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Videos zu Anziehmethoden und
zur Anwendung der Anziehhilfen
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oder EASY finden Sie unter:
www.youtube.com/compressana

Deutsch

@ Bitte beachten Sie, dass die FuBspitzennaht des
Unterziehstrumpfes auBen liegen soll. Dies schont die
empfindliche Haut im Zehenbereich.

® Legen Sie den Unterziehstrumpf entsprechend der ein-
gestrickten y-Fersenmarkierung an und achten Sie dabei
auf einen faltenfreien Sitz.

Das COMPRESSANA ULCER SYSTEM ist ein medizinisches Kompressionsstrumpfsystem zur Ulcus cruris-Behand-
lung und besteht aus zwei zu kombinierende Kompressionsstriimpfen:

ULCER INTRA*: Der Unterziehstrumpf mit y-Fersenkennung und geschlossener FuBspitze dient zur Fixierung der
Wundauflage bzw. des Verbandes. Beim Anziehen ist sicherzustellen, dass der Strumpf faltenfrei anliegt und der Verband
bzw. die Wundversorgung nicht verrutscht. Der Unterziehstrumpf kann zur Dauerkompression Tag und Nacht am betroffenen
Bein getragen werden. Jeder Packung liegt ein zweiter ULCER INTRA Strumpf zum Wechseln bei.

ULCER FORTE: Der Uberziehstrumpf mit offener FuBspitze dient zur Verstérkung der Kompressionswirkung. Der Strumpf
wird iiber dem Unterziehstrumpf angelegt und tagsiiber getragen.

Tipps fur die Anwendung

Das feine Gestrick kann durch Fingerndgel und Schmuck
(z.B. scharfkantige Ringe) beschédigt werden. Verwenden
Sie deshalb beim Anziehen am besten COMPRESSANA GRIP
Strumpfanziehhandschuhe um Ihre Striimpfe zu schiitzen. Mit
FuB- und Hornhautpflege, korrekt geschnittenen FuBnégeln
und dem richtigen Schuhwerk konnen Sie Beschadigungen
Ihrer Striimpfe vermeiden.

Anziehen (Abb. 1 -7)

@ Um den Unterziehstrumpf mit y-Fersenkennung und geschlos-
sener FuBspitze anzuziehen, streifen Sie diesen iber lhren
Unterarm und greifen Sie dabei mit den Fingern von innen
in den FuBbereich. Den Strumpf durch Herausziehen bis zur
Ferse auf ,links“ umstiilpen. Dehnen Sie die FuBoffnung mit
beiden Handen und streifen Sie das FuBteil bis zum Spann
liber den FuB.

@ Streifen Sie den Unterziehstrumpf nach und nach weiter
(iber den FuB — so wenden Sie diesen gleichzeitig wieder auf
Jrechts®. Achten Sie dabei darauf, dass das Fersengestrick
mit der y-Markierung an der Ferse sitzt, wie auf Bild 12.

© Nun den Unterziehstrumpf gleichm&Big und faltenfrei — ohne
ihn zu verdrehen oder an den Réndern zu ziehen — hochstrei-
fen und mit der flachen Hand gleichzeitig an das Bein anlegen.
Sollten Sie den Unterziehstrumpf zu weit nach oben gezogen
haben, schieben Sie ihn einfach wieder bis zum Sprunggelenk
zurlick und streifen ihn dann mit weniger Zug nach oben.

@ Nun die beiliegende COMPRESSANA EASY Gleithilfe fiir offene
FuBspitze so (iber den FuB ziehen, dass die kiirzere Lasche
(iber dem Spann/FuBriicken und die langere Lasche an der
FuBsohle anliegt.

@ AnschlieBend ziehen Sie den Uberziehstrumpf iiber die
COMPRESSANA EASY Gleithilfe bis die eingestrickte Strumpf-
ferse in Fersenposition anliegt. Dabei muss das Ende der
Anziehhilfe im Zehenbereich vorne aus der Strumpfoffnung
herausragen.

@ Jetzt den gesamten Uberziehstrumpf partieweise nach oben
in Richtung Knie streifen und mit der flachen Hand gleichzeitig
an das Bein anlegen. Fiir optimalen Tragekomfort positionieren

Sie den Abschlussrand des Uberziehstrumpfes ca. 2 cm
unterhalb des Abschlussrandes vom Unterziehstrumpf.

@ AbschlieBend entfernen Sie die EASY Gleithilfe, indem
Sie sie vorne aus dem FuBteil herausziehen.

Ausziehen (Abb. 8 — 10)

Ziehen Sie nicht beide Striimpfe gleichzeitig aus. Klappen
Sie zuerst den Uberziehstrumpf mit der offenen FuBspitze
nach unten um und streifen ihn am Unterschenkel herunter.
Ziehen Sie ihn dann vorsichtig iiber Ferse, Spann und FuB
aus. Wiederholen Sie diese Schritte beim Ausziehen des
Unterziehstrumpfes.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Kompressionsstriimpfe nur nach arztlicher
Verordnung. Die Striimpfe sollten nur von entsprechend
geschultem Fachpersonal nach Einweisung abgegeben
werden.

Krankheits- bzw. therapiebedingte Veranderungen des
Beines machen eine erneute Messung und gegebenenfalls
Neuanfertigung erforderlich.

Ihre COMPRESSANA Kompressionsstrimpfe sind weit-
gehend resistent gegen Ole, Salben, Hautfeuchtigkeit und

andere Umwelteinfliisse. Durch bestimmte Kombinationen

kann das Gestrick in seiner Haltbarkeit beeintrachtigt wer-
den. Daher ist eine regelméBige Kontrolle in einer Apotheke

oder im medizinischen Fachhandel zu empfehlen.

Bei Beschédigungen wenden Sie sich bitte an lhre Apotheke
bzw. Ihren Fachhéndler. Reparieren Sie die Striimpfe NICHT
selbst — dadurch kénnen Qualitat und medizinische Wirkung
beeintrachtigt werden.

Aus hygienischen Griinden ist dieses Produkt nur fiir eine
Person bestimmt.

*ULCER INTRA Unterziehstrimpfe mit geschlossener
FuBspitze und y-Fersenkennung sind auch separat erhalt-
lich (Nachlieferungsset).
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Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem Etikett,
das in lhren Kompressionsstrimpfen eingenéht ist.

Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Vermeiden
Sie Hitze und Feuchtigkeit. Bei Beachtung aller Hinweise
aus dieser Broschiire gelten fiir die Haltbarkeit Ihrer
Kompressionsstriimpfe die folgenden Richtwerte: 6 Monate
maximale Tragezeit. Verwendbarkeit/Mindest-Haltbarkeit E
fiir Serienanfertigungen: siehe Packungsetikett.

Gewahrleistung

Da Kompressionsstriimpfe einer anwendungs- und materialbe-
dingten Alterung und einem natiirlichen Verschlei beim Tragen

unterliegen, betrégt die Gewahrleistungsfrist 6 Monate bei

Gebrauch, jedoch nicht langer als bis zu dem auf der Verpackung

angegebenen Verfallsdatum. MaBangefertigte Striimpfe sollten

maglichst direkt nach der Anfertigung angewendet werden und

dienen nicht der Lagerung/Aufbewahrung. Sie werden deshalb

nicht mit einem Lagerfahigkeitsdatum versehen.

Bitte bewahren Sie das Textiletikett und/oder das Packungs-
label auf.

Die Gewdhrleistung/Garantie erstreckt sich auch auf die
Verwendung von COMPRESSANA Zubehor und Accessoires.

Medizinische Kompressionsstriimpfe sind Medizinprodukte
und entsprechen der Risikoklasse 1.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks
oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bite direkt
an Ihren medizinischen Fachhéndler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse die zu einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren konnen, sind dem
Hersteller und der zusténdigen Behdrde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

RAL-GUtezeichen

Kompressionsstriimpfe garantiert Sicherheit durch erhoh-
te Qualitétsrichtlinien und Priifverfahren. Die Herstellung

GUTEZEICHEN

nach RAL ist Voraussetzung fiir
die Verordnung und Abrechnung
von Kompressionsstrimpfen in
Deutschland.

MEDIZINISCHE

Waschen Sie lhre Kompressionsstriimpfe moglichst téglich.
Das Waschen von Kompressionsprodukten dient nicht nur der
Hygiene, sondern stellt auch Form und Spannkraft und damit
die volle medizinische Wirkung wieder her. Waschen Sie lhre
Striimpfe beim ersten Mal separat, da diese unter Umsténden
noch ausférben kdnnten.

g;g?é m In der Waschmaschine mit Feinwasch-
== mittel im Schonwaschgang. Wir empfehlen

ULCER m die Verwendung eines COMPRESSANA
INTRA L=/ Wé&schebeutels.

Bei Handwésche vorzugsweise mit
COMPRESSANA Feinwaschmittel in
handwarmem Wasser. Vor dem Waschen
auf links drehen. Gut ausspiilen, nicht
wringen!

E

An der Luft trocknen, nicht auf der
Heizung oder in der prallen Sonne!
Im Trockner bitte nur im Schongang.

N
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Chemische Reinigung ist nicht mdglich.

Chlorbleiche ist nicht mdglich.

Biigeln nicht erforderlich.

Biigeln auf niedrigster Stufe,
nicht heiB bligeln

B R

Keinen Weichspiiler verwenden.

Tipp zum schnellen Trocknen: Striimpfe in ein Handtuch
wickeln und gut auspressen, z.B. indem Sie sich darauf stel-
len und durch das Kérpergewicht die Feuchtigkeit aus den
Strimpfen in das Handtuch driicken.

Indikationen

oder in Ergénzung von Kompressionsverbénden nach
Odemreduktion

Pravention von rezidivierenden Ulcera cruris venosa
(Rezidivprophylaxe)

Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen

e Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
e Dekompensierte Herzinsuffizienz

e Septische Phlebitis

e Phlegmasia coeruela dolens

Relative Kontraindikationen

o Ausgepragte ndssende Dermatosen

o Unvertrdglichkeit auf Kompressionsstrumpfmaterial

o Schwere Sensibilitatsstérungen der Extremitat

e Fortgeschrittene periphere Neuropathie (z. B. Diabetes
mellitus)

e Primar chronische Polyarthritis

Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen wird
von COMPRESSANA keine Haftung iibernommen.

Bei offenen Wunden im Versorgungsbereich, muss der
Wundbereich zundchst mit einer entsprechenden Wundauflage
bzw. einem Verband abgedeckt werden, bevor das
Strumpfsystem angelegt wird. Die Haut im Versorgungsbereich
muss regelmaBig kontrolliert werden.

Bei sachgemaBer Anwendung sind keine Nebenwirkungen
bekannt. Sollten dennoch negative Veranderungen wahrend
der verordneten Anwendung auftreten, so wenden Sie sich
bitte umgehend an lhren Arzt oder medizinischen Fachhandel.
Sollte eine Unvertraglichkeit auf Inhaltsstoffe dieses Produktes
bekannt sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache
mit Inrem Arzt.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden und Verletzungen
aufgrund unsachgemaBer Handhabung, Nichtbeachtung
der Hinweise oder infolge Verwendung von Zubehor-
produkten oder Accessoires, die nicht von COMPRESSANA
stammen.

Kompressionsprodukte kdnnen iber den Hausmiill entsorgt
werden, das Verpackungsmaterial iiber das Altpapierrecycling.

An- und Ausziehhilfen

COMPRESSANA Anziehhilfen erleichtern das An- bzw. Ausziehen von Kompressionsstriimpfen. Haut und Gestrick der
Striimpfe werden geschont. Anziehhilfen von COMPRESSANA sind verordnungsfahige Hilfsmittel.

COMPRESSANA EASY
Anziehhilfe Bein

Die einfache und giinstige
Anziehhilfe aus gleitfahigem
Tuch ermdglicht es, Strimpfe
ohne Reibungswiderstand
anzuziehen. EASY erleich-
tert das Anziehen auch bei
Wundabdeckungen bzw.
Verbénden am FuB oder Bein.

COMPRESSANA SNAPPER
Anzieherleichterung

Die Anziehhilfe ermdglicht
schnelles, einfaches und
komfortables Anziehen ohne
Kraftaufwand sogar bei feuch-
ten und eingecremten Beinen.

COMPRESSANA MASTER
An- und Ausziehstation

Bei eingeschrénkter Mobi-
litdt, Greiffahigkeit und
Beweglichkeit ermdglicht die
spezielle Metallkonstruktion
COMPRESSANA MASTER
miiheloses An- und Ausziehen
in Einem - einfach im Sitzen,
ohne anstrengendes Biicken
und ohne Kraftaufwand der
Hande.

COMPRESSANA GRIP
Strumpfhandschuhe

Mit COMPRESSANA GRIP
Strumpfhandschuhen haben
Sie einen besseren Griff, um
das Gestrick gleichmaBig am
Bein zu verteilen. Auch der
Sitz angezogener oder ver-
rutschter Striimpfe lasst sich
S0 leicht korrigieren.




Putting on

Videos of methods of putting

on and using the COMPRESSANA
SNAPPER, MASTER or EASY are
available at:
www.youtube.com/compressana

Notes on ULCER INTRA understockings

® Please note that the toe seam of the understocking should
be on the outside. This protects the sensitive skin in
the toe area.

® Place the understocking according to the knitted y-heel
mark and ensure that it does not wrinkle.

English

The COMPRESSANA ULCER SYSTEM is a medical compression stocking system for the treatment of ulcus cruris
and consists of two compression stockings that can be combined:

ULCER INTRA*: The understocking with y-heel indication and closed foot tip serves to fixate the wound dressing or ban-
dage. When pulling it on, ensure that the stocking has no wrinkles and that the bandage or wound dressing does not slip.
The understocking can be worn on the affected leg day and night for continuous compression. Each package includes a

second ULCER INTRA stocking for changing.

ULCER FORTE: The pull-over stocking with open toe serves to enhance the compression effect. The stocking is put on

over the understocking and worn during the day.

Tips for use

Taking off (image 8 — 10)

Fingernails and jewellery (e.g. sharp-edged rings) can
damage the fine knitted fabric. Therefore it is best to use
COMPRESSANA GRIP stocking gloves to protect your stockings
when putting them on. With foot and corneal care, correctly
cut toenails and the right footwear, you can avoid damaging
your stockings.

Putting on (image 1 -7)

@To put on the understocking with y-heel indication and closed
toe, slip it over your forearm and reach into the foot area from
the inside with your fingers. By pulling it out, turn the stocking
inside-out up to the heel. Stretch the foot opening with both
hands and slide the foot section over the foot up to the instep.

@ Gradually slip the understocking over the foot - simultaneous-
ly turning it back over to the right side. Make sure that the
heel knit with the y mark is on the heel, as shown in image 12.

© Now slide the understocking evenly and without wrinkles
upwards, without twisting or pulling at the edges, and flatten
it against the leg with your flat hand at the same time. If
you have pulled the understocking too far upwards, simply
push it back to the ankle joint and then pull it upwards
with less force.

@ Now pull the included COMPRESSANA EASY gliding aid for
open toe over the foot in such a way that the shorter flap
lies over the instep/back of the foot and the longer flap lies
against the sole.

© Then pull the overstocking over the COMPRESSANA EASY
gliding aid until the knitted stocking is in the heel position.
The end of the donning aid in the toe area must protrude
from the stocking opening at the front.

O Now slide the entire overstocking upwards in sections
towards the knee and simultaneously smoothen it against
the leg with your flat hand. For optimal wearing comfort,
position the end edge of the overstocking approx. 2 cm
below the end edge of the understocking.

@ Finally, remove the EASY gliding aid by pulling it out of the
front of the foot part.

Do not take off both stockings at the same time, but first
fold down the overstocking with the open tip of the foot
and strip it down the lower leg. Then carefully take it off,
pulling it over the heel, instep and foot. Repeat these
steps to take off the understocking.

Please note:

Only wear your compression stockings according to
a doctor's prescription. The stockings should only be
provided by suitably trained personnel after instruction.

Changes to the leg caused by illness or therapy make
a new measurement and, if necessary, new production
necessary.

Your COMPRESSANA compression stockings are largely
resistant to oils, ointments, skin moisture and other envi-
ronmental influences. Certain combinations may affect
the durability of the knitted fabric. Therefore, a regular
check in a pharmacy or in a medical specialist shop is
recommended.

In the event of damage, please contact your pharmacy or
specialist dealer. DO NOT repair the stockings yourself -
this can impact the quality and medical effect.

For hygienic reasons, this product is intended for one
person only.

*ULCER INTRA understockings with closed toe and y-heel
indication are also available separately (additional deli-
very set).

English 7



Store at room temperature and in a dry place. Avoid heat
and moisture. If you observe all directions in this brochure
the expected life-time of your compression stockings will
roughly amount to: 6 months of maximum wearing time.
Usability/minimum durability period for series production: E
see package label.

Since compression stockings are subject to wear due to use,
wear and ageing, the warranty period is 6 months for use, but
not longer than the expiry date indicated on the packaging.
Tailor-made stockings should be used as soon as possible after
manufacture and are not intended for storage. Thus they are
not provided with a shelf life date.

Please keep the textile label and/or the package label.

The warranty also applies to the use of COMPRESSANA
accessories.

Medical compression stockings are medical products and
correspond to risk class 1.

In the event of product-related claims, such as damage to
the knitted fabric or defects in the fit, please contact your
medical dealer/healthcare professional directly. Only serious
incidents that could lead to a significant deterioration in health
or death must be reported to the manufacturer and the com-
petent authority of the Member State. Serious incidents are
defined in Article 2 (65) of Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

ckings guarantees safety through enhanced quality guidelines
and test procedures. The production according to RAL is a
prerequisite for the prescription and invoicing of compression
stockings in Germany.

GUTEZEICHEN

MEDIZINISCHE

8 English

If possible, wash your compression stockings daily.
Washing compression products not only serves hygiene,
but also restores the shape and elasticity and thus the full
medical effect. Wash your stockings separately the first time,
as they may still stain.

ULCER In the washing machine with a mild
FORTE detergent in a gentle cycle.

ULCER m We recommend using a COMPRESSANA
INTRA =) |aundry bag.

For hand washing, preferably use
COMPRESSANA mild detergent in luke-
warm water. Turn inside out before was-
hing. Rinse out well, do no wring!

E

Air-dry, do not lay on a heater or in direct,
strong sunlight!

: : Dryers are to be used in the gentle drying
cycle
only.

Dry cleaning is not possible.

Chlorine bleach cannot be used.

Ironing is not necessary.
Iron on the lowest level, do not iron hot

B R

Do not use fabric softener.

Tips for quick drying: Wrap stockings in a towel and squeeze
them out well, e.g. by standing on them and pressing the mois-
ture from the stockings into the towel using your body weight.

Indications

to compression bandages after oedema reduction

e Prevention of recurrent venous leg ulcers (recurrence
prophylaxis)

Contraindication

Absolute contraindications

e Advanced peripheral arterial occlusive disease
e Decompensated heart failure

o Septic phlebitis

® Phlegmasia coeruela dolens

Relative contraindications

e Pronounced weeping dermatoses

Intolerance to compression stocking fabric

Severe sensory disturbances of the limb

Advanced peripheral neuropathy (e.g. Diabetes mellitus)
Primary chronic arthritis

If you do not observe these contraindications,
Compressana assumes no liability.

In the case of open wounds in the treatment area, the wound
area must first be covered with an appropriate wound dressing

or bandage before the stocking system is donned. The skin
in the treatment area must be checked regularly.

Risks and side effects

When used properly, no side effects are known. If, howe-
ver, negative changes should arise during the prescribed
application, please contact your doctor or medical specialist
immediately. If an intolerance to the ingredients of this product
is known, please consult your doctor before use.

The manufacturer is not liable for any damage or injury
resulting from improper use, failure to follow the inst-
ructions or from the use of accessories or products not
supplied by COMPRESSANA.

be disposed with domestic refuse and the packaging material
with paper recycling.

and knit of the stockings. COMPRESSANA put-on aids are prescription aids.

COMPRESSANA EASY
donning aid leg

The simple and inexpensive
put-on aid made of gliding
cloth makes it possible to
put on stockings without
frictional resistance. EASY
also makes it easier to dress
wound covers or bandages on
the foot or leg.

COMPRESSANA SNAPPER
donning aid

The donning aid makes
it easier, faster and more
comfortable to put on the
stockings without effort, even
with wet and lotioned legs.

COMPRESSANA MASTER ~ COMPRESSANA GRIP
the station for putting stocking gloves
on and taking off With COMPRESSANA GRIP

In the case of reduced
mobility, grasping ability
and mobility, the speci-
al metal construction of
COMPRESSANA MASTER
allows effortless dressing
and undressing in one -
simply while sitting, without
strenuously bending down
and without any effort of the
hands.

stocking gloves you have
a better grip to spread the
knitted fabric evenly on the
leg. It is also easy to correct
the position of stretched or
slipped stockings.
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Enfiler

Vous pourrez trouver des vidéos
sur les méthodes pour mettre
les bas et pour utiliser les aides

a I'enfilage COMPRESSANA
SNAPPER, MASTER ou EASY sur :
www.youtube.com/compressana

Frangais

@ Veillez svp a ce que la couture de la pointe du pied du bas
inférieur se trouve a I'extérieur. Cela préserve les peaux
sensibles de la région des orteils.

® Enfilez le bas inférieur en respectant le marquage en y
du talon et veillez ce faisant a un placement sans plis.

Le systéeme COMPRESSANA ULCER est un systéme de bas de contention pour le traitement des ulcéres de jambe

et consiste en deux bas de contention a combiner :

ULCER INTRA*: Le bas de contention intérieur avec identification en y au talon et pointe du pied fermée sert a fixer le
recouvrement de la plaie ou le pansement. Lorsqu’on I'enfile, il faut veiller a ce que le bas s’applique sans pli et que le
pansement ou le recouvrement de plaie ne glisse pas. Le bas intérieur peut étre porté de jour comme de nuit pour assurer
une compression continue a la jambe concernée. Dans chaque emballage il y a un deuxiéme BAS Ulcer Intra de maniére

a pouvoir en changer.

ULCER FORTE: Le bas de couverture avec pointe du pied ouverte sert a renforcer I'effet de compression. Ce bas se met

par dessus le bas intérieur et se porte pendant la journée.

Conseil pour I'utilisation

La maille fine peut étre endommagée par les ongles ou des
bijoux (par ex. des bagues a arétes vives). Veuillez de fait
mettre si possible des gants a enfiler les bas COMPRESSANA
GRIP pour enfiler vos bas. Par des soins a vos pieds et a la
corne de la peau, des ongles d’orteils correctement coupés et
des articles chaussants qui conviennent, vous pouvez éviter
d’endommager vos bas.

Enfiler (iustr. 1 - 7)

© Pour enfiler le bas intérieur avec I'identification en y au talon
et la pointe de pied fermée, tirez-le sur votre avant-bras et
ce faisant attrapez la partie du pied depuis 'intérieur avec
vos doigts. Retourner le bas vers la gauche en le tirant
jusqu'au talon. Etirez I'ouverture du pied  I'aide des deux
mains et faites glisser la partie du pied de bas sur votre
pied jusqu’au coup de pied.

@ Faites glisser peu a peu le bas intérieur le long du pied - ce
faisant faites le tourner en méme temps vers la droite. Veillez
a ce que la couture du talon avec la marque en Y soit bien
installée sur le talon, comme sur la figure 12.

© Faire glisser maintenant le bas intérieur vers le haut de
maniére réguliere et sans pli - sans le tordre ni tirer sur les
bords- et I'ajuster en méme temps a la jambe a I'aide du plat
de la main. Si vous avez tiré le bas intérieur trop loin vers
le haut, repoussez le alors simplement jusqu’a la cheville
et tirez le a nouveau vers le haut avec moins de tension.

@ Tirer maintenant I'aide a I'enfilage pour pointe de pied
ouverte COMPRESSANA EASY par dessus le pied de telle
maniére que la laniére la plus courte arrive sur le coup de
pied / dos du pied et que la laniére la plus longue arrive a
la plante du pied.

© Aprés quoi tirez le bas de couverture par dessus I'aide a
I'enfilage COMPRESSANA EASY jusqu’a ce que le talon du
bas en maille se mette en position au talon. Lorsque vous
faites cela, le bout de I'aide a I'enfilage doit dépasser de
I'ouverture du bas devant au niveau des orteils .

@ Faire glisser maintenant tout le bas de couverture par étapes
vers le haut en direction du genou et le plaquer sur la jambe

a I'aide du plat de la main. Pour un confort optimal
lorsque vous les portez, positionnez la bordure du bas
de couverture environ 2 cm en dessous de la bordure
du bas intérieur.

@ Enlevez ensuite I'aide a I'enfilage EASY en la tirant par
le devant du pied.

Quitter (lustr. 8 — 10)

Ne retirez pas les deux bas en méme temps, mais retrous-
sez d’abord le bas de couverture avec pointe du pied
ouverte vers le bas et faites le glisser depuis le bas de la
jambe. Retirez le avec précaution par dessus le talon, le
coup de pied et le pied. Réitérez ces étapes pour enlever
le bas intérieur.

Veillez svp a ceci :

Ne portez vos bas de contention que sur ordonnance médi-
cale. Les bas ne doivent étre remis que par un personnel
professionnel diment formé en conséquence.

Des modifications de la jambe résultant de maladie ou
d’une thérapie rendent une nouvelle mesure et le cas
échéant une autre version de I'article nécessaires.

Vos bas de contention COMPRESSANA sont résistants
dans une large mesure aux huiles, aux savons, a I'humidité
de la peau et a d’autres influences de I'environnement. Il
est possible que la durabilité de la maille soit impactée
par diverses combinaisons de ce genre d’éléments. C’est
pourquoi un contrdle régulier dans une pharmacie ou
dans un commerce d’articles médicaux est recommandé.

En cas de dommages, veuillez vous adresser svp a votre
pharmacie ou a votre détaillant spécialisé. Ne réparez PAS
les bas vous-méme - cela pourrait impacter la qualité et
I'effet médical.

Pour des raisons d’hygiéne, ce produit est destiné a une
seule personne.

*Les bas intérieurs ULCER INTRA avec pointe du pied
fermée et identification en y au talon sont également
disponibles séparément (set de rechange).
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Vous trouverez des données précises sur Iet|quette qui est
cousue sur vos bas de contention.

Durée de conservation et

Ranger a température ambiante et au sec. Veunlez ewter
la chaleur et I'humidité. Les valeurs suivantes s’appliquent
pour la conservation de vos bas de contention si les consignes
figurant dans ce dépliant sont respectées : 6 mois de durée
d’utilisation maximale. Utilisation maximale/ durée de E
stockage maximale pour des fabrications de série : voir
I'étiquette d’emballage.

Garantie

Les bas de contention étant sujets a une obsolescence due a
leur utilisation et a leur matiére ainsi qu’a une usure naturelle
lorsqu’ils sont portés, la garantie porte sur 6 mois en cas d’utili-
sation, mais limitée cependant a la date de péremption figurant
sur 'emballage. Les bas confectionnés sur mesure doivent
dans la mesure du possible étre portés directement aprés leur
confection et ne sont pas destinés a étre stockés ou conservés.
lIs ne sont donc pas pourvus d’une date limite de stockage.

Veuillez svp laisser I'étiquette du textile et/ou I'étiquette de
I’emballage en place.

La garantie s'étend également a I'utilisation des aides et
accessoires COMPRESSANA.

Classe de risque / produits
médicaux

Les bas de contention médicaux sont des produns medlcaux
et correspondent a la Classe de risque 1.

Label RAL

Le label RAL-GZ 387 pour bas de contention garantlt Ia securlte
au travers de directives de qualité élevée et de protocoles de
tests. La confection selon les régles RL est la condition pour
la prescription et le remboursement des bas de contention
en Allemagne.

GUTEZEICHEN
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Lavez si possible vos bas de contention tous les jours.

Le lavage des bas de contention ne sert pas seulement a
I’hygiéne mais redonne également la forme et la tension et
par cela le plein effet médical. Lavez vos bas la premiére
fois de maniére séparée, car dans certaines circonstances
ils peuvent déteindre.

ULCER ' En machine a laver avec un produit de
FORTE =" |essive fin en cycle pour textiles délicats.
ULCER m Nous recommandons I'utilisation d’un
INTRA sachet de lessive COMPRESSANA.

En cas de lavage a la main, de préféren-
ce avec de la lessive fine COMPRESSANA
a I'eau tiede. Avant la lessive, les tourner
vers la gauche. Bien rincer, ne pas esso-

rer!

E

Faire sécher a | "air, ne pas mettre sur un
chauffage ni exposer en plein soleil !
Dans le seche-linge svp seulement en
cycle pour textiles délicats.

Un nettoyage chimique n’est pas possible.

Le passage a I'eau de javel n’estpas
possible.

Le repassage n’est pas nécessaire.

Repasser au degré le plus bas, ne pas
repasser trés chaud

0
X
2
=

Ne pas utiliser d’adoucissant.

Un conseil pour un séchage rapide : Enrouler les bas dans
une serviette et bien presser par ex. en vous mettant dessus
et en pressant I'humidité hors des bas vers la serviette a I'aide
du poids de votre corps.

Indications

o Traitement d’ulcere en cas d’ulcéres veineux au I|eu ou
en complément de pansements de compression aprés
réduction de I'eedéme

o Prévention de récidive d’ulcéres veineux (prophylaxie de
récidive)
Contre-indications

Contre-indications absolues

Artériopathie oblitérante avancée
Insuffisance cardiaque décompensée
Phlébite septique

Phlébite bleue

Contre-indications relatives

e Dermatoses suintantes caractérisées

e Intolérance a la matiére des bas de contention

o Troubles aigus de la sensibilité des extrémités

¢ Neuropathie périphérique avancée (par ex. diabéte sucré)
o Polyarthrite primaire chronique

En cas de non respect de ces contre-indications,
aucune garantie n’est accordée par COMPRESSANA.

En cas de plaies ouvertes dans la région de la circulation,
la zone blessée doit tout d’abord étre recouverte a I'aide de
moyens de recouvrement adaptés ou d’un pansement avant
de mettre le systéme de bas. La peau doit toujours étre
controlée dans la zone de circulation.

Dans le cas d’une application dans les regles, aucun effet
secondaire n’est connu. Si cependant des évolutions néga-
tives apparaissaient pendant I'application prescrite, veuillez
svp vous adresser immédiatement a votre médecin ou a
votre détaillant en produits médicaux. Si une intolérance aux
composants de ce produit était connue, entretenez-vous en
avec votre médecin avant emploi.

Le fabricant n’est pas responsable pour les dommages
et blessures résultant d’une manipulation impropre, du
non-respect des consignes ou a la suite de I'utilisation de
produits accessoires ou d’accessoires qui ne proviennent
pas de COMPRESSANA.

Elimination

IIn’y a pas de critéres particuliers pour I ehmmatlon Les prodwts
de compression sont éliminés avec les ordures ménageres, I'em-
ballage avec le recyclage des vieux papiers.

Les aides a I'enfilage COMPRESSANA facilitent I'enfilage et I'enlévement des bas de contentlon La peau et Ia mallle des
bas se trouvent préservés. Les aides a I'enfilage de COMPRESSANA sont des accessoires soumis a prescription.

Aide a I'enfila- COMPRESSANA SNAPPER
ge pour la jambe Facilite I'enfilage
COMPRESSANA EASY

L'aide a I'enfilage simple et
économique en tissu glissant
permet d’enfiler les bas sans
résistance par frottement.
EASY facilite I'enfilage éga-
lement sur les recouvrements
de plaies ou pansements du
pied ou de la jambe.

Cette aide a I'enfilage permet
d’enfiler rapidement, sim-
plement et confortablement
sans force méme lorsque
les jambes sont humides et
enduites de créme.

COMPRESSANA MASTER
Station pour enfiler

ou retirer les bas

En cas de mobilité, de
préhension ou de gestes
limités, la structure en métal
COMPRESSANA MASTER
permet d’enfiler ou de retirer
sans peine en une passe -
simplement en étant assis,
sans avoir a produire d’effort
pour se courber ou a forcer
avec le mains.

Gants pour mettre les bas
COMPRESSANA GRIP

Avec les gants COMPRES-
SANA GRIP, vous avez une
meilleure prise pour répartir
régulierement la maille sur
votre jambe. Le placement
de bas trop tirés ou ayant
glissé est également corrigé
plus facilement.
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Patagning

Videoer om patagningsmetoder
og brugen af patagnings-hjel-
peudstyr

COMPRESSANA SNAPPER,
MASTER eller EASY finder du
under:
www.youtube.com/compressana

Dansk

@ Vaer opmaerksom pa, at semmen pé fodspidsen af under-
strgmpen skal ligge udvendig. Det skaner den falsomme
hud omkring teeerne.

® Tag understrgmpen p4, sa det passer med den indstrikkede
y-haelemarkering og sarg for, at den sidder uden folder.

COMPRESSANA ULCER SYSTEM er et medicinsk kompressionsstrempesystem til behandling af ulcus cruris og

bestar af to kompressionsstremper, der skal kombineres:

ULCER INTRA*: Inderstrampen med y-formet hael og lukket fodspids bruges til at fiksere en sérbehandling eller forbin-
ding. Serg for, at strampen ikke danner folder, nér du tager den pé, sa forbindingen eller plasteret ikke forskubber sig.
Inderstrampen kan baeres pa det pagaeldende ben som konstant kompression dag og nat. Hver pakke indeholder en ekstra

ULCER INTRA strgmpe til at skifte med.

ULCER FORTE: Overtraeksstrempen med aben fodspids bruges til at forstaerke kompressionseffekten. Strompen beeres

uden pa inderstrgmpen om dagen.

Tips til brug

Aftagning (Billede 8 - 10)

Det fine strik kan blive beskadiget af fingernegle eller smykker
(fx ringe med skarpe kanter). Brug derfor COMPRESSANA GRIP
strempepatagningshandsker for at beskytte dine stremper,
nér du tager dem pa. Med fodpleje og behandling af hard hud,
korrekt klippede ténegle og det rigtige fodtej kan du undga,
at dine strgmper bliver beskadiget.

Patagning (Billede 1 - 7)

@ For at tage understrompen med y-formet heel og lukket
fodspids p&, ruller du den pé din underarm og tager med
fingrene fat fra indersiden i fodomradet. Vend strempen
med vrangen ud op til halen, nar du tager den af igen.
Udvid fodabningen med begge hander og rul foddelen op
over foden til vristen.

@ Rul understrempen hgjere og hgjere op over foden, hvorved
den samtidig vendes pé retten. Veer opmeerksom pa, at
halestrikket med y-markeringen sidder p& helen, som
pa billede 12.

® Nu ruller du understrompen pé ensartet og uden folder -
uden at vride den rundt eller traekke i kanterne - og glatter
den ind til benet med flad hand. Hvis du skulle have faet
trukket understrempen for langt op, skubber du den blot ned
igen til anklen og ruller den pa igen med mindre treek opad.

@ Traek nu den medfalgende COMPRESSANA EASY glidehjeelp til
aben fodspids op over foden sadan, at den kortere flap ligger
over vristen/fodryggen og den leengere flap langs fodsélen.

© Derefter traekker du overtraeksstrampen over COMPRESSANA
EASY glidehjeelpen, indtil den indstrikkede strampehael ligger
hen over haelen. Samtidig skal enden af patagningshjeelpen
rage ud foran taeerne af strampeabningen.

O Rul nu hele overtraeksstrempen opad mod knzet stykke for
stykke og glat den mod benet med flad hand. For optimal
pasform og komfort ber du placere overtraeksstrompens afs-
lutningskant ca. 2 cm under understrempens afslutningskant.

@ Derefter fjerner du EASY glidehjeelpen, idet du treekker den
ud af foddelen foran.

Tag ikke begge streamper af samtidig, men fold forst
overtraeeksstrempen med den abne fodspids nedad og rul
den ned ad underbenet. Treek den sé forsigtigt over heelen,
vristen og af foden. Gentag samme fremgangsmade, nér
du skal tage understrgmpen af.

Bemeerk:

Du bgr kun beere dine kompressionsstramper efter leegelig
ordinering. Stremperne bor kun udleveres af uddannet
personale efter vejledning.

Sygdoms- eller behandlingsbetingede a&ndringer af benet
kan kraeve, at der males op pa ny, og der eventuelt frems-
tilles nye stremper.

Dine COMPRESSANA kompressionsstrgmper er i vidt
omfang resistente over for olier, salver, hudfugtighed
og andre udefra kommende pavirkninger. Ved bestemte
kombinationer kan strikkets holdbarhed blive pavirket
negativt. Derfor kan en regelmassig kontrol pé et apotek
eller i en medicinsk specialforretning anbefales.

Ved skader pé& stremperne bedes du henvende dig pa
apoteket eller i din medicinske specialforretning. Reparer
IKKE selv stremperne - derved kan kvaliteten og den
medicinske virkning forringes.

Af hygiejniske arsager er dette produkt kun beregnet
til en person.

*ULCER INTRA understremper med lukket fodspids og
y-formet hal fas ogsa separat.
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De pracise oplysninger kan du laese pa maerket,
der er syet ind i dine kompressionsstremper.

Opbevar tert ved stuetemperatur. Undga
varme og fugt. Ved overholdelse af alle anvisninger i
denne brochure gelder falgende retningslinjer for dine
kompressionsstrgmpers holdbarhed: 6 maneders mak-
simal brug. Maksimal anvendelses-/opbevaringstid

for serieproduktioner: se etiket pa emballage.

Da kompressionsstremper er underlagt brugs- og materl-
alebetinget aldring og bliver slidt, nar man har dem pa, er
garantiperioden ved brug 6 méneder, men dog ikke lngere
end frem til den udigbsdato, der star pa emballagen. Stremper
fremstillet efter mal skal helst bruges, sa snart de er blevet
fremstillet og er ikke beregnet il opbevaring/senere brug. De
forsynes der for ikke med en holdbarhedsdato.

Gem venligst tekstiletiket og/eller emballagelabel.

Garantien gaelder anvendelsen af COMPRESSANA tilbehgr
0Q accessoires.

Medmmske kompressionsstremper er med|cmsk udstyr 0g
svarer til risikoklasse 1.

RAL-kvalitetsmaerke

Kvalitetsmerket RAL-GZ 387 for medicinske kompreSS|-
onsstrgmper garanterer sikkerhed og forhgjede kvalitetsret-
ningslinjer og pravningsmetoder. Produktion i henhold til RAL
er forudsetning for ordinering og afregning af kompressi-
onsstrgmper i Tyskland.

GUTEZEICHEN
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Vaske— 0og

Vask helst dine kompressmnsstmmper dagligt. Vask
af kompressionsprodukter har ikke kun et hygiej-
nisk formal, men genskaber ogsd form og spandkraft
og dermed den fulde medicinske virkning. Vask dine
stramper separat forste gang, da de eventuelt kan smitte af.

ULCER ' | vaskemaskinen med finvaskemiddel pa
FORTE

skanevask.
woen ] Vi anbefaler, at du bruger en
INTRA =) COMPRESSANA vaskepose.

Ved vask i handen helst med
COMPRESSANA finvaskemiddel i

lunkent vand. Vend vrangen ud inden vask.
Skyl godt, vrid ikke!

E

Lad luftterre, ikke pa varmeapparatet eller
i breendende sol!
Kun pa skaneprogram i tarretumbleren.

N
A

7
AN

Kemisk rensning er ikke mulig.

Klorblegning er ikke mulig.

Strygning ikke ngdvendig.

Strygning pa laveste niveau,
stryg ikke varmt

R

Brug ikke skyllemiddel.

Tips til hurtigere torring: Vikl stromperne ind i et hand-
klaede og tryk til, fx ved du stiller dig ovenpa, hvorved du
med din kropsvagt presser fugten ud af stremperne og ind
i handklaedet.

Indikationer

e Ulcusbehandling ved ulcus cruris venosum i stedet for
eller som supplement til kompressionsforbindinger efter
sdemreduktion

e Praeventivt mod recidiverende ulcera cruris venosa (reci-
divprofylakse)

Kontraindikationer

Absolutte kontraindikationer

e Fremskreden perifer arteriel sygdom
e Dekompenseret hjerteinsufficiens

o Septisk flebitis

e Phlegmasia coeruela dolens

Relative kontraindikationer

e Udpreeget fugtige hudlidelser

o QOverfglsomhed over for kompressionsmateriale

o Alvorlige folelsesforstyrrelser i ekstremiteten

o Fremskreden perifer neuropati (fx diabetes mellitus)
o Primer kronisk polyarthritis

Ved manglende overholdelse af disse kontraindika-
tioner patager COMPRESSANA sig intet ansvar.

Ved abne sér pa behandlingsomradet, skal saromradet forst
tildekkes med et passende plaster eller en forbinding, inden
strompesystemet tages pa. Huden pa behandlingsomradet
skal kontrolleres jeevnligt.

Ved korrekt brug kendes der ingen bivirkninger. Skulle der i
Ipbet af den ordinerede anvendelse opsté negative forandrin-
ger, skal du straks henvende dig til din lzege eller din medicins-
ke specialforretning. Hvis der findes en kendt overfalsomhed
over for indholdsstoffer i dette produkt, skal du inden brug
tale med din lege om det.

Producenten hafter ikke for skader og tilskadekomst
pa grund af ukorrekt héndtering, manglende overhol-
delse af anvisninger eller som felge af anvendelsen af
tilbehersprodukter eller accessoires, der ikke stammer
fra COMPRESSANA.

Bortskaffelse

Der findes ingen serlige kriterier for bortskaffelse
Kompressionsprodukter kan bortskaffes med husholdningsaffaldet,
0g emballagematerialet sammen med genbrugspapir.

COMPRESSANA EASY
patagningshjalp ben

COMPRESSANA SNAPPER
patagningsstatte

COMPRESSANA pétagningshjeelpeudstyr gor det nemmere at tage kompressmnsstmmpeme af og pa Hud og str@mpernes
strik skanes. Patagningshjeelpeudstyr fra COMPRESSANA er hjaelpemidler, der kan ordineres.

COMPRESSANA MASTER
pa- og aftagningsstation

COMPRESSANA GRIP
strampehandsker

Den enkle og gunstige patag-
ningshjelp af glidesterkt
stof ger det muligt at tage
stromperne pa uden gnid-
ningsmodstand. EASY ger
patagningen nemmere 0gsa
ved plastre eller forbindinger
pa foden eller benet.

Patagningsstetten ger, at
man kan tage stremperne
pé hurtigt, nemt og bek-
vemt, selv med véde eller
indcremede ben.

Ved begrenset mobilitet,
gribeevne og bevagelighed
muligger den specielle metal-
konstruktion COMPRESSANA
MASTER problemlgs pa- og
aftagning i ét - mens man
sidder ned, uden at anstren-
ge sig med at bgje sig ned og
uden kraftanstrengelser med
handerne.

Med COMPRESSANA Grip
strgmpehandsker far du
bedre fat, nar du skal for-
dele den strikkede strempe
ensartet pa benet. Stremper,
der ikke sidder korrekt efter
patagning eller er gledet, kan
saledes let rettes til.
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Aplicacion

[ 4 g

Aqui encontrara videos sobre
los métodos de vendaje y el uso
de los apositos COMPRESSANA
SNAPPER, MASTER o EASY:
www.youtube.com/compressana

@ Tenga en cuenta que la costura de los dedos de los pies
de la media debe estar en el exterior. Esto protege la piel
sensible en el area de los dedos del pie.

® Cologue la media inferior de acuerdo con la marca tejida
en el talén en Y y asegure un ajuste sin arrugas.

Espano

La COMPRESSANA ULCER SYSTEM es un sistema médico de medias de compresion para el tratamiento de tlce-
ras crurales y consiste en dos medias de compresion que se pueden combinar:

ULCER INTRA*: La media inferior con reconocimiento de talén en Y y punta de pie cerrada sirve para fijar el apdsito o

vendaje de la herida. Al apretar, debe asegurarse de que la media no tenga arrugas y de que el vendaje o el apdsito no
resbale. La media inferior se puede usar en la pierna afectada dia y noche para una compresion continua. El paquete

incluye una segunda media Intra Ulcera.

ULCER FORTE: La media con punta abierta sirve para aumentar el efecto de compresion. La media se coloca sobre la

media inferior y se usa durante el dia.

Consejos de utilizacion

El tejido de punto fino puede ser dafiado por las ufias y las joyas
(p. €j., anillos con bordes afilados). Por lo tanto, lo mejor es usar
guantes de medias COMPRESSANA GRIP para proteger sus
medias. Evite dafiar las medias utilizando el calzado adecuado
y cuidando de que la piel de lo pies esté cuidada y las ufias
correctamente cortadas.

Colocacion (magenes. 1 -7)

@ Para ponerse la media con la identificacion del talén en Y
y el dedo del pie cerrado, coléquela sobre el antebrazo y
extienda la mano hacia el rea del pie desde el interior con
los dedos. Gire la media hacia el lado "izquierdo" tirando
de ella hasta el talon. Estire la abertura del pie con ambas
manos y palpe la seccion del pie hasta el empeine por
encima del pie.

@ Poco a poco, cologue la media por encima del pie y girela
de nuevo a la posicion correcta. Asegurese de que el talon
tejido con la marca y esté en el talén, como se muestra en
laimagen 12.

© Ahora, de forma uniforme y sin arrugas, sin torcer ni tirar
de los bordes, retire la media inferior y coléquela simulta-
neamente contra la pierna con la mano plana. Si ha tirado
de la media demasiado hacia arriba, simplemente empujela
hacia atras hasta la articulacion del tobillo y luego tire de
ella hacia arriba con menos fuerza.

@ Ahora tire de la ayuda de deslizamiento COMPRESSANA
EASY adjunta para dedos abiertos sobre el pie de tal manera
que la lengiieta mas corta se encuentre sobre el empeine/la
parte posterior del pie y la lengiieta més larga se encuentre
contra la planta del pie.

© A continuacion, pase el calcetin por encima de la ayuda de
deslizamiento COMPRESSANA EASY hasta que la media
de punto se encuentre en posicion de talon. El extremo de
la ayuda de apriete en la zona de los dedos debe sobresalir
de la abertura de la media en la parte delantera.

@ A continuacion, retire toda la media de cobertura hacia arriba
en secciones hacia la rodilla y, al mismo tiempo, coloque la
mano plana contra la pierna. Para una comodidad 6ptima,

coloque el extremo de la media aprox. 2 cm por debajo
del extremo de la media inferior.

@ Por Ultimo, retire el dispositivo de ayuda de desli-
zamiento EASY tirando de él hacia fuera de la parte
delantera del pie.

Colocacion (Imagenes. 8 — 10)

No se quite ambas medias al mismo tiempo, primero
doble hacia abajo la media de cobertura por la punta
abierta del pie y retirela por la parte inferior de la pierna.
A continuacion, tire de ella con cuidado por encima del
talén, el empeine y el pie. Repita estos pasos cuando
retire la media inferior.

Por favor, tenga en cuenta:

Use sus medias de compresion sdlo con prescripcion
médica. Las medias s6lo deben ser entregadas por per-
sonal debidamente capacitado después de la instruccion.

Los cambios en la pierna causados por enfermedad o
terapia requieren una nueva medicion y, si es necesario,
una nueva produccion.

Sus medias de compresion COMPRESSANA son muy
resistentes a los aceites, pomadas, humedad de la piel
y otras influencias ambientales. Ciertas combinaciones
pueden afectar la durabilidad del tejido de punto. Por lo
tanto, se recomienda un control regular en una farmacia
o en la tienda médica especializada.

En caso de dafos, dirijase a su farmacia o distribuidor
especializado. NO repare las medias usted mismo - esto
puede afectar la calidad y el efecto médico.

Por razones higiénicas, este producto esta destinado a
una sola persona.

* Las Medias interiores Ulcer Intra con dedos cerrados y
deteccion del talon en y también estan disponibles por
separado (set de entrega adicional).
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Por favor refiérase a la etiqueta cosida en Ias medlas de
compresion para detalles exactos.

Se debe almacenar a temperatura ambiente y en Iugar Seco.
Evite el calor y la humedad. Las siguientes pautas se aplican
a la durabilidad de sus medias de compresion si se observa
toda la informacion de este folleto: Tiempo maximo de uso:
6 meses. Maxima capacidad de uso/almacenamiento E
para la produccion en serie: ver etiqueta del envase.

Garantia

Dado que las medias de compresion estan SUJetas a Ia apll-
cacion y al envejecimiento del material y al desgaste natural
durante el uso, el periodo de garantia es de 6 meses para su
uso, pero no superior a la fecha de caducidad indicada en el
embalaje. Las medias hechas a medida deben utilizarse tan
pronto como sea posible después de su fabricacion y no estan
destinadas a ser almacenadas. Por lo tanto, no se proporcionan
con una fecha de caducidad.

Conserve la etiqueta textil y/o la etiqueta del paquete.

La garantia se extiende también al uso de los accesorios de
COMPRESSANA.

Clase de riesgo/Dispositivos
meédicos

Las medias de compresion médicas son productos sanltarlos
y corresponden a la clase de riesgo 1.

Marca de calidad RAL

La marca de calidad RAL-GZ 387 para medias de compresion
médicas garantiza la seguridad a través de directrices de
calidad y procedimientos de prueba mejorados. La produccion
seglin RAL es un requisito previo para la regulacion y factura-
cion de las medias de compresion en Alemania.

GUTEZEICHEN
MEDIZINISCHE
KOMPRESSIONS-

STRUMPFE
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Instrucciones de lavado y
cuidado

Lave sus medias de compresion diariamente a ser posible.
El lavado de productos de compresion no sélo sirve para la
higiene, sino que también restaura la forma y la elasticidad
y, por lo tanto, el efecto médico completo. Lave sus medias
por separado la primera vez, ya que pueden desteiir.

ULCER ' En la lavadora con detergente suave en el
FORTE = (iclo suave.

woen ] Recomendamos el uso de una bolsa de
INTRA ——J lavanderia COMPRESSANA.

Para lavado a mano, utilice preferible-
mente detergente suave COMPRESSANA
en agua tibia. De la vuelta antes de lavar.
Aclarar bien, no escurrir.

W

Secar al aire, no con calefaccion o a
pleno sol.

En la secadora sélo en el ciclo suave, por
favor.

No es posible la limpieza en seco.

No es posible el blanqueamiento con cloro.

No requiere planchado.

Planchar en la posicion més baja, no plan-
char en caliente

O
X
2
/A

No utilice suavizante.

Consejo para un secado rapido: Envuelva las medias en
una toalla y exprimalas bien, por ejemplo, utilizando su
peso corporal sobre ellas y presionando la humedad de
las medias contra la toalla.

Indicaciones

o Tratamiento de Ulceras en las Ulceras venosas de Ia plerna
en lugar de 0 ademas de las vendas de compresion después
de la reduccion del edema

o Prevencion de las Glceras venosas recurrentes de la pierna
(profilaxis de recurrencia)

Contraindicaciones

Contraindicaciones absolutas

Enfermedad arterial oclusiva periférica avanzada
Insuficiencia cardiaca descompensada

Flebitis séptica

Phlegmasia coeruela dolens

Contraindicaciones relativas

Dermatosis llorosa pronunciada

Incompatibilidad en el material de medias de compresion
Alteraciones sensoriales graves de las extremidades
Neuropatia periférica avanzada (por ejemplo, diabetes
mellitus)

o Poliartritis cronica primaria

COMPRESSANA no se hace responsable del incumpli-
miento de estas contraindicaciones.

En el caso de heridas abiertas en la zona de tratamiento, la
zona de la herida debe cubrirse primero con un apdsito o
vendaje adecuado antes de aplicar el sistema de medias. La
piel en el area de suministro debe ser revisada regularmente.

Cuando se usa correctamente, no se conocen efectos secun-
darios. Sin embargo, si se producen cambios negativos durante
la aplicacion prescrita, pongase en contacto con su médico o
especialista inmediatamente. Si se conoce una intolerancia
a los componentes de este producto, consulte a su médico
antes de usarlo.

El fabricante no se hace responsable de los dafios o
lesiones resultantes de un uso inadecuado, del incum-
plimiento de las instrucciones o del uso de accesorios 0
productos no suministrados por COMPRESSANA.

Eliminacion
No existen criterios especiales para la eliminacion. Los productos
de compresion se pueden eliminar con los residuos domésticos y

el material de embalaje con el reciclaje de papel usado.

Las ayudas para ponerse y quitarse las medias de compresion COMPRESSANA facmtan Ia colocaclon del producto Protegen
la piel y el tejido de las medias. Las ayudas de ajuste COMPRESSANA son ayudas de prescripcion.

COMPRESSANA

EASY ayuda para

venda de pierna

La sencilla y econémica
ayuda para ponerse las
medias, fabricada en tela
deslizante, permite ponerse
las medias sin resistencia a la
friccion. EASY también facili-
ta la colocacion de vendajes
0 cobertores en el pie o la
pierna.

COMPRESSANA SNAPPER
facilita la colocacion

La ayuda permite una prepa-
racion rapida, facil y comoda
sin esfuerzo, incluso con las
piernas himedas y cremosas.

Sistema de colocacion

y ajuste COMPRESSANA
MASTER

La construccion metélica
especial de COMPRESSANA
MASTER permite colocar y
quitar la media sin esfuer-
z0s comodamente mientras
se estd sentado y sin hacer
esfuerzo con las manos.

PRESSANA GRIP

guantes de media

Con los guantes de media
COMPRESSANA GRIP se con-
sigue un mejor agarre para
distribuir el tejido de punto
uniformemente en la pierna.
El ajuste de las medias apre-
tadas o deslizadas también
se puede corregir facilmente
de esta manera.

Espanol 21




22

Oblacenje

Video posnetke z metod-

ami oblacenja in o uporabi
pripomockov za oblacenje
COMPRESSANA SNAPPER,
MASTER ali EASY najdete na:
www.youtube.com/compressana

@ Prosimo, upoStevajte, da se mora Siv prstne konice
notranje nogavice nahajati zunaj. To §¢iti ob¢utljivo koZo
na predelu prstov.

® Notranjo nogavico namestite v skladu s pleteno oznako za
peto v obliki Grke y in pazite, da ni nagubana.

Slovensko

COMPRESSANA ULCER SYSTEM je sistem medicinskih kompresijskih nogavic za zdravljenje golenske razjede
(ulcus cruris) in je sestavljen iz kombinacije dvojnih kompresijskih nogavic:

ULCER INTRA*: Notranja nogavica z oznako v obliki ¢rke y za peto in zaprto prstno konico je namenjena za pri¢vrstitev
obveze oziroma povoja. Pri oblacenju je treba zagotoviti, da se nogavica prilega in ni nagubana ter da povoj oziroma
oskrba rane ne more zdrsniti. Notranja nogavica se lahko za trajno kompresijo na prizadeti nogi nosi dan in no¢. V vsakem
pakiranju je vsebovan dodaten par nogavic ULCER INTRA za menjavo.

ULCER FORTE: Zunanja nogavica z odprto prstno konico je namenjena za ojacitev kompresijskega ucinka. Nogavico se

namesti ¢ez notranjo nogavico in nosi ¢ez dan.

Nasveti za uporabo

Slacenije (slika 8 - 10)

Fina pletenina se lahko poSkoduje z nohti in nakitom (npr. s
prstani, ki imajo ostre robove). Zato je najbolje, da pri oblacenju
oblecete rokavice za oblacenje nogavic COMPRESSANA GRIP,
da nogavice zascitite. Z nego stopal in trde koZe, pravilno
postrizenimi nohti na nogi in ustrezno obutvijo lahko prepregite
poskodbe nogavic.

Oblacenije (slika 1 - 7)

© Notranjo nogavico z oznako v obliki ¢rke y za peto in zaprto
prstno konico oblecete tako, da si jo nadenete na podlaket in
pritem s prsti od znotraj seZete na predel stopala. Nogavico
obrnite narobe, tako da jo izvlecete do pete. Odprtino za
nogo z obema rokama raztegnite in del za stopalo potegnite
na nogo do narta.

@ Notranjo nogavico postopno navlecite na nogo — tako jo hkrati
spet obrnete na pravo stran. Pritem pazite, da se pletivo za
peto z oznako y prilega peti, tako kot je prikazano na sliki 12.

© Notranjo nogavico zdaj enakomerno in brez gub — brez
da jo sucete ali vleCete za robove — povlecite navzgor in
s plosko roko hkrati namestite na nogo. Ce ste notranjo
nogavico potegnili preve¢ navzgor, jo preprosto potisnite
nazaj do gleZenjskega sklepa in jo nato z manjSim viekom
potegnite navzgor.

@ Zdaj prilozeni pripomocek za drsenje COMPRESSANA EASY
za odprto prstno konico navlecite na stopalo, tako da se krajsi
del prilega nartu/zgornjemu delu noge, dalj$i del pa stopalu.

© Nato oblecite zunanjo nogavico ¢ez pripomocek za drsenje
COMPRESSANA EASY, tako da se pletena peta nogavice
nahaja v obmocju pete. Pri tem mora konec pripomocka
za oblacenje na predelu prstov spredaj segati iz odprtine
nogavice.

O Zdaj celotno zunanjo nogavico postopoma vlecite v smeri
kolena in jo s plosko roko hkrati pritiskajte ob nogo. Za
optimalno udobje zakljuéni rob zunanje nogavice namestite
pribl. 2 cm pod zakljuéni rob notranje nogavice.

@ Na koncu odstranite pripomocek za drsenje EASY, tako da
ga spredaj izvlecete iz stopalnega dela.

Ne slecite obeh nogavic hkrati, temve¢ najprej zunanjo
nogavico z odprto prstno konico zavihajte navzdol in jo
postopno potegnite po goleni navzdol. Nato jo snemite,
tako da jo previdno potegnete ¢ez peto, nart in stopalo.
Te korake ponovite pri slaéenju notranje nogavice.

Prosimo, uposStevaijte:

Kompresijske nogavice nosite samo, ¢e vam to predpiSe
zdravnik. Nogavice sme izro€iti samo ustrezno izobrazeno
strokovno osebje po uvajanju.

V primeru spremembe noge zaradi bolezni oziroma terapije
je potrebna ponovna meritev in morebitna nova izdelava.

Kompresijske nogavice COMPRESSANA so pretezno
odporne na olja, mazila, vlaznost koZe in druge okoljske
vplive. DoloCene kombinacije lahko poslab3ajo trpeznost
pletiva. Zato priporo¢amo redno kontrolo v lekarni ali
specializirani trgovini z medicinsko opremo.

Pri poskodbah nogavice se obrnite na vaso lekarno oziro-
ma vaso specializirano trgovino. Nogavic NE popravljajte
sami — s tem lahko poslabSate kakovost in medicinski
ucinek.

Iz higienskih razlogov je ta izdelek namenjen samo za
eno osebo.

*Notranje nogavice ULCER INTRA z zaprto prstno konico
in oznako za peto v obliki ¢rke y so na voljo tudi posebej
(nadomestni komplet).
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Sestava materiala

Hranite na sobni temperaturi in na suhem. Izogibajte
se vro€ini in vlagi. Ob upoStevanju vseh navodil iz te
broSure veljajo za rok uporabe kompresijskih nogavic
naslednje orientacijske vrednosti: najdalj$i ¢as noSenja
znaSa 6 mesecev. Najdalj$a uporabnost/skladi§cenje

za serijsko izdelavo: glejte etiketo pakiranja. E

be in lastnosti materiala ter obi¢ajni obrabi pri noSenju, znasa
garancijski rok 6 mesecev v primeru uporabe, v nobenem prime-
ru pa ta rok ni dalj$i od roka uporabe, ki je naveden na embalazi.
Po meri izdelane nogavice se morajo po moZnosti uporabiti takoj
po izdelavi in niso namenjene skladiscenju/hrambi. Zato niso
opremljene z datumom primernosti za skladi§cenje.

Prosimo, da tekstilno etiketo in/ali 0znako na embalazi shranite.

Jamstvo/garancija se nana$a tudi na uporabo opreme in
dodatkov COMPRESSANA.

Razred tveganja/medicinski

in ustrezajo stopnji tveganja 1.

/nak kakovosti RAL

vice zagotavlja varnost z vijimi kakovostnimi smernicami in
postopki preizku$anja. Proizvodnja po RAL je pogoj za pred-
pisovanje in obracunavanje kompresijskih nogavic v Nem¢iji.

GUTEZEICHEN

MEDIZINISCHE
®| KOMPRESSIONS-
STRUMPFE
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Kompresijske nogavice po moznosti operite vsak dan.

S pranjem kompresijskih nogavic ne zagotavljate zgolj
higiene, temve¢ ponovno vzpostavite tudi obliko
in napetost ter s tem popoln medicinski ucinek. Vase
nogavice prvic operite loceno, ker lahko Se puscajo barvo.

ULCER m V pralnem stroju z detergentom za pranje
FORTE =" obgutljivega perila.

ULCER Priporo¢amo, da uporabite vrecko za

INTRA pranje COMPRESSANA.

Pri roénem pranju priporoéamo uporabo
detergenta za pranje COMPRESSANA v
topli vodi. Pred pranjem obrnite narobe.
Dobro sperite, ne ozemajte!

E

Posusite na zraku, ne na radiatorju ali
Zgocem soncu!

V susilniku samo s programom za
obcutljivo perilo.

N
A

7
AN

Kemicno ¢i§cenje ni primerno.

Klorovo belilo ni primerno.

Likanje ni potrebno.
Likanje na najnizji stopnii,
ne vroce likati

R

Ne uporabljajte mehéalca.

Nasvet za hitro susenje: Nogavice zavijte v brisaco in jih
dobro iztisnite, npr. tako, da stopite nanje in s telesno tezo
vlago iz nogavic iztisnete v brisaco.

sum) namesto ali kot dopolnitev kompresijskih povojev po
zmanj$anju edemov

e Preventiva pri ponavljajoCih se ulkusih goleni (profilaksa
v primeru recidiva)

Absolutne kontraindikacije

¢ Napredovala periferna arterijska bolezen
e Dekompenzirano sréno popuscanje

o Septicni flebitis

* Phlegmasia coeruela dolens

Relativne kontraindikacije

e |zraZene vlaZzne dermatoze
¢ NeprenaSanje materiala kompresijskih nogavic

¢ Hude motnje senzibilnosti okon¢ine

¢ Napredovala periferna nevropatija (npr. Diabetes mellitus)
o Primarni kroni¢ni poliartritis

0b neupostevanju teh kontraindikacij COMPRESSANA
ne prevzame odgovornosti.

Pri odprtih ranah na predelu oskrbe je treba podrocje rane pred
namestitvijo sistema nogavic pokriti z ustrezno obvezo oziroma
povojem. KoZo na predelu oskrbe je treba redno preverjati.

Ob strokovni uporabi ni znanih stranskih uginkov. Ce se med
predpisano uporabo kljub temu pojavijo negativne spremembe,
se takoj obrnite na zdravnika ali specializirano trgovino z
medicinskimi pripomoéki. Ce je znano neprenasanje sestavin
tega izdelka, se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

Proizvajalec ne odgovarja za $kode in poSkodbe zara-
di nestrokovne uporabe, neupostevanja navodil ali
zaradi uporabe opreme in dodatkov, ki niso znamke
COMPRESSANA.

Za odlaganje med odpadke ni posebnih kriterijev. Kompresijske
izdelke lahko odstranite z gospodinjskimi odpadki, material emba-
laZe pa odlozite med odpadni papir za recikliranje.

in pletiva nogavic . Pripomocki za oblacenje COMPRESSANA so pripomocki, ki se lahko predpisejo.

Pripomocek za Pripomocek za laZje
oblaéenje noge oblacéenje
COMPRESSANA EASY COMPRESSANA SNAPPER

Enostaven in cenovno ugoden
pripomocek za oblacenje iz
drsece tkanine omogoca, da
nogavice oblecete brez drg-
njenja. EASY olaj$a oblacenje
tudi pri obvezah ran oziroma
povojih na stopalu ali nogi.

Pripomocek za oblacenje
omogoca hitro, enostavno in
udobno oblacenje brez napo-
ra celo pri viaznih nogah in po
nanosu kreme.

Postaja za oblacenje in Rokavice za
slacenje oblaéenje nogavic
COMPRESSANA MASTER ~ COMPRESSANA GRIP

Ob omejeni mobilnosti,
sposobnosti prijemanja in
gibljivosti posebna kovinska
konstrukcija COMPRESSANA
MASTER omogoca oblacenje
in slacenje brez truda — pre-
prosto v sede¢em polozaju,
brez napornega sklanjanja in
brez uporabe modéi v rokah.

Z rokavicami za oblacenje
nogavic COMPRESSANA
GRIP imate boljSo oprijem-
ljivost za enakomerno raz-
poreditev pletiva po nogi. Z
njimi lahko tudi enostavno
popravite poloZaj oblecenih
ali zamaknjenih nogavic.
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HapeBaHune

i

Bupeoponuku co cnocobamu
HaAeBaHWA U NPUMEHEHUS
BCMOMOraTenbHbIX annnukaTopos
COMPRESSANA SNAPPER,
MASTER wnu EASY Bbl HallgéTe
10 CChINKE:
www.youtube.com/compressana

@ Moxanyiticta, obpaTute BHUMaHWE Ha MOMOXEHWe
MbICOYHOTO LBA HWKHETO ronbda: OH [ONXeH
HaxX0AMUTbCS C BHELUHEN CTOPOHbI. TO NOMOXET 3alnTUTL
YYBCTBUTENbHYIO KOXY NanbLes CTOMbI.

® HapeBailTe HUXHUMI Tonbg B COOTBETCTBUM TKAHOM
y-06pa3Hoi paameTkoil 4ns NATKK, u3beras npu aTom
06pa3oBaHus cknagok Ha Matepuane.

Pycckuin

COMPRESSANA ULCER SYSTEM siBnsieTcsi KOMNNEKCOM KOMNPEeCCUOHHbIX FoNb(oB MeAULIMHCKOrO Ha3HaYeHUs
ANS NeYeHNs A3B roneHun, NpeacTaBeHHbIM ABYMA KOMOUHUPYEMbIMU Fronbdamu:

ULCER INTRA*: HuxXHuit HaTeNbHbIRA ronbg ¢ y-06pasHoit pa3MeTkon Ans NATKM W 3aKPbITbIM MbICKOM ANs dukcaumu
paHeBoit Haknaaku unu 6aHpaxa. Hapes ronbd, ybeautech B OTCYTCTBMM CKNaAOK Ha matepuane v npasuibHOM
npuneraHun 6aHgaxalpaHeBoit Haknaaku. fonbd MOXHO NPUMEHSTb ANS NPOAOKUTENBHOIM KOMApeccun GONbHbIX HOT
[HEM W Houblo. B kaxpaoit ynakoke Haxogutcs BTopolt ronbd ULCER INTRA ans 3ameHbl.

ULCER FORTE*: BepxHuit ronbd G OTKPbITbIM MbICKOM [Nl YCUNEHWs KOMNPECCUOHHOTO BO3felcTaus. HapjeBaetcs

NOBEPX HWXKHETO HaTENbHOrO ronbda Ans HOLWEHUs B TEYeHUE AHs.

CoBeTbl MO UCMOMb30BaHUIO

Hortv unu ykpalweHus (Hanp. konbLa ¢ OCTPbIMK Kpasimu)
MOTyT NOBPEeaNTb TOHKOE MneTeHue TpukoTaxa. Moatomy,
AN 3aWnTbl ToNbgOB NpU HaLeBaHWN PEKOMEHAYEM
ucnonb3osatb nepyatkn COMPRESSANA GRIP. Yxop 3a koxeil
CTYMHEl W yaaneHue eé oporoBenbixX y4acTkoB, NPaBUMLHO
NMOACTPWKEHHbIE HOFTU M WUCMONb30BaHWE Hafmexalux
nep4yaTok MOMOryT NPefoTBPaTUTL MOBPEXAEHWE BalIMUX
ronbos.

HapeBaHue (Puc. 1 - 7)

@ [ins Toro, 4Tobbl HafeTb HWXHUIA ronbd ¢ y-0bpasHoit
pa3MeTKOM NS NATKM 1 3aKPbITbIM MbICKOM, HaAEHbTE ero
Ha pyKy, 3aXBaT1B Npu 3TOM U3HYTPU MaTepuan B obnactu
cTonbl. BbITIHUTE pyKY U3 ronbda, BbIBEPHYB HaU3HaHKy
maTtepuan 4o nsTOYHOW 30Hbl. PacTsiHuTe maTepuan B
obnacTu Hocka AByMS pykamu W HaZeHbTe ronbg Ha cTony
[0 nogbéma.

@ [locTeneHHo HajeBalTe HWXHWIA ronbd Ha cTony,
O/IHOBPEMEHHO BbIBOpAYMBasH €70 Ha NINLEBYIO CTOPOHY.
Mpu aTom cneaute, 4T06bI y4acTok MaTepuana c y-06pasHoi
pasMeTKOW HaXoANMNCA Ha NsTKe, kak NoKasaHo Ha puc. 12.

© 3aTtem paBHOMEPHO W rMajKo packaTanTe HUXHUIA ronbd
no Hore napoHblo. CTapaiiTec He NepekpyTUTbL ronbd
1 He TSIHYTb ero 3a kpasi. Ecnu rofibg CAULWKOM BbICOKO
MOATSHYT, CMYCTUTE €ro A0 roNeHOCTONHOrO CycTaBa U CHOBA
NMOCTENEHHO HaZleHbTE C MEHbLUNM HaTSKEHUEM.

O [lanee, HafieHbTe Ha MbICOK CTOMbI NPUNAraeMoe K KOMMIEKTY
BcromoratenbHoe npucnocobnexne COMPRESSANA EASY,
TaK, YT0Bbl KOPOTKMIA S3bI4OK NeXan Ha ThINbHOI YacTy
CTONMbI, @ AJIMHHBIN - Ha €€ NoAOoLLBE.

© 3atem HapeBailTe BepXHUii ronbg Yepes BcnomoratenbHoe
npucnocobnedne COMPRESSANA EASY, noka TkaHas
NsTKa HOCKa He 3aMET NpaBunbHYyH No3uuuio. Mpu aTom
KOHeL, annnnkaTopa-noMoLLyHIKa, HaXOAALYMIACS Ha nanbLiax
CTONbI, AOMKEH BbIrNAAbIBaTb M3 OTBEPCTUS HA MbICKE.

O [lanee, NoCTeNeHHO NOATATMBaNTE BECb BEPXHUI ronb®d
10 HanpaBNeHuIo K KoreHy, OJHOBPEMEHHO pasriaxmeas
TKaHb 10 HOre NaAoHbI0. [1Ns MakcMansHO KOMKOPTHOTO

HOLLEHWS Kpail BEPXHETo ronbda A0MKEH HAaXOAUTLCA
Ha 2 CM HIXe Kpasi HaTeNbHOro ronba.

@B 3aBepleHMe CHUMWUTE BCMOMOraTenbHoe
npucnocobnenue, EASY, noTsiHyB 3a ero KoHey B
nepegHen 4acTu CTonbl.

CHaTtme (Puc. 8 — 10)

He cHMaliTe BEPXHUIA U HUXKHWI rONbg OAHOBPEMEHHO.
CHayana OTOrHMTE MO HanpaBneHuo K cTone BepXHuit
rofb® C OTKPbITbIM MbICKOM 1 CMYCTUTE €0 BHW3 NO
ronexu. [lanee, OCTOPOXHO CHUMUTE €ro C NATKM,
nogbéma u Bceii ctonbl. MOBTOpUTE BbILEONUCAHHbIE
DeNCTBUS ANS CHATUS HUXKHEro HaTenbHOro ronbga.

BHumaHwue:

Monb3yiiTeCb KOMMNPECCUOHHBbIMKW  ronbdamu
UCKNIOYNTENBHO NO HA3HaYeHMIo Bpaya. fonbabl AOMKHbI
BbI[jaBaTLCS B N0OMb30BAHME TONBKO NOCHE KOHCYMbTaLMu
COOTBETCTBEHHO 06YYEHHBIMM CneLmanucTamy.

Mpn M3MeHeHusX BCneacTsue 3abonesaHns unu
neyYyeHnst HeobXOAMMO CHOBA CHSATb MEPKM C HOT, 1, Npu
Heo6X0aNMOCTH, U3rOTOBUTH HOBbIE ronbosl.

KomnpeccnoHuble ronbsl COMPRESSANA B
BbICOKOW CTENeHN YCTOMYMBbI K BO3AEACTBUIO Macen,
Mas3el, Bnare KOXHbIX NOKPOBOB M APYrM BAUSHUAM
oKpyxaloLeit cpedbl. HekoTopble kKOMBUHaLUM MOTyT
OTPULATENBHO OTPA3NTLCA HA MPOYHOCTU TEKCTUNS.
MoaTomy, pekoMeHAYeM perynsipHo 0T4aBaTth ronbbl
Ha NPOBEpKY B anTeky UNu CrieLuani3npoBarHbli MarasuH
MeAMLMHCKNX TOBAPOB.

Tpy BbISBNEHUY NOBPEXAEHMIA 0BPATUTECH, NOXaNyWcTa,
B anTeKy UK CNeLManuanpoBaHHbIil Marasi no Mecty
XuTenbcTBa. He nbiTaiiTech caMoCTOATENbHO YCTPaHUT
AeekTbl Ha ronbdax, NoCKOMbKY 9T0 MOXET yXyALMUTL
WX Ka4YeCTBO U NeveBHOe felicTBIE.

[0 rUrMeHnYeckum npuYMHaM [aHHbIA NpOaYKT
npeaycMoTpeH ANnd Ucnonb3oBaHnAa o4HUM NULOM.

*ULCER INTRA HUXHWe HaTenbHbIE roNbadbl C 3aKPbITbIM
MbICKOM 1 y-06pa3Hoit pa3MeTkon AN NATKM MOXHO Tak
Xe npnobpecT 0TAENBHO (BONONHUTENbHAS NOCTABKA).
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[1711 TOUHOM MHOPMALY POCMOTPUTE, NOKANYIACTA, STUKETKH,
BLUMTbIE B BaLLW KOMMPECCUOHHbIE OMbbI.

Cpok cnyx6sbl n

XpaHuTb NpuU KOMHaTHOW TemnepaType B CyXOM MecTe.
/3BeraTb NoBbILWEHHbIX TEMNepaTyp U BRaxHoCTW. Mpu
cobniofeHNm Bcex ykasaHuil JaHHoM 6poLutopbl Ans Cpoka
cnyx6bl KOMNPECCUOHHBIX rONb(OB AENCTBUTENLHO E
cnepgytouiee: MakcumanbHblid CPOK UCMOMNb30BaHMS: 6
mec. MakcumanbHble CpOK roAHOCTU/XPAHEHNS CEPUHBIX
BbINYCKOB NPOAYKTA: CM. 3TUKETKY Ha ynakoBKe.

MockonbKy KOMNPECCUOHHblE Tonbgbl nO[J,Bep)KeHbI
MexaHW4eCkoMy CTapeHuto, 06YCNIOBNEHHOMY UCMONb30BaHNEM
11 XapaKTepuUCTIKaM1 MaTepuana, u eCTeCTBEHHOMY U3HOCY, UX
rapaHTUAHbIA CPOK COCTABNSET 6 MECALIEB NPY UCNOMb30BaHUN
TOBapa, 0AHaKo, He [OMblUE YKa3aHHO Ha ynakoBke AaThl
1CTeYEHMUs cpoka rogHoCTU. Monbdbl N0 MHAMBMAYaANbHOMY
3aKa3y [J0MKHbI MCNONb30BATLCS Cpasy MoCNe N3roTOBNEHNs
11 He NoAnexaT xpaHeHuto. [MoaTomy AaTa npeAenbHOro cpoka
XPaHEHMS Ha HUX HE YKa3blBaeTCs.

MoxanyicTa, coxpaHsiiiTe 3TUKETKY MaTepuana u/mnu upky
YNaKoBKM.

lapaHTHitHble 06s3aTenbCTBA TaKKe PacnpoCTpaHsioTcs
Ha MCMOMb30BaHMe NPeaMETOB KOMNIEKTa W akcecCyapos
COMPRESSANA.

Kateropusa pucka/

NeyebHble KOMMPECCUOHHBIE FONbdbl OTHOCATCS K rpynne
MeZMULMHCKIX NPOAYKTOB 1 COOTBETCTBYIOT KaTeropiu pucka 1.

3Hak kayecTtBa Hemeukoro
WHCTUTYTa rapaHTum Ka4yecTBa

3Hak kavecTBa RAL-GZ 387 MeAMLNHCKUX KOMNPECCUOHHBIX
ronboB rapaHTUpyeT GezonacHocTb Gnarogaps COOTBETCTBUIO
BbICOKMM AMPeKTMBaM no obecneyeHuto kauecTsa 1 MeToay
akcnepTu3bl. B fepmMaHui npom3BOACTBO B COOTBETCTBUM CO
ctaHgaptamu RAL siBnsietcst TpeboBaHneM 4ns HasHayeHus
ronboB 1 pacyéta co CTPaxoBoi Kaccoil.

GUTEZEICHEN

MEDIZINISCHE
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CTMpaMTe KOMI'IpeCCMOHHbIe I'OJ'IdebI no BO3MOXHOCTU

exefHeBHO. CTMpKa KOMMNPECCUOHHbIX MeAULUHCKUX
npoaykTos CI'IOCOGCTByeT He TONbko uX Hannexau.(eﬁ

TUTUEHE, HO W BOCCTAHOBMEHWK OPMbI, YMpyrocTy
u, TEeM  caMmbIM, acbdekTuBHoro  nevebHoro
neicteua.  [TlepByi  CTUpKYy ronbdos  cnegyer

MPOBOANTL OTAENBHO OT APYrMX MaTepuanos, NOCKOMbKy
OHW NPU ONpeaenéHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOTYT NOMUHSITh.

ULCER Mpyv MalMHHOM CTUPKE: WaaALLmit

FORTE PEeXWM C MCMOMNb30BaHNEM CpeacTBa
AN MArkon cTupku. Pekomerayem

ULCER

INTRA CNONb30BaTh NPU CTUPKE MELLOYeK Ans

6enbsi o1 COMPRESSANA.

Mpv py4HOW CTUPKE NPeanoyTUTENLHO
UCroNb30BaHWe CPEACTBA AN MATKO
ctupku hupmsl COMPRESSANA B
Tennoit Boge. Mepep CTUPKOW BbIBEPHYTb
Ha U3HaHOYHYH CTOPOHY. TiwatenbHo
npononack1eaTk, HeOTXMMaTb!

CywunTb Ha BO3ayXe, He Ha 6aTapesx
OTONMEHMS, HE NOA NPSAMBIMU COMHEYHBIMM
nyyamm!

Mpu MCNonb30BaHUN CYLLUBHON MaLUNHBI
BKNlOYanTe, noxanyicTa, Wwanawui
PEXUM.

He npoBoAnTL XMMUYECKYIO YNCTKY.

He oT6enuBatb xnopcoaepxatiumm
cpeacTamu.

Maxka yTiorom He obsi3atenbHa.

MaguTb NpY Camblx HU3KUX TemMnepaTypax,
He B ropsuem pexume

He ncnonb3oBaTb KOHAULMOHEP ANS
6enbsa.

CoBeTbl no GbicTpol cywke: 3aBepHuTe ronbgdbl B
NOMOTEHLIE 1 XOPOLLO NPOMOKHMTE, HaNpUMep, HafaBuB Ha
HWX BCEM BECOM, BbIXMMAst PW 3TOM KWAKOCTb U3 ronbdoB
B TKaHb NONOTEHLa.

[TokaszaHud

* Jleuenue BapUKO3HbIX A3B B KOMNeKce C ,CLaBHLLlMMM
noBs3kamn UNW OTAENBHO NOCNe CHATUA OTEYHOCTH

* MpodunakTuka peynansa BapukosHbIxX A3B

MpoaykT abcontoTHO NPOTUBONOKa3aH NpHu:

* OKKMI3WK Nepudepuyecknx aptepuin B No3aHei ctagum
* AEKOMMEHCUPOBAHHOM CepAeYHON HeaoCcTaTOMHOCTH

* centuyeckom nebute

* Tpomb0obnebuTe HUXKXHUX KOHEYHOCTE

NpoayKT 0OTHOCUTENBLHO NPOTUBONOKA3aH Npu:

* BbIPaXEHHbIX MOKHYLLMX AepMaTo3ax

* HEenepeHoCUMOCTY MaTepuana KOMIPECCUOHHBIX FoNbdoB

* TSXENbIX HApyLUEHUSIX YyBCTBUTENBHOCTU KOHEYHOCTEN

* nepudepuyeckol HeBponaTUM B 3anyLleHHON cTaguu
(Hanp. npu caxapHom anabete)

* PEBMaTOWUAHOM NonMapTpuTe

3a nocneacTBusA NpY HECOBNIOAGHUM AaHHbIX
npotuBonokasanuit hupma COMPRESSANA He HecéT
HUKaKoi OTBETCTBEHHOCTH.

Mpy HANMYUK OTKPBLITBIX PaH B 0BNACTY NPUMEHEHUS rofnbda
Heo6Xx0AMMO BHayare NpUKpbITb paHy COOTBETCTBYHOLLEN

paHeBOW HakNaaKoW/HanoXuTb NOBS3KY, U TOMbKO NOTOM
HajeBaTb KOMMPECCWOHHbIA KOoMNnekT. PerynapHo
npoBepsANTE KoXy B 06nacTv npumMeHeHus ronbaa.

Mpn Hagnexallem NpUMeHeHUN no6o~4Hb|e LelCTBUS He
BblsiBNEHbl. OfiHaKo, NpW BO3HUKHOBEHUW OTPULIATENbHBIX
M3MEHEHUI BO BPEMSs NMPEANUCAHHOTO WCMONb30BaHMS,
noxanyicTa, HemeaneHHo obpaTuTeCh K nevalemy Bpady
UM B CMIELManu3NpOoBaHHbIi Mara3uH MeauLMHCKINX TOBAPOB.
[Mpu N3BECTHOMN HENEPEHOCUMOCTU KOMNOHEHTOB NPOAYKTA,
noxanyicra, NOCOBETYNTECH C BpA4OM NEPES NPUMEHEHUEM.

®upma-npounsogutens KOMNPECCAHA He Hecér
OTBETCTBEHHOCTb 32 NOBPEXAEHUS U TPaBMbI BCIEACTBMUE
HeHaanexalyero obpalyeHus, HecobniofeHNs ykasaHui
MNW MCNONb30BaHNA AeTanei KOMNneKToB/akceccyapoB
Apyrux npoussopuTenei.

OnpeaenéHHbIX KpUTEPUEB YTUAN3ALMUN HET. Komnpeccmounble
MPOAYKTI MOXHO yTURN3MPOBATL BMECTE C BbITOBLIMU OTXOAAMM,
a ynakoBKy OTMPaBNATb Ha nepepaboTky BMeCTe ¢ GyMaXHbIM
MYCOPOM.

|_|pI/ICI'IOCO6J'IeHI/IFI ans obneryeHns HageBaHus/

BcnomoratensHble npucnocobnenns COMPRESSANA ynpolyatoT HafieBaHue/CHATe KOMI‘IpECCMOHHbIX roan)oa Cny)KaT
ANS 3alLMTbI KOXM 1 TKaHOro MaTepuana ronbdos. Mpucnocobnens ans nomowm npu HapesaHun ot COMPRESSANA
MOXHO MONYYUTb MO NPeANNUCaHMI0 Kak BCOMOraTenbHble CpeacTBa.

COMPRESSANA EASY COMPRESSANA
BcnomoratenbHbii SNAPPER

nnarok BcnomoratenbHbli
lpocTo W [OCTYNHbIA anniukarop

annnuKkaTop U3 CKOMb3siLLEro
CyKHa NOMOXeT HajeTb
ronbgbl 6e3 TpeHus u
conpoTuenexns. Tak xe,
06neryuT HageBaHue NoBepx
paHeBbIX HaKNafKoK/MOBA30K
Ha cTome Unu Hore.

[laHHoe npucnocobnetune
nomMoxXeT HafjeTb
KOMMNPECCUOHHBIE TOMbdbI
6bICTPO, NPOCTO M yRo6HO,
6e3 ocobbix ycunuit faxe
MpY HanUYMM BNaru v kpema
Ha KoXe.

COMPRESSANA MASTER  COMPRESSANA
BcnomoratensHoe GRIP Nepuatku
yCTpoMCcTBO Anst TkaHeBble nepyaTku
HaieBaHUA/CHATUR COMPRESSANA GRIP

[aHHas cneyuanbHas
MeTannuyeckas
KOHCTPYKUMS MO3BOANT
naAM C OrpaHUYeHusIMu
MOBUMBHOCTH, LEenKocTy
nanbLes U NOLBUXHOCTH
kak HafgeTb, Tak U CHSATb
KOMMPECCUOHHBIE ronbabl B
CcUAYEM MONOXEHUN, NETKO
1 npocTo, 6e3 HeyaoBHbIX
HaKTMOHOB W HANPSIKEHNS PYK.

Gnarogaps ynyyweHHomy
3axpaTy nomorawT
paBHOMEPHO pacnpedenuTb
KOMNPECCUOHHBIN TPUKOTaX
no Hore. Tak xe No3BonsT
nerko CKOppekTMpoBaTb
ronbgbel Npu ux
HenpaBubHOM NOMOXEHUM
UK CMeLLEeHM.
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Corap sisteminin giyilmesi

¥ -

Gorabi giyme yontemleri ve
COMPRESSANA SNAPPER,
MASTER veya EASY ¢orap giyme
yardimcilarinin kullaniimasi ile ilgili
videolari burada bulabilirsiniz:
www.youtube.com/compressana

@ Astar corabin parmak ucundaki dikisin disa bakmasi
gerektigini litfen unutmayiniz. Bu, ayak tirnaklari kis-
mindaki hassas cildinizi korur.

@ Astar corabl, y bicimindeki 6rgii topuk isaretine gore
ayaginiza yerlestiriniz ve kinsmamasina dikkate ediniz.

Turkce

COMPRESSANA ULCER SYSTEM, bacak iilserinin tedavisinde kullanilan ve kombine edilmesi gereken iki adet
varis corabindan olusan bir tibbi varis corap sistemidir:

ULCER INTRA*: Astar corap, y bigimindeki topuk sekli ve kapali burnu ile yaranin iizerine konulan bezi veya bandaji
sabit tutar. Corabi giyerken corabin kirrsmamasina ve bandajin veya yaranin (zerine konulan tedavi malzemesinin
kaymamasina dikkat edilmelidir. Astar ¢orabi siirekli kompresyon amaci ile gece giindiiz ilgili bacaginizda kullanabilirsiniz.
Her ambalajin iginde degisim igin ikinci bir ULCER INTRA gorabi mevcuttur.

ULCER FORTE: Acik burunlu dis corap, kompresyon etkisini arttirir. Dis corap, astar ¢orabin {izerine gegirilir ve giindizleri

giyilir.
Kullanim icin thyolar

ince drgii kumas, tirnak veya taki (6rn. keskin kenarli yiiziikler)
ile temas sonucunda hasar gorebilir. Bu yiizden corabi giyer-
ken coraplarinizi korumak igin en iyisi COMPRESSANA GRIP
corap giyme eldivenleri kullaniniz. Ayaklariniza ve nasirlasmis
derinize bakim yapar, ayak tirnaklarinizi dogru keser ve dogru
ayakkabi secimi yaparsaniz goraplarinizin hasar gérmesini
engelleyebilirsiniz.

Corap sisteminin giyilmesi

(sekil 1 =7)

@ Y bicimli topuklu ve kapali burunlu astar ¢orabi giymek igin
corabi dirseginize kadar gegiriniz ve bu arada parmaklariniz
ile i¢ taraftan ayak kismini tutunuz. Gorabi gekerek gikariniz
ve topuga kadar tersini geviriniz. Agik burun kismini iki eliniz
ile esnetiniz ve gorabin ayak kismini ayagin tst kismina
gegiriniz.

@ Astar gorabi yavas yavas ayaginizin iizerine gegirmeye
devam ediniz. Bdylece ayni zamanda gorabin tekrar yiiziinii
cevirmis olursunuz. Bu adimlari uygularken y bigimindeki
topuk 6rgi kumasin sekil 12'da gdsterildigi gibi topuga
oturmasini sadlayiniz.

© Simdi de astar corabi diizenli bir sekilde ve kiristirmadan,
kivirmadan veya kenarlarindan ¢ekmeden yukari dogru
kaydiriniz ve diiz konumdaki eliniz ile ayni zamanda
bacaginiza yerlestiriniz. Astar gorabi ok fazla yukari ¢ek-
tiyseniz corabi kolayca tekrar ayak bileginize kadar geri
kaydirabilir ve ardindan daha az cekis giicii uygulayarak
yukari kaydirabilirsiniz.

O Ardindan acik burun kismi icin birlikte verilen COMPRESSANA
EASY kaydirma yardimini, daha kisa olan tarafi ayaginizin
list kismina ve daha uzun olan tarafi ayak tabaniniza gelecek
sekilde ayaginiza gegiriniz.

©® Sonrasinda ise dis corabi, orgi kumash corap topuk
kismi topu§unuza oturacak sekilde COMPRESSANA EASY
kaydirma yardimcisinin {izerinden gegiriniz. Corap giyme
yardimcisi ucunun, parmak kisminda gorabin acik olan
yerinden 6ne dogru ¢ikmasina dikkat ediniz.

@ Simdi dis corabin tamamini azar azar dize dogru
kaydiriniz ve elinizi diiz tutarak ayni zamanda
bacaginiza yerlestiriniz. Gorabi tasima konforunun
miikemmel diizeyde olmasi icin dis gorabin bitis
kenarinin, astar corabin bitis kenarinin yaklasik 2
cm altinda olmasini saglayiniz.

@ Son olarak EASY kaydirma yardimcisini, 6n taraftan
ayak kismindan gekerek gikarabilirsiniz.

Corap sisteminin c¢ikariimasi
(sekil 8 = 10)

Her iki ¢orabi ayni anda ¢ikarmayiniz. Bunun yerine
oncelikle agik burunlu dis corabi asagi dogru katlayiniz
ve alt bacaginizdan asagiya kaydiriniz. Sonra da gorabi

dikkatlice topuk, ayagin Ust kismi ve ayaktan cikariniz.
Astar corabi gikarirken de ayni yéntemi uygulayiniz.

Unutmayiniz:

Varis goraplarini ancak doktorunuzun éngdrmesi halinde
kullaniniz. Goraplar sadece bu konuda egitilmis uzman
personel tarafindan verilmelidir.

Bacakta hastalik veya tedavi sonucunda degisiklikler
meydana gelmesi durumunda tekrar dlgiim yapiimali ve
duruma gore coraplar yeniden hazirlanmalidir.

COMPRESSANA varis coraplari, ya§, merhem, ciltte nem
ve diger cevre etkenlerine karsi oldukga dayaniklidir. Belirli
kombinasyonlar 6rgii kumasin dayanikligini olumsuz
etkileyebilir. Bu yiizden goraplarin diizenli olarak ecza-
ne veya tibbi malzeme magazasinda kontrol edilmesi
tavsiye olunur.

Coraplarin hasar gérmesi halinde liitfen eczane veya
tibbi malzeme saticiniza danisiniz. Goraplari kendiniz
ONARMAYINIZ. Zira bu sekilde Uriiniin kalitesi ve tibbi
etkisi olumsuz etkilenebilir.

Hijyenik nedenlerden dolayi bu iriin sadece tek bir kisi
tarafindan kullaniimalidir.

* Kapali burunlu ve y bigimindeki topuk sekillilULCER
INTRA astar coraplar, ayri olarak da temin edilebilir (ek
tedarik seti).
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Malzeme karisimi

sicaklik ve nemden uzak tutunuz. Bu brostirdeki tiim bilgiler
dikkate alindiginda varis goraplariniz igin asagidaki referans
degerler gegerlidir: Maksimum kullanma siiresi 6 aydir.
Seri retimler i¢in maksimum kullanma/saklama siiresi: E
bkz. ambalaj etiketi.

Garanti

kullanimdan dolayi dogal yipranmaya maruz kalmalarindan
dolayi garanti siiresi, coraplarin kullanilmis olmasi durumunda
ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihini gegmemek
kaydi ile 6 aydir. Ozel dlgiilere gére iiretilen coraplar, miimkiin
mertebe (iretimden hemen sonra kullaniimali ve saklanmamali/
muhafaza edilmemelidir. Bu yiizden bu goraplarda maksimum
saklama tarihi belirtilmez.

Litfen tekstil etiketini ve/veya ambalaj etiketini saklayiniz.

Garanti, COMPRESSANA aksesuarlarinin kullanimi igin de
gecerlidir.

Risk sinifi/tibbi Urlnler

ederler.

RAL kalite etiketi

standartlari ve test yontemleri sayesinde giivenlik garanti eder.
Almanya’da, varis coraplarinin hekim tarafindan 6ngérilmesi
ve faturalandirilabilmesi igin RAL uyarinca dretilmis olmalari
gerekir.

° GUTEZEICHEN
MEDIZINISCHE

STRUMPFE
[

32 Turkge

Varis coraplarinizi miimkiin oldugunca her giin yikayiniz.
Varis diriinleri, sadece hijyen nedenlerinden dolayi degil, ayni
zamanda sekil ve gerginliginin ve bdylece en yiiksek tibbi
etkisinin tekrar kazaniimasi i¢in yikanmahdir. Goraplarinizi
ilk seferde ayri yikayiniz. Zira bir kez daha boya akitabilirler.

ULCER Gamasir makinesinde kadar
FORTE yumusak deterjan ile hassas yikamada.

COMPRESSANA camasir filesi
ULCER ?
INTRA kullaniimasini tavsiye ederiz.

Elde yikamada tercihen COMPRESSANA
yumusak deterjan ile 1lik suda. Yikamadan
once tersini geviriniz. lyi durulayiniz,
sikmayiniz!

E

Acik havada kurutunuz, kalorifer petegi
lizerinde veya carpici giineste degil!
Kurutucuda liitfen sadece hassas programi
ayarlayiniz.

N
A

7
AN

Kimyasal temizleme miimkiin degildir.

Gamasir suyu kullanilamaz.

Utiilemeye gerek yoktur.

En diisiik 1sida iitiilenebilir,
sicak Gtilemeyiniz.

R

Yumusatici kullanmayiniz.

Hizl kuruma icin tiiyo: Coraplar bir havluya sariniz ve érnegin
lizerine ¢ikip viicut agirliginiz ile nemi goraplardan havluya
bastirarak iyice islakhi§ini aliniz.

bandajlari yerine veya bunlara ek olarak iilser tedavisinde
kullanilr.

o Vendz bacak iilserinin nilksetmesini engeller (niiks nleme).

Mutlak kontrendikasyonlari

* ilerlemis periferik arter hastaligi
o Dekompanse kalp yetmezligi

o Septik flebit

e Derin ven trombozu

Nisbi kontrendikasyonlari

o Belirgin eksiidatif dermatozlar

e Varis gorabi malzemesi intoleransi

e Bacakta agir duyusal bozukluk

* ilerlemis periferik néropati (6rnegdin seker hastalig)
® Primer kronik poliartrit

Bu kontrendikasyonlarin dikkate alinmamasi halinde
COMPRESSANA herhangi bir sorumluluk iistlenmez.

Tedavi alaninda agik yaralar mevcut ise gorap sistemini
uygulamadan dnce yarali alan, bir yara bezi veya bandaji ile
kapatilmalidir. Tedavi alanindaki cilt, diizenli olarak kontrol
edilmelidir.

rastlanmamistir. Hekim tarafindan éngériilen uygulama
esnasinda yine de olumsuz degisikliklerin meydana gelmesi
halinde liitfen derhal hekim veya tibbi iiriin alaninda uzman
saticiniz ile irtibata geginiz. Bu Grlintin igindeki malzemele-
re karsi bir intoleransiniz var ise kullanimdan 6nce litfen
hekiminize daniginiz.

Uygun olmayan kullanim, talimatlara uyulmamasi veya
COMPRESSANA markasina ait olmayan aksesuarlarin
kullamimi sonucunda meydana gelen hasar ve yaralan-
malar igin iiretici, herhangi bir sorumluluk iistlenmez.

atiklari ile birlikte atilabilir. Ambalaj malzemesi atik kagit geri
doniisiimiine atilabilir.

Coraplan giyme ve cikarma yardmcilan

COMPRESSANA corap giyme yardimcisl, varis goraplarinin giyilmesi ve ¢ikariimasini kolaylastirir. Cildiniz ve goraplarin orgist
korunur. COMPRESSANA corap giyme yardimcilari, hekim tarafindan recete ile 6ngériilmesi gereken yardimci malzemelerdir.

COMPRESSANA EASY
Bacak igin gorap

giyme yardimcisi

Kolayca kayan kumastan
yapilmis basit ve diisiik
maliyetli corap giyme
yardimcis|, oraplari siirtiin-
me direnci olmaksizin giyme
imkani tanmir. EASY, ayak
veya bacaktaki yaralarin
lizeri kapali veya bandajl
olsa dahi corabin giyilmesini
kolaylastirr.

COMPRESSANA SNAPPER
Gorap giymeyi kolay-
lastiran yardimei

Bu corap giyme yardimcisi,
coraplarin nemli ve kremli
bacaklarda dahi efor sarf
etmeksizin hizl, kolay ve
rahat giyilmesini saglar.

COMPRESSANA

MASTER Gorap giyme

ve gikarma aparati
Hareketin, tutma becerisi-
nin ve hareket edebilirligin
kisitlanmig olmasi halinde
COMPRESSANA MASTER
6zel metal aparat, corabi
hem giyme hem de ¢ikarma
imkani sunar. Ustelik kolayca
oturarak, zahmetli bir sekil-
de edilmeden ve eller ile efor
sarf etmeden.

COMPRESSANA GRIP
Gorap eldivenleri
COMPRESSANA GRIP
corap eldivenleri ile 6rgii
kumasi homojen bir sekilde
bacaginiza yayabilmek igin
daha iyi bir tutusa sahip olur-
sunuz. Giyilmis veya kaymis
olan goraplarin yerinde otur-
masi da bu sekilde kolayca
diizeltilebilir.
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Bivreo oeTIKd e TOUG TPOTTOUG
TotrofETnoNg Kai Tn Xpon Twv
BonBnuaTtwy TomoBETNONG
COMPRESSANA SNAPPER,
MASTER 1/ EASY diatiBevial oTn
dieuBuvon:
www.youtube.com/compressana

@ A&Bete umown 611 N paPn Twv daxTUAWY TNG ETWTEPIKAG
KaAtoag mpémel va BpiokeTal amd Tnv 5w TAeupd. Me
TOV TPGTI0 AUTOV TpoaTaTeleTal TO euaiodnTo dépua otV
mepIox Twv dayTUAwV.

® DoptaTe TNV ECWTEPIKN KAATOO GUNPWVA PE T DIAKPITA
Opavan Tépvag o€ axApa Y kal PPOvVTioTE WATE va Unv
oxnuari¢ovTal TTUXWaEIS.

34 EAANvIKAg

To COMPRESSANA ULCER SYSTEM ¢ivai éva 10Tpik6 c0UoThpHa KOATOWV GUpTTiEONS Yia Tn BepaTreia Tou éAkoug
KOTw GKpou Kai atroTeAEiTal Ao 500 GUVEUAOTIKEG KAATOEG OUpTTiEDNG:

ULCER INTRA*: H ecwtepikA KGATOO e DIOKPITA @TEPVA OXAUATOG Y Kal KAEIOTA dAXTUAD e§uTTnpETET OTN OTEPEWAN TNG
yadag fi/kar Tou emdéopou. Kard v TomoBétnon mpémel va dlacpalifetal 611 n kGAToa dev oxnuarifel TTUXWOEIG Kal
o0 emideapog f/kal n yada dev yAioTpdel. Mmopeite va @opdrte TV eowTePIKA KAATGa gT0 TTOdI TTOU UTTOPEPEI NPEPa Kal
vuyTa yia diapkr oupTtiean. Ze kabe ouokeuaaia mepIdapBavetar pia deutepn kdAtoa ULCER INTRA yia va 1ig aA&dere.

ULCER FORTE: H efwrepikh kaAtoa pe avoixté ddyxtuha egumnpetei oty evioxuon g oupmieong. H kdAtoa
ToTroBETE TN TTAVW OTTO TV E0WTEPIKA KAATOQ KOTd TN S1GPKEIa TG NUEPQG.

2UUBOUAEC OXETIKA PE TN XPAON
H Aemth Ogavon pmopei va karaoTpagei av macTtolv
o€ auTiv Ta vixla oag | koopApata (.. daxTuAidia pe
aixuneég ywvieg). M' autév 10 Adyo guviaTaral va gopdre
€101k yavTia Tomobétnang katawv COMPRESSANA GRIP
y1a TNV TpoaTacia Twv KAAToWv aag. Epdoov mepimoleioTe Ta
6010 0ag Kal Toug KaAoug oag, kOBeTe owaTd Ta vixia aag
Kal @opdre kKardAAnAa uTrodrpaTa, PTTOPEITE va aTTOQUYETE TIG
{nuigg OTIG KAATOEG TG,

TotmroB£TNON (e1k. 1 - 7)

@ Tia va gopéaeTe TNV CWTEPIKA KAATGO PE DIaKPITA TEPVA
oxAatog Y kal kAeioTa ddyTuAa, TEPAaTE TNV 0TO XEpI
oag kal maoTe Ye 1a 6AXTUAG gag 1o TEAPA amd péoa.
TpaBnhgte Tnv kaAToa €wg Tn @TéPVa yupifovtdag TNV amd
TV «avamodny. TeviwaTe pe Ta d0o Xépia 1o dvolyua Tou
TEAPATOG KaIl TTEPAOTE TO TUAPA TOu TIEAPATOG OTO TIEAPQ
£wg TNV kapdpa.

@ YuveyioTe va IEPVATE OTADIOKA TNV ETWTEPIKA KAATGA OTO
méAYa, yupidovTag TV €101 a6 TNV «kaAfy». MapdAAnAa,
dwaTe TPoooxn waTe n Uavan g PTEpvag o€ dIakpITd
oxAua Y va aykahialel Ty etépva, 6TTwG aTnv eikdva 12,

© Twpa aveBAaTe TNV ECWTEPIKI KAATOO OLOIGHOPPA KAl XWPIG
va oXnUaTiovTal TTUXWOEIG — XWPIG va TNV TIEPIOTPEPETE
Kal Xwpig va tnv Tpapdre amd 1o TeACiwpa — Kal TEPATTE
TV pe TIG TTaAaPeg oag oto modI oag. Av TpaBigete Tnv
EOWTEPIKA KAATTA TTOAD WnAQ, aTTAWG KaTERATTE TNV §ava
£wg TOV a0TPAYAAO KaI GNKWOTE TNV TIPOG Ta TTAVW XWPI§
Va TV TEVTWVETE TOGO TTOAU.

@ Twpa TEPATTE TO TEAUA OAG TO TTapeXOUEVO Bonbnua
oAioBnang yia avoixtéd ddxtuha COMPRESSANA EASY,
WOTE N MIKPOTEPN ETTIPAVEIA VO KAAUTITEI TOV TAPTO/TNV
Kapapa kai n ueyahutepn mAEUPd va EQATITETaI 0TO TIEAUA.

© X ouvéxela Tpaphgre v e§wtepikr KAATOO TAvW a6
10 BorBnua ohicbnong COMPRESSANA EASY, péxpi n
Ugpavan e eTépvag va aykaAiadel n eTépva. MapdaAAnAa,
Tpémel 10 AKpo Tou BonBrpaTtog oAioBnang va eéxel amd
T0 AVOIypa TG KAATGAG GTO UTTPOCTIVO PEPOG.

O Twpa Tpaphgre aTadiakd oAdkANpN TV §wTepIKA KAATOQ

P0G Ta Tavw, TPOG T0 yOVaTd 0ag, Kal TEPATTE TNV
pe TIg TaAapeg oag ato modI oag. Ta peyahitepn
aveaon 10 TeAsiwpa TG EEwTEPIKAG KAATO G Ba TTpéTTEl
va Bpioketal mep. 2 cm KATW atmod 10 TEAEiwpa TNG
EOWTEPIKAG KAATTAG.

@ I ouvéxela agaipéaTe To oribnua oAiobnaong EASY,
TPABWVTAG TO TTPOG Ta EUTTPOG aTrd TO TTEAPA Oag.

A@aipeon (k. 8 — 10)

Mnv agaipeite Tautdxpova kai TG U0 KAATOEG, aAAG
YUpiaTE apXIKA TNV EEWTEPIK KAATOQ e avoixTa daxTUAa
TIPOG Ta KATW KAl KATERAOTE TNV €wg TNV KVANN. TN
guvéxela TPaBASTE TNV TTPOOEKTIKG aTTO TN QTEPVA, TOV
Tapad kai 1o méAua. EmavaAdBere  Siadikacia yia v
agpaipean TG ECWTEPIKAG KAATTAG.

AdBeTe uTOWN TO £ENC:

®opdre TIg kKAATOEG oupTIiETNG MOVO KATOTTIV 1ATPIKAG
oupBoulig. O1 kaATaEg TIpETTEl va TTapéXovVTal MOV AT
KaTaAAAAWG €EEIBIKEUPEVO TIPOTWTTIKG KATOTTIV OXETIKAG
TapayyeAiag.

Ye mepimTwan peTaBoAng Tou TodIoU TToU OXETICETaI PE
acbévela n/kar Bepateia, amaiteital véa uétpnon Kai
€VOEXOPEVWG VED KOTATKEUN.

O1 kaAtoeg oupmieang COMPRESSANA eival moAU
avBekTIKEG O€ EAala, KPEWES, TV uypaaia Tou dépPaTog
Kal aAeg mepiBahhovTikég emdpdaels. Opigpévol
OUVdUACOi PTTOPE va ETTNPEATOUV T BIAPKEID {WAS TG
Opavang. I 70 Adyo auTév ouvIaTaTal va TIG SIVETE TAKTIKA
yia €Aeyxo O€ Qappakeio 1 eGedikeupévo KatdoTnua
1TPIKWY TTPOTOVTWV.

Ye mepimtwon {nuiag ameubuvBeite aTo Pappakeio
oag 1} o€ eCe1dikeupévo karaatnua. MHN emaokeuadete
TIG KAATOEG POVOI 0ag, KaBWG PTTOpPET va ETTNPEATTEN N
TT0I6TNTA N 1ATPIKN TOUG OTT6S00T.

Ma Adyoug uyigivig, autd To Tpoidv TpoopileTal povo
yia éva aropo.
*H eowrtepikA kaAtoa ULCER INTRA pe kAeigté ddyxTula
kai dlakpiT eTépva ayxuarog Y diatiBeTal kai EexwpioTa
(o€ oupTANPWHATIKAG TrapayyeAiag).
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Ma Ta akpIBr aToIxeia avaTpégte oTn PaPPEVN ETIKETA TwWV
KaATGWV oUpPTTiEaNG.

Alapkela (NG Kai

AmoBnkeuaTe O€ §npd XWwpo o€ Bepuokpaaia dwyatiou.
AmoUyeTe TIG UYNAEG Bepokpaaieg kal Ty uypaaia. Epdaov
TnpouvTal OAeg o1 uTTodEiCeI auToU Tou QUAAadiou, I UoUV
yia n S1apKela {whg Twy KAATOWY GUpTIiEang ol akdAouBeg
eVOEIKTIKEG TIUEG: MEyiaTn didipkela xpAang: 6 priveg. Méyiotn
diapkeia diabeaiudtTag/amodbAKeUaNG YIa HOVTEAT TG
oeIpag: BA. ETIKETO GUOKEUATIAG.

Eyyonon. ...

Emeidr o1 kdAToeg ouprieong umokevtal o yipavan Adyw
XPAONG kai yfpavan Tou UAikoU, 0TTwg Kail g€ Qualkh gBopd
oTav xpnaipotolouval, Tapéxetal yyunan didpkeiag 6 unviv
Qo TV NUeEPoUNVia xprang, n oToia O€ Kapia TepiTTwan
dev utrepPaiver TNV nuepopnvia AEng Tou avaypdeetal
0Tn ouokeuaaia. O1 KAATOEG TTOU KATAOKEUALOVTal KATOTTIV
Tapayyehiag TPETTEN va XpnaIKoTIoIOUVTal KAt TO duvaTév
auéoWG PETA TNV KATAOKEUR TOUG Kal dEv TIPETEl va
amobnkeUovTai/puhdacovtal. Emopévwg, dev emanpuaivoval
e Kapia nuepopnvia duvatdtntag amobKkeuang.

PurdEte TNV veacopdTivn eTIKETA f/kal TV €TIKETA TG
OUOKEUAOiag.

H eyyunan kaAuTrTel, emiong, T xpAion Twv eEapTNUATWY Kal
ageagoudp COMPRESSANA.

KaTtnyopia kivdéuvou/laTtpiké

Or 107pIkég KAATOEG TUpTTiEONG €ival 1ATPIKA TTPOIOVTA Kal
Katar@ogovTal aTny Katnyopia Kivduvou 1.

To orpa oiéTag RAL-GZ 387 yia 1aTpIkéG KAATOEG GUPTTIEONG
Eyyuarai Tnv ac@aAeia pEcw auaTnEwy 0dnylwv ToIdTNTag
Kal peBOdwv eAéyyxou. H kataokeun katé RAL amoteAei
TpoUT66ean yia TN ouvTayoypdenan Kai Tapoxn KaATowv
oupTtieang ot leppavia.

° GUTEZEICHEN
LA MEDIZINISCHE
® ® ® ® O (OMPRESSIONS.
® 0 O® |sTRiUMPFE
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YTrodei¢eig TTAuCipaTog

Av gival eQIKTO, TTAEVETE TIG KAATOEG GUPTTIETNG KOBNPEPIVA.
EKT66 016 TOUG AdYOoUug UYIEIVAG, TO TTAUGIHO TWV TTPOIGVTWY
OUPTTIETNGATIOKABITTATHOPPHKAITNVEAQCTIKOTNTATOUGKA,
ETTOPEVWG, TN GUVOAIKR 10TPIKA TOug dpdan. Tnv Tpwtn @opd
TAOVETE EEXWPITTA TIG KAATEG, ETTEIDN PTTOPET UTTO OPICPEVEG
ouvBnkeg va gepawouv.

ULCER m, MAGveTe 07O TTAUVTAPIO LE
FORTE =" qmopputavTiko yia euaiodnta o€ AT

ULCER TPOYPAPHa. ZuviaTATal N XPAON KOG
INTRA Brkng TAuaiuatog COMPRESSANA.

Le TEPITTWON MAUCGIPATOG OTO XEPI
OUVIGTATAI N XPAON ATTOPPUTIAVTIKOU YIa
euaiobnta COMPRESSANA

o€ ouvduaopo pe xAiapd vepo. NupiaTe
amoé v avamodn Tpiv 10 TAUCILO.
=ZeTAUVETE KaAQ, unv oTORETe!

E

AQAOTE TIG KAATOEG VO OTEYVWOOUV OTOV
aépa, X1 o€ kahopIPép 1 aTov AAIo!

Y& TTEPITITWAN GTEYVWUATOG OTO
OTEYVWTAPIO, ETIIAEYETE POVO TO
TPOYPaUUA yia euaioBnTa.
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AmrayopeUeTal To gTEYVO KaBApIoa.

ATmrayopeUeTal T0 XAWpIO.

Aev amaiteital g1dépwya.

R

Z10epwaTe 0TN XaunAoTEPN PUBUION,
0x1 o€ TOAU uwnAn Bepuokpaadia

Mnv xpnoigotroigite paAakTIKO.

ZupBoulég yia ypriyopo atéyvwpa: Tuhigte Tig kGAToEG OF
pia TIETOETA KAl TETTE TIG KAAG. TT.X. KaBioTE TTAVW TOUG, WOTE
10 Bdipog Tou cwPaTog oag va amoBdAel Tnv uypaaia amd Tig
KGATOEG 0TV TIETOETA.

+ Oepameia GAeBIKOU €AKoug KATW AKpwv avTi yia A
OUUTTANPWHATIKA PE ETTIOETPOUG TUPTTIEONG META TNV
UTIOXWPNGT TOU 0IBANATOS

* MpoAnyn utoTpoadoviog GAEPIKOU EAKOUG KATW AKPWY
(TPOANWN eaveppaviong)

AuoTnpég avrevdeigeig

« Mpoxwpnuévn TEPIPEPIK ApTNPIOTTABEI
¢ ZUQOPNTIKA KaPSIaKA aveTapKela

* InmTiKA QAeBiTIda

+ Kuavn emwduvn @Aeypovn

IXETIKEG aVTEVDEIgEIG

* Oteia e§idpwparikr depuaritida

¢ Aucavegia 070 UANIKO TwV KAATOWY oUPTTiEaNG

+ ZoPapég diatapayég aiobnang Twv akpwv

+ Mpoxwpnuévn TEPIPEPIKI vEUPOTIABEIX (TT.X. TOKXAPWANG
diapnmg)

+ Peuparoeidng apBpitida

Le TEPITITWON AYVONONG AUTWV TWV AVTEVIEI§EWV N
COMPRESSANA &¢ev avaAapBdver kapia eudovn.

Av GTnV TTEPIOKT) EQAPHOYAG UTTAPXOUV aVOIXTEG TIANYEG, Ba
mpémel n TANYA va kaAu@Bei pe katdAAnAn yala A/kai emmidecpo
TIPIV TNV TOTTOBETNON TOU GUCTAPATOS KAATOWYV. EAEyxeTE
TOAKTIKG TO déppa oTNV TIEPIOXN EPAPUOYAG.

Agv €XOUV KOTOYPOPET TTAPEVEPYEIEG KATA TNV KAVOVIKI
Xprion Tou TPoidvTog. QaTd00, av dIATITTWAETE APVATIKES
EMTTWOEIG KATA T SIAPKEID TNG TUVICTWHEVNG EQAPHOYIG,
ameuBuvbeite apéowg aTo yIaTpd oag 1 aTo eEEIBIKEUPEVO
KaTaOTUA 1ATPIKWY TTPOiGVTWV. Av ExeTe Suaavegia o kaolo
a6 70 UAIKA auToU TOU TTPOiGVTOG, CULBOUAEUTEITE TO YIATPO
oag TpIv T Xpron.

O kataokevaoTng Sev @épel kapio euBuvn yia BAaBeg
Kal TpaupaTiopolug Adyw akatdAAnAou Xeipiopou, pn
TAPNONG TwV UTTOdEi§EWV 1} WG aTTOTEAETHA TG XPRONG
egapTnudTwy N ageooudp ou dev TapéxovTal atmo ThV
COMPRESSANA.

Aev 10% 00UV EIBIKA KpITHPIA aTTOPPIYNG. Ta TTPoi6VTa GUTETNS
utmopouv va amoppipBolv padi ye Ta oIkiakd amoBAnTa Kai Ta UAIKG
ouoKeuaaiag aToug kadoug avakUkAwang xaptiou.

Bo

Auar

guvTayoypagoupeva fonBAuara.

Ta Bon6rpata TomoBEétnong COMPRESSANA BonBouv otnv TomoBETnan fi/kal agaipean Twv KAATGWY GUPTTiEONG.
MpoaTtatetouv 10 Oéppa Kal TNV Uavon Twy kaAtowv. Ta BonBApata Tomobétnong COMPRESSANA eival

Bon6npa romodétnong AigukbAuvon

yia 10 TSI ToTroféTNONG PE TO
COMPRESSANA EASY COMPRESSANA
To amAé kar oikovopiké SNAPPER

BonBnua TomobéTnONg amd
oNigBnpd Tavi emTpémel TNV
T0TT0BETNON TWV KAATOWV
Xwpig avtiotaon TpIRAG. To
mpoiov EASY dicukoAlvel
NV T0Tm0BETNGN AKOUN KAl
katd t xpnon yalwv f/kai
emoéopwy 010 TEAYA 1 TO
ool

To BonBnua TomobéTnaNg
emITPETEl TN ypAyopn,
€UKoAN kal dveTn TommoBéTnan
XWPIG va amaiTeital aoknan
dovapng, akéun kai étav
10 TOdIa €ival uypd n ExeTe
Baker kpépa.

ZraBudg ToroféTnong Kai
agpaipeang
COMPRESSANA MASTER
e TIEPITITWON TIEPIOPIOEVNG
KIVATIKOTNTAG, 1KAVOTATOG
AaBAg kar eukivnaiag, n
101K HETAAAIKA KaTaOKEUR
COMPRESSANA MASTER
eMTPETTEl TV TOTTOBETNON
Kal aQaipean wpig Koo —
oe kaBioTh Béan, xwpig va
xpelagetar va okUBeTe Kal
Xwpig aoknon d0vapng pe
Ta XépIQL

Favrio roroBéTnong
KaAToWv

COMPRESSANA GRIP

Me 1a yavria tomoBétnong
kaAtowv COMPRESSANA
GRIP éxete kaAlTepo EAeyxo
TWV KAATOQY, Y10 VOl PTTOPEITE
Va TIG TEVTWVETE OLOIOUOPPU
070 M6dI 0ag. ETal, pmopeite
va TIg 6lopBwveTe €0KOAA
akopn kar étav Tig popdte
o¢ kabioTh Béon f av
YAlOTpAOOUV.
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Oblacenje

Video upute za oblacenje i
primjenu pomagala za oblacenje
COMPRESSANA SNAPPER,
MASTER i EASY, moZete naéi na:
www.youtube.com/compressana

@ Imajte na umu da se Sav na vrhu prstiju pod¢arapa treba
nalaziti na vanjskoj strani. Na taj nagin se §titi osjetljiva
koZa u podrucju noznih prstiju.

@ Navucite podcarapu tako da uSivena y-oznaka za petu
bude na odgovaraju¢em mjestu i vodite pritom racuna,
da bude navucena bez nabora.

Hrvatski

SUSTAV COMPRESSANA ULCER medicinski je sustav kompresivnih ¢arapa za tretman ,,Ulcus cruris-a“ (otvorena
rana noge, oboljenja potkoljenice) i sastoji se od dvije ¢arape koje se primjenjuju u kombinaciji komprimiranja:
ULCER INTRA*: podCarapa s y-oznakom na peti i zatvorenim prstima stopala koja sluzi u¢vr§éivanju obloge na rani
odnosno zavoja. Prilikom oblacenja vodite racuna da se ne stvore nabori na Carapi i da zavoj/obloga rane ne klizne.
Pod¢arapu mozete u svrhu trajne kompresije nositi danono¢no na obuhvaéenoj nozi. Svako pakovanje sadrzi jo§ jednu

dodatnu ULCER INTRA ¢arapu.

ULCER FORTE: kompresivna ¢arapa s otvorenim prstima stopala sluZi poja¢anju kompresivnog ucinka, oblaci se preko

podCarape i nosi se preko dana.

Savjeti za koriStenje

Skidanije (slika 8 - 10)

Fino tkanje Garape moZe se oStetiti noktima ili nakitom (npr.
prstenjem ostrih rubova). Radi zastite Vasih ¢arapa, prilikom
oblacenja preporucuije se primjena COMPRESSANA GRIP ruka-
vica. OStecenje Garapa mozete sprijeciti: redovnom njegom
stopala i roznate koZe, pravilnim rezanjem noktiju i upotrebom
odgovarajuce obuce.

Oblacenije (slika 1 - 7)

© Da biste obukli podéarapu s y-oznakom na peti, navucite ju
na svoju podlakticu, prstima ruke uhvatite stopalo ¢arape
i izvucite naopako do pete na unutra$nju stranu. Rasirite
otvorenje stopala s obje ruke, udite vrhom prstiju i gladite
rukama ¢arapu do gornjeg dijela stopala.

@ Zahvatite ¢arapu i gladite ju dalje preko stopala — na taj
nacin vracate ,unutra$nju* stranu ¢arape prema ,vanjskoj“.
Vodite racuna da y-oznaka bude to¢no na sredini pete, kao
$to prikazuje slika 12.

© Nakon toga ravnomjerno rasporedujte pod¢arapu na gore
(bez nabora i povlacenja rubova). Ukoliko ste podc¢arapu
povukli previSe prema gore, jednostavno ju vratite do gleznja
i ponovite postupak s manije pritiska prema gore.

O Prilozeno COMPRESSANA EASY klizno pomagalo za oblacenje
Garapa otvorenih prstiju stopala navucite preko stopala na
nacin da se kraci kraj nalazi na gornjem dijelu stopala, a
duZi uz taban.

@ Zatim navucite kompresivnu ¢arapu preko COMPRESSANA
EASY kliznog pomagala dok se Sav ¢arape ne nade to¢no
na sredini pete. Pri tome zavrSetak EASY pomagala za
oblacenje mora viriti iz otvora noznih prstiju.

@ Sada ravnomjerno rasporeduijte tkanje na gore prema koljenu.
Za optimalnu udobnost noSenja preporucuje se pozicioniranje
zavrSetka kompresivne ¢arape cca 2 cm ispod zavr$nog
ruba podcarape.

© Na kraju, uklonite EASY klizno pomagalo tako da ga naprijed
izvucete iz otvorenog dijela stopala.

Nemojte istovremeno skidati obje ¢arape, ve¢ prvo povu-
cite kompresivnu ¢arapu otvorenih prstiju stopala prema
dolje i lagano je svucite s potkoljenice. Zatim je pazljivo
skinite preko pete, hrbata i stopala. Ponovite te korake i
tijekom skidanja pod¢arape.

\odite racuna:

Nosite kovmpresivne Garape samo kada Vam ih prepise
lijecnik. Carape treba izdavati samo obuceno stru¢no
osoblje na temelju uputnice.

U slu¢aju promjena noge prouzrocenih kroz bolest odnos-
no terapiju, neophodno je ponovo izvrSiti mjerenje noge i
po potrebi prepisati nove Carape.

VaSe COMPRESSANA kompresivne ¢arape su u velikoj
mjeri otporne na ulja, masti, vlagu koZe i druge utjecaje
okoline. Odredene kombinacije mogu negativno utjecati
na vijek trajanja tkanja. Stoga se preporucuje redovita
kontrola u ljekarni ili sanitetskoj kugi.

U slucaju oStecéenja, obratite se svojoj liekarni odnosno
ovlastenom prodava¢u. NEMOJTE samostalno vrsiti
popravke ¢arapa — na taj nacin se moZe oStetiti kvaliteta
i medicinski ucinak.

1z higijenskih razloga je proizvod namijenjen samo za
jednu osobu.

*ULCER INTRA podc¢arape zatvorenih prstiju stopala i
y-oznakom na peti dostupne su i pojedinacno (set za
naknadnu kupovinu).
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Skladistiti pri sobnoj temperaturi i suhom. Sprijeciti utjecaj
vruéine i vlage. U slu¢aju pridrzavanja svih navedenih uputa,
vrijede u pogledu trajnosti Vasih kompresivnih ¢arapa u kon-
fekcijskim veliGinama slijedece orijentacijske vrijednosti: 6
mjeseci maksimalno vrijeme noSenja pri svakodnevnoj
primjeni i maksimalan period kori§tenja/skladiStenja je
iskazan na pakovanju.

Obzirom da su kompresivne Garape tijekom svakodnevnog
no$enja podloZne habanju, troSenju, starenju iznosi rok garan-
cije 6 mjeseci, ali nije duzi od vijeka trajanja navedenog na
pakovanju. Carape izradene po anatomskim mjerama trebaju
se odmah nakon proizvodnje koristiti i nisu predvidene za
skladistenje/Euvanje. Stoga na njima nije ozna¢en maksimalan
datum koristenja/skladistenja nego dan proizvodnje.

Sacuvajte tekstilnu etiketu i/ili etiketu pakovanja.
Garancija takoder vrijedi i za COMPRESSANA pribor i dodatke.

Medicinske kompresivne ¢arape su medicinski proizvod u
skladu s klasom rizika 1.

RAL oznaka kvalitete

Carape garantira najvisi stupanj kvalitete, zahvaljujuci visokim
zahtjevima kvalitete i postupcima kontrole. Proizvodnja u skladu
s RAL standardima je u Njemackoj preduvjet za prepisivanje i
prodaju kompresivnih ¢arapa.

GUTEZEICHEN

MEDIZINISCHE
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Preporucujemo svakodnevno pranje kompresivnih ¢arapa.
Pranje kompresivnih proizvoda ne sluZi samo odrZavanju
higijene nego se pranjem vraca prvobitan oblik i elasti¢nost
&ime se osigurava potpun medicinski uginak. Carape perite
prvi put odvojeno jer mogu pod odredenim okolnostima
pustiti boju.

ULCER U perilici rublja Carape perite s bla-
FORTE gim sredstvom za pranje s odabranim
programom za pranje osjetljivog rublja.
ucer Preporugujemo primjenu COMPRESSANA
~ vreGice za pranje.

Pri ruénom pranju preporuc¢ujemo prim-
jenu COMPRESSANA blagog sredstva za
pranje u mlakoj vodi. Prije pranja okrenite
¢arape naopako. Carape dobro isperite i
ne cijedite!

E

SuSite ¢arape na zraku, nikako na
grijacim tijelima ili suncu! U susilici rublja
koristiti samo program za osjetljivo rublje.

N
A
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Nemojte kemijski Cistiti

Nemojte upotrebljavati sredstva za izbje-
liivanje

GlaGanije nije potrebno. Ako Zelite glacati,
mozZete samo na najnizem stupnju.

B

Nemojte koristiti omeksiva¢ rublja

Savjeti za brzo su$enje: Umotajte ¢arape u rucnik i stanite
svojom tjelesnom teZzinom na rucnik da istisnete vlagu iz ¢arapa.

Indikacije R
o tretman venskog ulkusa (Ulcus crusis venosum) umjesto
kompresivnih zavoja ili kao dodatak istim, nakon sma-

njenja otekline

o prevencija recidivnog/povratnog venskog ulkusa (Profilaksa
recidiva)

Apsolutne kontraindikacije

e uznapredovana periferna arterijska okluzivna bolest
¢ dekompenzirana slabost srca

o septicki flebitis

* Phlegmasia coeruela dolens

Relativne kontraindikacije

posebno viazne dermatoze

nepodnosljivost materijala kompresivnih ¢arapa
izrazite smetnje u osjetljivosti ekstremiteta
uznapredovana periferna neuropatija

(npr. Diabetes mellitius)

primarni kronicni poliartritis

Kod nepostivanja navedenih kontraindikacija,
COMPRESSANA ne preuzima odgovornost za moguce
posljedice.

Prije koriStenja sustava Ulcera Intra podrucje rane se mora

prekriti odgovarajuéom oblogom/zavojem. Neophodna je
redovna lijecnicka kontrola.

se usprkos pravilnom kori$tenju pokazu negativne promjene,
odmah se obratite lijecniku ili struénom medicinskom oso-
blju. Ako Vam je poznata intolerancija na neki od sastojaka
u proizvodu, molimo da se prije kori$tenja posavjetujete s
Vasim lijecnikom.

Proizvodac ne snosi odgovornost za Stete i ozljede
prouzrokovane nepravilnim koriStenjem, nepridrzava-
njem uputa ili koriStenjem pribora i dodataka koji nisu
isporuceni od poduzeéa COMPRESSANA.

moZete zbrinuti s kuénim otpadom, a pakovanje putem postupka
recikliranja starog papira.

koZa i tkanje ¢arapa. Pomagala za oblacenje poduze¢a COMPRESSANA su pomocna sredstva koja se mogu izdati na recept.

COMPRESSANA

EASY pomagalo za
oblaéenje ¢arapa
Jednostavno i povoljno
pomagalo za oblacenje,
izradeno od klizave tkanine,
omogucuje oblacenje Cara-
pa bez otpora trenja. EASY
takoder olak$ava oblacenje
kod prekrivenih rana/zavoja
stopala ili noge.

COMPRESSANA SNAPPER
pomagalo za oblacenje
Ovo pomagalo za oblacenje
omogucuje brzo i jednostavno
oblacenje bez napora, Cak i
kad su noge vlazne ili nama-
zane kremom.

COMPRESSANA MASTER
stalak za oblacenje

U slu¢aju ogranicene sposob-
nosti hvatanja i pokretljivosti,
posebna metalna konstrukci-
ja COMPRESSANA MASTER
omogucuje oblacenje i
skidanje pri sjedenju, bez
napornog saginjanja i bez
upotrebe snage ruku.

COMPRESSANA GRIP
rukavice za éarape
Pomoc¢u COMPRESSANA
GRIP rukavica za Carape
imat éete bolji stisak za
ravnomjerno rasporedivanje
tkanja na nozi. Na taj nacin
se takoder i poloZaj ve¢
obucenih ili skliznutih ¢arapa
moZe lako ispraviti.

Hrvatski 41




42

Zaktadanie

Filmy na temat metod
zaktadania i stosowania Srodkéw
wspomagajacych zaktadanie
COMPRESSANA SNAPPER,
MASTER lub EASY mozna znalez¢
na stronie internetowej:
www.youtube.com/compressana

@ Nalezy pamigtac, aby szew na palcach spodniej poriczochy
znajdowat sig na zewnatrz. Chroni to wrazliwg skore w
okolicy palcoéw przed obtarciem.

® Umiesci¢ spodnig poficzoche zgodnie z oznakowaniem

Polski

piety w ksztatcie Y i upewnic sig, ze nie jest pomarszczona.

System COMPRESSANA ULCER jest medycznym systemem uciskowym do leczenia owrzodzen zylnych ndg i

sktada si¢ z dwach poriczoch uciskowych:

ULCER INTRA*: Poriczochy uciskowe z zaznaczong pigta i zakrytymi palcami stuza do mocowania opatrunku na rang
lub bandaza. Podczas zaktadania nalezy sig¢ upewnic, ze na poriczosze nie ma zmarszczek i ze bandaz lub opatrunek nie
zeslizgnat sig z rany. Poriczocha moze by¢ noszona na dotknigtej choroba nodze zaréwno w dzien, jak i w nocy, w celu
zapewnienia statego ucisku. W kazdym opakowaniu znajduja si¢ dwie poriczochy ULCER INTRA na zmiane.

ULCER FORTE: Poriczochy uciskowe bez palcow stuzg do zwigkszenia efektu uciskowego. Na poriczochy uciskowe

zaktada sie w ciggu dnia zwykte rajstopy.

Porady dotyczace stosowania

Zdejmowanie (rys. 8-10)

Drobny splot moze zosta¢ uszkodzony przez paznokcie i
bizuterig (np. pierscionki o ostrych krawedziach). Dlatego
najlepiej jest uzywac specjalnych rekawic COMPRESSANA
GRIP do ochrony poriczoch. Dzigki zlikwidowaniu zrogowaciatej
skdry na stopach, prawidtowo przycigtym paznokciom i odpo-
wiedniemu obuwiu mozna unikna¢ uszkodzenia poriczoch.

Zaktadanie (rys. 1-7)

© Aby zatozy¢ spodnia porczoche z oznaczeniem pigty w
ksztatcie Y i zakrytymi palcami, nalezy naciggna¢ ja na
przedramig i siegnac¢ od wewnatrz palcami u rak do miejsca
na stope. Przeciggna¢ poriczochg na lewa strong do obszaru
piety. Rozciagnac otwdr na stope obiema rekami i naktadaé
do momentu, az czg$¢ na stope znajdzie sig na stopie.

@ Stopniowo nacigga¢ spodnig poriczoche ponad stope,
jednoczes$nie odwracajac ja z powrotem na prawg strone.
Upewnic sig, ze pigta z oznaczeniem w ksztatcie Y znajduje
sig w prawidtowym potozeniu na stopie, jak pokazano na
rys. 12.

© Teraz réwnomiernie, unikajac zmarszczek — bez skrecania
i ciggniecia za krawedZz — rozwing¢ spodnig poriczoche,
jednocze$nie wygtadzajac dtonig, aby przylegata do nogi.
Jedli za bardzo zostata podciagnigta do gory, nalezy po prostu
zsungé ja z powrotem do stawu skokowego, a nastepnie
podciagnac¢ do gory z mniejsza sitg.

O Teraz zatozy¢ na stope dotaczong ,skarpete poslizgowa”

COMPRESSANA EASY w taki sposob, aby krotsza czes$¢
znalazta sig na podbiciu stopy, a dtuzsza na podeszwie.

© Nastepnie przeciggna¢ ponczoche nad skarpeta
wspomagajaca poslizg COMPRESSANA EASY az do piety.
Szpic skarpety musi wystawac poza otwor poriczochy z
przodu.

@ Teraz nasuwaé pozostata cze$¢ porczochy w kierunku kolana,
jednoczes$nie wygtadzajac ja na nodze dtonig. Aby zapewnic¢
optymalny komfort noszenia, umiesci¢ krawedz poriczochy
wierzchniej ok. 2 cm ponizej krawedzi poficzochy spodniej.

@ Na koniec zdja¢ element wspomagajacy poslizg EASY,
ciggnac go za przednig, wystajaca czes$¢ na stopie.

Nie zdejmowac obu poriczoch jednoczesnie, ale najpierw
zdja¢ ponczoche wierzchnig, te bez palcéw, zsuwajac
ja do kostki. Nastepnie zdjac z piety, podbicia i z reszty
stopy. Powtdrzyc te czynnosci przy zdejmowaniu spodniej
ponczochy.

Nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

Ponczochy uciskowe nosi¢ tylko zgodnie z zaleceniami
lekarza. Poriczochy powinny by¢ dostarczane wytgcznie
przez odpowiednio przeszkolony personel po otrzymaniu
polecenia.

Zmiany w nodze spowodowane chorobg lub terapiag
wymagaja nowej oceny i, jesli to konieczne, zastosowa-
nia nowego produktu.

Poriczochy uciskowe COMPRESSANA s3 w duzej mierze
odporne na dziatanie olejow, masci, wilgoci ze skory i
innych czynnikéw Srodowiskowych. Niektére kombinacje
moga mie¢ wptyw na trwato$¢ dzianiny. Dlatego zaleca
sie regularne kontrole w aptece lub w specjalistycznych
punktach handlu wyrobami medycznymi.

W razie uszkodzenia nalezy skontaktowacé sig z apteka lub
specjalistycznym sprzedawca. NIE naprawiac poficzoch
samodzielnie — moze to mie¢ wptyw na jakos¢ i efekt
medyczny.

Ze wzgledéw higienicznych produkt jest przeznaczony
tylko dla jednej osoby.

*Poriczochy uciskowe ULCER INTRA z zakrytymi palcami i
pieta oznaczong znakiem Y sg réwniez dostepne oddzielnie
(jako dodatkowy zestaw).
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wszytej w poriczochy uciskowe.

Okres przydatnosci do uzytku

Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze pokojowej
Unika¢ goraca i wilgoci. Ponizsze wytyczne odnoszg sie do
trwatosci poficzoch uciskowych, pod warunkiem zastoso-
wania sig do wszystkich instrukcji zawartych w niniejszej
broszurze: Maksymalny czas uzytkowania do 6 miesi@.

Maksymalny czas uzytkowania/przechowywania
dla produkcji seryjnej: patrz etykieta na opakowaniu.

starzeniu oraz naturalnemu zuzyciu w trakcie stosowania, okres
gwarancji wynosi 6 miesigcy uzytkowania, ale nie dtuzej niz
termin wazno$ci podany na opakowaniu. Poriczochy wykona-
ne na zamowienie powinny by¢ uzywane jak najszybciej po
wyprodukowaniu — nie sg przeznaczone do przechowywania.
W zwigzku z tym nie podaje sig dla nich daty przydatnosci
do uzycia.

Nalezy zachowa¢ etykiete tekstylng i/lub etykiete z opa-
kowania.

Rekojmia/gwarancja obejmuje réwniez korzystanie z akce-
soridw COMPRESSANA.

Medyczne poriczochy uciskowe s3 produktem medycznym i
odpowiadaja klasie ryzyka 1.

gwarantuje bezpieczenstwo dzigki zaostrzeniu wytycznych
dotyczacych jakosci i procedur testowych. Produkcja zgodna
z RAL jest warunkiem koniecznym do przepisywania i dostarc-
zania poriczoch uciskowych w Niemczech.

° GUTEZEICHEN
LA MEDIZINISCHE
® ® ® ® O (OMPRESSIONS.
® 0 @ |sTRimPrE

[
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Instrukcje dotyczgce

Poniczochy uciskowe nalezy praé w miarg mozliwosci
codziennie. Pranie produktow uciskowych nie tylko
stuzy higienie, ale takze przywraca ksztatt i elastycznosé,
a tym samym petny efekt medyczny. Po raz pierwszy
poficzochy nalezy pra¢ osobno, poniewaz w pewnych
okolicznosciach moga plamic.

ULCER Mozna pra¢ w pralce w tagodnym deter-
FORTE gencie, z zastosowaniem cyklu do prania
we ) delikatnych tkanin. Zaleca sig korzystanie
INTRA =) 7 workdw do prania COMPRESSANA.

Przy praniu rgcznym najlepiej z fagodnym
detergentem COMPRESSANA

w letniej wodzie. Przed praniem odwrdci¢
na lewa strone. Dobrze wyptukac, nie
wykrecac!

W

Suszy¢ na powietrzu, nie na kaloryferze
ani w storicu!

W suszarce mozna suszy¢ tylko w delikat-
nym cyklu.

Nie nalezy stosowa¢ wybielaczy chlo-
rowych.

Prasowanie nie jest wymagane.

Prasowac na najnizszym ustawieniu zelazka,
nie prasowac na goraco

e
@ Czyszczenie chemiczne nie jest dozwo-
lone.

Nie uzywac ptynu do ptukania tkanin.

Porady dotyczace szybkiego suszenia: Zawina¢ poficzochy
w recznik i dobrze je wycisnaé, np. stang¢ na nich i wyciskac
wilgo¢ z poriczoch do recznika za pomocg cigzaru wtasnego
ciata.

Wskazania

dodatkowo do bandazy uciskowych po zmniejszeniu obrzgku

e Zapobieganie nawracajgcemu owrzodzeniu zylnemu nég
(profilaktyka nawrotow)

Przeciwwskazania

Bezwzgledne przeciwwskazania

e Zaawansowana choroba niedokrwienna naczyr obwo-
dowych

e Zastoinowa niewydolno$¢ serca

e Septyczne zakrzepowe zapalenie zyt

* Bolesny obrzek siniczy

Wzgledne przeciwwskazania

o Ostre saczace zmiany skorne

Nietolerancja materiatu poficzoch uciskowych
Powazne zaburzenia czucia w koriczynach
Zaawansowana neuropatia obwodowa (np. cukrzyca)
Pierwotne przewlekte reumatoidalne zapalenie stawow

COMPRESSANA nie ponosi odpowiedzialnosci za nie-
przestrzeganie tych przeciwwskazan.

W przypadku otwartych ran w obszarze poddawanym leczeniu,
rany nalezy najpierw przykry¢ odpowiednim opatrunkiem
lub zabandazowac przed zatozeniem systemu uciskowego.
Skodra w obszarze poddawanym leczeniu musi by¢ regularnie
sprawdzana.

Ryzyko i dziatania uboczn

Przy prawidtowym stosowaniu nie sg znane zadne dziatania
uboczne. Jesli jednak w trakcie stosowania leku wystapig
negatywne zmiany, nalezy sig¢ niezwtocznie skontaktowac
z lekarzem lub dostawca wyposazenia medycznego. Jesli
znana jest nietolerancja skfadnikéw tego produktu, przed
uzyciem nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.

Producent nie ponosi odpowiedzialnos$ci za jakie-
kolwiek szkody lub obrazenia powstale w wyniku
niewlasciwego uzytkowania, nieprzestrzegania instrukcji
lub uzytkowania akcesoriow lub produktéw niedostarc-
zonych przez firmg¢ COMPRESSANA.

uciskowe moga by¢ usuwane razem z odpadami z gospodarstw
domowych, a materiaty opakowaniowe moga by¢ oddawane do
recyklingu jako makulatura.

Zaktadanie i zdejmowanie

COMPRESSANA udostepnia srodki utatwiajgce zaktadanie i zdejmowanie poficzoch uciskowych. Zapewniajg one zardwno
ochrong skory, jak i samych poriczoch. Srodki COMPRESSANA utatwiajgce zaktadanie poficzoch sg wydawane na recepte.

COMPRESSANA EASY COMPRESSANA SNAPPER
— $rodek wspoma- Srodek do rozciggania
gajacy zaktadanie §ciggacza

ponczochy na noge
Prosty i niedrogi $rodek
wspomagajacy zaktadanie
poriczochy, wykonany z
poslizgowej tkaniny, umozli-
wia zaktadanie ponczoch
bez oporéw tarcia. EASY
utatwia zaktadanie, nawet z
opatrunkami lub bandazem
na nodze.

Srodek wspomagajacy
zakfadanie przyspiesza je i
utatwia, nawet w przypadku
mokrych ndg i posmarowa-
nych kremem.

COMPRESSANA MASTER ~ COMPRESSANA GRIP
Stanowisko do zakia- Rekawice wspomagajace
dania i zdejmowania obstuge ponczoch

Specjalna metalowa kon-
strukcja COMPRESSANA
MASTER umozliwia bezpro-
blemowe zaktadanie i zdej-
mowanie poficzoch — nawet
przy problemach z poruszan-
iem sig — po prostu siedzac,
bez koniecznosci schylania
sig i uzywania sity rak.

Dzigki rgkawicom do obstu-
gi poriczoch COMPRESSANA
GRIP mozna tatwiej chwyci¢
i réwno rozciggna¢ dzianing
na nodze. katwo jest réwniez
skorygowa¢ dopasowanie
zuzytych lub $lizgajgcych
sig poriczoch.
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imbréacare

Puteti gasi videoclipuri cu pri-
vire la metodele de imbracare
si cum sa utilizati dispozitivele
auxiliarele pentru imbracare
COMPRESSANA SNAPPER,
MASTER sau EASY in sectiunea:
www.youtube.com/compressana

@ Va rugam sa retineti cd la varful ciorapului de baza,
cusatura trebuie s fie la exterior. Acest lucru protejeaza
pielea sensibild in zona degetelor.

® Aranjati ciorapul la marcajul tricotat pe calcai in forma
de y, asigurand o potrivire fara cute.

Romaneste

COMPRESSANA ULCER SYSTEM este un sistem de ciorapi compresivi medicali pentru tratamentul Ulcus cruris
si este compus din doi ciorapi de compresie care trebuie combinati:

ULCER INTRA*: Ciorapul de baza identificat cu calcai in forma de y si varful degetelor inchis, serveste la fixarea pansa-

mentului sau a bandajului. La imbracare, asigurati-va ca ciorapul nu are cute si ca pansamentul pentru ingrijirea plagilor
nu alunecd. Ciorapul de baza poate fi purtat zi si noapte pe piciorul afectat pentru o compresie continud. Fiecare pachet

contine un al doilea ciorap ULCER INTRA de schimb.

ULCER FORTE: Ciorapul superior cu varful deschis serveste la cresterea efectului de compresie. Ciorapul se pune peste

ciorapul de baza si se poarta in timpul zilei.

Sfaturi pentru aplicare

Dezbracare (Fig. 8 - 10)

Tricotul fin poate fi deteriorat de unghii si bijuterii (de exemplu,
inele cu margini ascutite). Din acest motiv, folositi manusi
pentru ciorapi COMPRESSANA GRIP pentru a va proteja cio-
rapii. Cu piciorul ingrijit, unghiile taiate corect si incéltamintea
potrivita puteti evita deteriorarea ciorapilor.

Imbréacare Fig. 1-7)

Nu dezbracati ambii ciorapi in acelasi timp, mai intai pliati
in jos ciorapul superior cu varful degetelor deschis in jos
si trageti-I pe gamba in jos. Trageti-| apoi cu atentie peste
calcéi si apoi peste degete. Repetati acest procedeu la
dezbracarea ciorapului de baza.

Va rugam sa aveti in vedere:

© Pentru aimbraca ciorapul de bazd cu marcajul y pentru célcai
si cu varful inchis, suflecati-I peste antebrat, prinzand cu
degetele din interior in zona piciorului. Ciorapul se intoarce
prin tragere pana la calcai pe "dos”. Desfaceti orificiul
pentru picior cu ambele maini si trageti ciorapul pe picior.

@ Trageti ciorapul de baza tot mai sus pe picior, astfel il
ntoarceti din nou "pe partea buna”. Aici trebuie sa aveti
grija ca marcajul y sd stea pe calcai, asa cum este indicat
n imaginea 12.

© Acum trebuie sd trageti ciorapul de baza uniform, fara
cute - fard a-I rasuci si fard a-| trage de margini - iar cu
palma se va aseza pe picior. Dacd ati tras ciorapul prea sus,
impingeti-I pur si simplu inapoi pana la glezna si ajustati-|
tragand in sus cu mai putind putere.

O Trageti suportul de alunecare, COMPRESSANA EASY, pentru
varful deschis astfel pe picior, incat eclisa mai scurtd sa
fie pozitionatd pe partea de sus iar eclisa mai lunga pe
talpa piciorului.

© Apoi trageti soseta superioard peste suportul de alunecare
COMPRESSANA EASY péana cand cdlcdiul sosetei se afld in
pozitia calcaiului. Capdtul suportului de imbrécat trebuie
sd fie vizibil in fatd in zona degetelor in exteriorul sosetei.

@ Acum trageti ciorapul superior in sus pana la genunchi si
cu mana liberd se aseazd usor pe picior in acelasi timp.
Pentru un confort optim, pozitionati marginea ciorapului cu
aproximativ 2 cm sub marginea finald a ciorapului de baza.

@ Dupa aceea scoateti ajutorul de imbracare EASY prin tragerea
din fatd din zona piciorului.

Purtati ciorapi de compresie doar conform prescriptiilor
medicului. Ciorapii trebuie sa fie inmanati numai de
catre un specialist cu o pregétire corespunzatoare dupa
instructaj.

Modificarile legate de boald sau de terapie ale piciorului
fac necesara o masurare noua si posibil o noud productie.

Ciorapii de compresie COMPRESSANA sunt in mare
masura rezistenti la uleiuri, unguente, umiditatea pielii
si alti factori de mediu. insa datorits anumitor combinatii,
durabilitatea tesaturii psate fi compromisa. Prin urmare,
este recomandat un control regulat intr-o farmacie sau
n comertul medical.

in caz de deteriorari, vd rugdm si contactati o farmacie
sau distribuitorul de specialitate. NU reparati singuri
ciorapii - acest lucru poate afecta calitatea si beneficiile
medicale.

Din motive de igiena, acest produs este destinat numai
unei persoane.

*ULCER INTRA ciorapii de baza cu varful inchis si marcaj

de calcéi y se pot achizitiona ulterior si separat, intr-un
set propriu aditional.
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Pentru detalii, consultati eticheta cusuta in ciorapii de com-
presie.

Durabilitate si valabilitate

Pastrati la temperatura camerei intr-un loc uscat. Evitati cél-
dura si umiditatea. Dacd urmati toate instructiunile din aceasta
brosura, recomondarea pentru valabilitatea si intervalului de
folosire a ciorapilor de compresie: 6 luni timp maxim de purtare.
Utilizabilitate maxima / termen de valabilitate si stocare
pentru produsele in serie: consultati eticheta ambalajului. E

Garantie

intrucat ciorapii de compresie sunt supusi uzurii datorlta ut|—
lizarii si materialelor, perioada de garantie este de 6 luni daca
produsul este utilizat, dar nu mai mult decat data de expirare
nscrisa pe ambalaj. Ciorapii la comanda trebuie aplicati cat
mai repede dupa fabricare si nu sunt destinati pentru depozi-
tare. Prin urmare, nu li se oferd o data de valabilitate pentru
depozitare.

Va rugdm sa pdstrati eticheta textild si / sau eticheta amba-
lajului.

De asemenea, garantia acopera utilizarea accesoriilor
COMPRESSANA.

Clasa de risc / Dispozitive
medicale

Ciorapii de compresie medicali sunt dlspozmve med|cale Si
corespund clasei de risc 1.

Semn de calitate RAL

Marca de calitate RAL-GZ 387 pentru ciorapi de compre-
sie medicald garanteaza siguranta prin ghiduri de calitate si
proceduri de testare sporite. Productia conform RAL este o
conditie necesara pentru prescrierea si decontarea ciorapilor
de compresie din Germania.

GUTEZEICHEN

MEDIZINISCHE
®| KOMPRESSIONS-
STRUMPFE
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Spdlati ciorapii de compresw zilnic, daca este posibil.
Spdlarea produselor de compresie serveste igienei, fi
readuce in formd si restabileste forta elasto-compresiva,
prin urmare intreg efectul medical. Spdlati sosetele separat
pentru prima data, deoarece se pot decolora in anumite
circumstante.

ULCER ' in masina de spalat, cu detergent fin la un
FORTE program delicat.

wo ) Va recomandam s folositi un saculet
INTRA L=/ COMPRESSANA.

Pentru spalarea de mana, se va
folosi de preferinta, un detergent

fin COMPRESSANA in apa calduta.
intoarceti-i pe dos inainte de spalare.
Clatiti bine, nu stoarceti!

E

Se va usca la aer, nu pe calorifer sau la
soarele fierbinte!

in uscétor, va rugam si folositi doar pro-
gramul delicat.

N
A

7
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Nu este posibild curatarea chimica.

Decolorarea cu clor nu este posibila.

Nu este necesar sa calcati.

Célcati doar pe treapta cea mai joasd, nu
calcati fierbinte.

DJB??X§

Nu folositi balsam de rufe.

Sfat pentru uscare rapida: infasurati ciorapii intr-un
prosop si strangeti bine, de ex. stand pe el si presati

prin greutatea corpului umiditatea din ciorapi in prosop.

Indicatii

o Tratamentul ulcus in caz de ulcus cruris venosum in Iocul
sau in plus fatd de pansamentele de compresie dupa redu-
cerea edemului

 Preventia Ulcera cruris venosa recidivant (profilaxia recidivei)

Contraindicatii

Contraindicatii absolute

e Boala avansata a arterei periferice blocate
e Insuficienta cardiacd decompensata

o Flebita septica

e Phlegmasia coeruela dolens
Contraindicatii relative

e dermatite puternice umede

e incompatibilitatea materialului

o dereglari puternice de sensibilitate la extremitati
o neuropatie periferica avansata (de ex. diabet)

o Poliartrita cronica

La nerespectarea acestor contraindicatii,
COMPRESSANA nu va fi facuta raspunzatoare.

Tn cazul rénilor deschise in zona de ingrijire, zona plégii trebuie
acoperita mai intai cu un pansament sau bandaj adecvat
fnainte de aplicarea sistemului de ciorapi. Pielea din zona
de ingrijire trebuie verificatd regulat.

Riscuri si reactii adverse

La utilizarea corectd, nu se cunosc efecte secundare. Daca,
totusi, apar modificari negative in timpul aplicarii prescrise,
va rugdm sa contactati imediat medicul dumneavoastra sau
distribuitorul medical. Daca exista vreo incompatibilitate fata
de componentele acestui produs, va rugdm sa consultati
medicul inainte de utilizare.

Producétorul nu poate fi facut raspunzator pentru daune
sau vatamari rezultate din manevrarea gresita, nerespec-
tarea instructiunilor sau utilizarea accesoriilor care nu
sunt furnizate de COMPRESSANA.

Eliminare

Nu exista criterii speciale pentru eliminare. Produsele de compre3|e
pot fi aruncate la deseurile menajere, materialul de ambalare
se recicleaza.

dispozitive care se pot prescrie.

Dispozitivele auxiliare pentru imbrdcare si dezbracare COMPRESSANA faC|I|teaza |mbracarea Si dezbracarea morapllor
de compresie. Pielea si materialul ciorapilor sunt menajate astfel. Dispozitivele auxiliare de la COMPRESSANA sunt

COMPRESSANA EASY COMPRESSANA SNAPPER
dispozitiv auxili- Facilitare pentru
ar pentru picior imbracare

Dispozitivul auxiliar de
imbracare este usor de folosit
si ieftin. Acesta este confecti-
onat dintr-un material alune-
cos,care face posibila aplica-
rea ciorapilor fara rezistentd
la frecare. EASY faciliteaza
de asemenea imbracarea in
cazul pansamentelor sau a
compreselor de pe picior.

Dispozitivul auxiliar de
imbracare face posibila
fmbracarea simpla si con-
fortabild fara efort chiar si
daca picioarele sunt umede
sau daca s-a aplicat crema
pe ele.

COMPRESSANA MASTER
Statie de imbraca-

re si dezbracare
COMPRESSANA MASTER
permite in caz de mobilitate
redusa si putere limitata prin
constructia metalica speci-
ald, imbrécarea si dezbraca-
rea fard a depune efort - pur
si simplu sezénd, fara sa
obositi stand aplecati si fara
sa investiti forta.

COMPRESSANA GRIP
manusi pentru ciorapi

Cu manusile pentru ciorapi
COMPRESSANA GRIP, puteti
prinde ciorapul mai bine pen-
tru a aseza tesatura uniform
pe picior. Astfel se poate
corecta si pozitia ciorapilor
alunecati in timp ce-i purtati.
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Bedeutung der

ambalaj:

i |
@ Symbole auf Produkt Verwgndbar ACENT. Gebrauchsanweisung _ Achtung.
bis beachten Hinweise beachten
und Verpackung:
Meaning of the signs - Attention:
on the packaging Usable until Art.no. Take ngte of the inst please heed
ructions for use. )
or the product: product advice
T -
Signification des Utilisable Numéro Veuillez suivre le Attention!
symboles sur le ; N - , . Respectez les
) s | jusqu’a d’article mode d’emloi. ;
produit et Pemballage: consignes
Betydning af symbo- Anvendes ) Se bruger 0BS!
® lerne pa &sken eller | inden Artikel nr. vejledningen Fglg anvisningerne
produktet ] 9 9 g
I - -
S’lgnlflcado de los Fecha de i Tenga en cuenta las jAtencion!
simbolos en el pro- ) Ref ; . Observar
caducidad instrucciones de uso. Lo
ducto y en el envase indicaciones
Pomen simbolov na & UpoStevajte navodila Pozor!
. X R Uporabno do | Stev. izdelka p I UpoStevajte
izdelku in ovojnini: za uporabo. )
navodila
3HayeHue CUMBONOB BHumatve!
pyKoBoACTBE Mo
® Ha u3genuu u rOAHOCTH O ApT. Ne B CnepoBatb
1CNOMb30BaHMI0
ynaKoBke: yKasaHusm
Uriin ve ambalaj iize- i Dikkat!
. . . Son kullanma -— Kullanim talimatina ; .
® rindeki sembollerin oy Uriin No. Isaretleri
tarihi uyunuz. )
anlami: dikkate lin.
Inpacio Twv . . i Mpoooxn!
oUlBOAwv oTO TPOIOV nnmﬁm Ajé%liog ogp?goxn,?'g Tnpeite TIg
Kal TN CUOKEVaoia: P s s NIES XpNans. 0dnyieg
snial
Znacenje simbola na Upotrebljivo Pridrzavajte se uputa Paznja.
@ ) . L Br. art. Obratite pozornost
proizvodu i pakovanju: do za upotrebu
na upute
Znaczenie oznaczen na Data Przed uzyciem, Uwaga:lZwroc .
o X L Nr Artykutu ! uwage na instrukcje
produkcie waznosci przeczytaj ulotke
produktu
Significatia simbolulilor — - Atentie: Respectati
. Utilizabil . Instructiuni . -
@ de pe produs si de pe Nr. Articol - instructiunile de
pana la de utilizare

utilizare.
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lhr Weg zum
Therapieerfolg

Der therapeutischen Eigenschaften wegen
empfiehlt Ihnen Ihr Arzt medizinische
Kompressionsstriimpfe und -segmente bei
Venenerkrankungen, Odemen, lymphatischen
Erkrankungen oder zur Narbenbehandlung.

Medizinische Kompressionsprodukte sind exakt
auf lhre Anatomie abgestimmt. Die Giite der
Passform und die Hautfreundlichkeit der Gestricke
ermdglichen es lhnen, COMPRESSANA-Produkte
taglich zu tragen.

Die Kompressionswirkung, der stufenlose
Kompressionsverlauf und das Spezialgestrick
verhindern das Fortschreiten der Erkrankung
und leisten einen wichtigen Beitrag zur
Behandlung oder Linderung lhrer Beschwerden.

Das vielfaltige COMPRESSANA-Sortiment
ermdglicht Ihnen, fiir jede Gelegenheit den
passenden Kompressionsstrumpf oder das
passende -segment auszuwdahlen.

lhre Qualitats- und
Passformgarantie

6 Monate ab Kaufdatum leisten wir im Fall der
Félle kostenlosen Ersatz bei unseren Stiitz- und
Kompressionsprodukten. Voraussetzung ist

die sachgeméBe Handhabung nach unseren
Gebrauchs- und Pflegehinweisen und die korrek-
te Erfassung der KérpermaBe bzw. die korrekte
GroBenbestimmung. Die Garantie gilt natiirlich
nicht fiir die Folgen normaler Abnutzung oder
unsachgemaBen Gebrauchs.

Weitere Informationen finden Sie auf
www.compressana.de

The way to achieve
a successful therapy

Due to the therapeutic qualities of
compression stockings your doctor
recommends them to alleviate vascular
ailments, oedemas, lymphatic illnesses
or scar treatment.

Medical compression stockings are a
ccurately coordinated with your anatomy.
Their perfect fit and the skin friendly
material makes it possible to wear
Compressana products daily.

COMPRESSANA stockings effectively
counteract the development of vascular
ailments and oedemas.

The wide Compressana range enables

you to select the suitable compression
stocking for each opportunity. The stockings’
compression characteristics and compression
effect comply with the most recently
acquired medical knowledge.

Quality and
fitting guarantee

6 months from the date of purchase we provide
replacement free of charge for our support and
compression products. This requires appropriate
handling in compliance with our instructions for
use and care, taking correct measurements and
appropriate assessment. Warranty exclusion /
limitation of reliability for usual signs of wear
and inappropriate use.

For further information please see
www.compressana.de
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