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Zweckbestimmung

Produkte fiir die medlzmlsche Kom-
pressionstherapie finden Anwendung
in der Behandlung von Venen-
erkrankungen, Odemen, lympha-
tischen Erkrankungen und zur Nar-
bentherapie. Die Kompressions-
wirkung, der stufenlose Kom-
pressionsverlauf und das Spezial-
gestrick verhindern das Fortschreiten
der Erkrankung und leisten einen
wichtigen Beitrag zur Behandlung
oder Linderung der Beschwerden.

Anvendelsesformal

Produkter til medlcmsk kompresm—

onsterapi finder deres anvendelse i
behandlingen af venelidelser, ademer,
lymfesygdomme og til arbehandling.
Kompressionseffekten, det trinlgse
kompressionsforlgb og den specielle
strikning forhindrer, at sygdommen
udvikler sig yderligere og bidrager i
vasentligt omfang til behandling eller
lindring af symptomer og ubehag.

Lienesoe HasHavenme

13penus ans MeauLMHCKON
KOMMPECCUOHHON Tepanuu
NPUMEHSIOTCA NPU NEeYeHNM
6onesHeit BeH, 0TEKOB, 3aboneBaHuit
NUMaTUYECKOit CUCTEMbI U NIeYeHNs
wpamos. KomnpeccrnoHHoe
BO3JeNCTBWe, NNaBHbIA NpoLecc
CXaTus U cneynanbHas TkaHb
npensTCTBYIOT Pa3BUTMIO
3ab0rneBaHus U BHOCST BaXHbII
BKNaz B NIeYeHne Unm cmsryexme
CUMMTOMOB.

Namjena

Proizvodi za medlcmsku kompresusku

terapiju koriste se u lijeenju venskih
bolesti, edema, limfnih bolesti i kod
terapije oziljaka. Djelovanje kompre-
sije, kontinuirani pritisak i posebno
predivo sprie¢avaju napredovanje
oboljenja i znatno doprinose lijecenju
ili ublazavanju simptoma.

Purpose

Products for medical compressmn

therapy are used to treat venous
diseases, oedema, lymphatic
diseases and for scar therapy. The
compression effect, the stepless
compression process and the spe-
cially knitted fabric prevent the pro-
gression of the disease and signifi-
cantly contribute to the treatment or
alleviation of complaints.

Usoprevisto

Los productos para la terapla medlca

de compresion se aplican en el trata-
miento de enfermedades venosas,
edemas, enfermedades linfaticas y
cicatrices. El efecto compresor, la
progresion continua de la compresion
y el punto especial evitan el avance
de la enfermedad y contribuyen
notablemente al tratamiento o alivio
de las molestias.

Amag

Tibbi kompresyon teraplsme yonellk
Urtnler vendz hastaliklarinda, édeml-
erde, lenfetik hastaliklarda ve sikatri-
syel terapilerde kullanilir. Kompresyon
etkisi, kademesiz kompresyon akisi
ve Ozel 6rgli hastaligin ilerlemesini
onler ve sikayetlerin tedavisi veya
azaltilmasi igin 6nemli katki saglar.

Przeznaczenie

Produkty do medyczne] terapu u0|sko-

wej sg stosowane w leczeniu choréb
zyt, obrzekdw, schorzen limfatycznych
i w leczeniu blizn. Dziatanie uciskowe,
ciagta krzywa ucisku i specjalna dzi-
anina zapobiegajg postepowi choroby
i w istotny sposob przyczyniaja sie do
leczenia lub tagodzenia objawdw.

Usageprévu

Les produits pour la theraple par
compression médicale s’utilisent
dans le traitement des maladies vei-
neuses, cedemes, maladies lympha-
tiques et traitement des cicatrices.
L'action de compression, la contenti-
on continue et la maille spéciale
empéchent la progression de la
maladie et contribuent de maniere
importante au traitement ou au sou-
lagement des douleurs.

Namen uporabe

Izdelki za medicinsko kompresusko
terapijo se uporabljajo pri zdravljenju
bolezni ven, edemov, limfati¢nih obo-
lenj in za terapijo pri brazgotinah.
Delovanje kompresije, brezstopenjski
potek kompresije in posebna tkanina
preprecujejo napredovanje bolezni in
pomembno prispevajo k zdravljenju
ali laj$anju tezav.

Zkomog xpiong .
Ta TpoidvTa yia Ty IClTpIKI‘] espcmsm
oupTTieang Bpiokouv epappoyn aTnv
QVTIPETWTTION GAEPIKWY TABATEWY,
010NuAaTWY, AepPIkwV TTaBRoEWY Kal
oTn Bepateia ouAwv. H d0vaun
oupTtieang, n diapaduion g
OupTTiEaNG Kal TO €101KG TTAEKT
Upaopa eptmodifouv T eEEAIEN TG
TAONoNG Kal gupaAouv
KaBOPIOTIKA TNV QVTIMETWTTION Kal
avakoU@Ion TwV GUUTITWHATWY.

Scopul ..

Produsele pentru terapla prln compre-
sie medicala sunt utilizate in trata-
mentul bolilor venoase, edemelor,
bolilor limfatice si pentru terapia cica-
tricilor. Efectul de compresie, procesul
de compresie continu si tesatura
speciala tricotatd impiedica evolutia
bolii si contribuie la tratarea sau ame-
liorarea simptomelor.






Medizinische Kompressionsgestricke (iben einen festen Druck auf die zu behandelnden Kérperteile aus. Die sorgfal-
tige Anpassung und das faltenfreie Anlegen des zweizugelastischen Gestricks sind von besonderer Bedeutung fiir die
Wirksamkeit, die Passform und das Tragebefinden. Eine gute Einweisung in die Handhabung und etwas Ubung und Sorgfalt,
helfen dabei die nétige Routine fiir die tagliche Anwendung zu erreichen. Kompressionsprodukte bestehen aus sehr elasti-
schen Materialien. Sie sollten deshalb nicht angezogen, sondern ohne Uberdehnung angelegt werden.

Geschlossene FuBspitze

@ Strumpf bis zur Ferse auf links drehen.
Das FuBteil verbleibt dabei im Strumpf.
FuBdffnung mit beiden Daumen/Hénden

auseinander dehnen und bis zur Ferse tiber den FuB ziehen.

@®a) Danach das auf links gestillpte Strumpfteil durch
Hochziehen bzw. Hineinschieben des Beines auf rechts

wenden. Dadurch bildet sich in der FuBmitte eine Doppelfalte.

b) Mit zwei Fingern in die Doppelfalte hineinfassen und den
Strumpf (iber die Ferse heben.

Sollte die Ferse nicht exakt sitzen oder der Strumpf verdreht
sein, wiederholen Sie diesen Vorgang evtl. nochmals.

@ Den Strumpf bis zur Fessel zuriickschieben und danach
etappenweise ohne Zug an Unter- und ggf.Oberschenkel
auf rechts wenden. Alternativ konnen Sie unter Verwendung
von Compressana Strumpfhandschuhen — wie nebenstehend

beschrieben — den Strumpf etappenweise nach oben streifen.

@ Vit Strumpfhosen verfahren Sie zuerst wie unter 1-3
beschrieben. Nachdem Sie die Strumpfhose an beiden
Beinen bis zum Knie angelegt haben, streifen Sie diese, wie
unter 3. beschrieben, an beiden Beinen bis zum Schritt. Erst
dann ziehen Sie das Hosenteil bis zur Taille. Der Zwickel
sollte exakt im Schritt sitzen.

Offene FuBspitze .

@ Ziehen Sie die beigefligte COMPRESSANA
Anziehhilfe (Gleitsocke) gemaB der
Abbildung tber Ihren FuB.

@ Stiilpen Sie den Strumpf ca. um die Hélfte der Gesamtlénge
auf links um und schliipfen Sie, indem Sie die Offnung mit

Daumen/Handen dehnen, méglichst weit mit dem FuB hinein.

Durch die griffige Handinnenflache der COMPRESSANA
Strumpfhandschuhe Iasst sich das restliche Strumpfgestrick
ohne groBere Miihe am Bein hochschieben.

@©Nach dem Anziehen des Strumpfes entfernen Sie die
Anziehhilfe, indem Sie zuvor das VorfuBteil Richtung Ferse
zuriickstiilpen. AbschlieBend das VorfuBteil wieder tiber den
FuB ziehen und bis zum Zehenansatz glattstreifen.

@ Vit Strumpfhosen verfahren Sie wie oben beschrieben.

Videos alternativer Anziehmethoden
und zur Anwendung der Anziehhilfen
COMPRESSANA SNAPPER, MASTER
oder EASY finden Sie unter:

www.youtube.com/compressana
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Anziehhinweise

COMPRESSANA GRIP oder SUPER-

GRIP Strumpfhandschuhe verein-

fachen das Anlegen der Striimpfe erheb-

lich. Durch griffige Hand-innenflachen

und eine besondere Oberflédchenstruktur

kann das Gestrick etappenweise nach

oben gestreift werden. Ebenso einfach

konnen Sie mit diesen Spezialhandschuhen den Sitz der Striimpfe
nachtréglich korrigieren oder Falten und Verdrehungen beseitigen.
Zudem werden die Striimpfe beim Anziehen vor Beschadigungen
(z.B. durch scharfkantige Fingernagel oder Schmuck) geschiitzt.
Sorgen Sie fiir einen faltenfreien Sitz und vermeiden Sie
Uberdehnungen. Druckempfindlichkeit oder Einschniirungen
konnen ggf. durch die Wahl von ,kraftigeren®, weniger langselas-
tischen oder flachgestrickten Materialien verhindert werden.
Priifen Sie vor dem Anziehen den Strumpf auf Beschédigungen
und beachten eine ggf. vorhandene Kennzeichnung ,links*
bzw. ,rechts”.

Achten Sie auf einen exakten Sitz der Ferse. Schieben bzw.
ziehen Sie den Strumpf im VorfuBbereich fiir einen lockeren
Sitz der FuBspitze leicht nach vorne.

Stiilpen Sie die Striimpfe am oberen Ende niemals um. Sollten
Sie den Strumpf / die Strumpfhose zu weit nach oben gezo-
gen haben, schieben Sie das Gestrick unter Verwendung von
Strumpfhandschuhen zuriick, bis sich ein gleichméBiges
Maschenbild ergibt und sich beim Beugen in der Kniekehle
keine Falten bilden.

Uberstehende Flichen oder Schlingen an der Strumpfinnenseite
sind technisch bedingt und sollten nicht abgeschnitten werden,
da sonst Locher oder Laufmaschen entstehen kénnen.

Gerne weist Sie Ihre Apotheke oder Ihr Fachgeschéft in die
Handhabung und Pflege Ihrer Compressana Striimpfe ein.

Hinweise fur Haftbander

Ziehen Sie die Striimpfe niemals am Abschluss- bzw. Haftband
nach oben. Bei halterlosen Striimpfen mit Haftband, sollten
die Beine unter dem Silikon-Abschlussrand frei von Salben,
Puder und 01 und gegebenenfalls enthaart sein.

Auch bei ordnungsgemaBem Gebrauch bilden Hautschuppen,
SchweiB oder Fettabsonderungen Riickstande auf der
Silikonbeschichtung und mindern die Haftféhigkeit. Sollte
der Strumpf wéhrend des Tragens rutschen, reinigen Sie die
Silikonfldchen mit den COMPRESSANA VLIES Pflegetiichern.
Ebenso wenn Sie die Position des Haftbandes, z.B. zur
Verbesserung des Tragegefiihls/-komforts, wahrend des
Tages andern.




Der Halt von Haftbandern kann durch starke Behaarung, sehr
weichem Unterhautgewebe und hohen Umfangszunahmen
im Bereich des Oberschenkels eingeschrankt werden.
Gegebenenfalls verwenden Sie zusétzliche Befestigungshilfen
bzw. fixieren Sie die Striimpfe unterhalb des Haftbandes mit
der COMPRESSANA Hautklebelotion.

COMPRESSANA HYDRO LOTION oder COMPRESSANA VLIES
sorgen flr besseren Halt und eignen sich auch zur Anwendung
auf der Haut im Bereich von Silikonhaftbandern. Sie schiitzen
sensible Haut vor mechanischen Reizungen und Irritationen,
fordern die Hautregeneration und spenden langanhaltend
Feuchtigkeit.

Bei erhohter Feuchtigkeitsbildung z.B. im Sommer, kdnnen bei
sensibler Haut unter dem Haftband Irritationen oder Reizungen
auftreten. Eventuell konnen bei ausgepragter Odemneigung
Stauungen entstehen. Wéhlen Sie gegebenenfalls eine andere
Strumpfform, z. B. Strumpfhose, bzw. eine andere Art der
Befestigung.

Medizinische Kompressionsstriimpfe durfen nlcht bel
offenen Wunden angezogen oder getragen werden. Sofern
Kompressionsstriimpfe bei offenen Wunden verordnet
werden, ist fiir eine fachgerechte Wundbehandlung und
-abdeckung zu sorgen.

Ggf. fiihren Sie noch eine Hautinspektion durch und priifen,
ob Hautschaden oder Druckstellen vorhanden sind, die eine
Abklarung erforderlich machen.

Kompressionsstriimpfe sind in der Regel wahrend der Nachtruhe
bzw. bei langerem Liegen nicht zu tragen, es sei denn, der Arzt
empfiehlt es oder verordnet explizit eine spezielle Nachtversorgung.
Bei stark abgewinkelter Beinposition, sitzender oder kniender
Tatigkeit konnen unangenehme Falten in der Kniekehle auf-
treten. Gegebenenfalls kldren Sie die alternative Versorgung
mit Kniestriimpfen mit Ihrem Arzt ab bzw. legen eine leichte
Kompresse innerhalb des Strumpfes in die Kniekehle.

Falls vor dem Anlegen der Striimpfe Schwellungen vorhanden
sind, versuchen Sie, diese herzwarts auszustreifen, wahrend
Sie die Beine (z.B. auf dem Riicken liegend) hochhalten oder
hochlegen. Bei ungewdhnlich stark angeschwollenen Beinen
ggf. mit Hautfurchen, insbesondere bei angeschwollenen
FuBriicken oder Zehen, besteht ggf. der Verdacht auf ein
Lymphddem. Bei Lymph- und Lipddemen ist die Komplexe
Physikalische Entstauungstherapie (KPE) angezeigt. Diese
unterstiitzt die Kompressionstherapie durch manuelle
Lymphdrainage, Bewegungstherapie und Hautpflege.
Gegebenenfalls hat Ihr Arzt Druckpelotten zum Einlegen
oder zur Einarbeitung verordnet. Die Anwendung von
Kompressionspelotten, Silikonauflagen oder anderweitigem
Polstermaterial dient der Erzielung eines einheitlichen Drucks,
der Druckerhéhung bzw. der Vermeidung von Druckspitzen und
Einschniirungen oder der Narbenbehandlung.

Die Handhabung und Pflege erfolgt nach Anweisung des Arztes
oder medizinischen Fachpersonals.

Bei Anziehschwierigkeiten, Druck-, Engegefiihl, z.B. bei Diabetes
oder FuBerkrankungen oder bei starker SchweiBbildung
im Zehenbereich ist die offene FuBspitze zu bevorzugen.

Aus therapeutischen Griinden sollten Kompressionsstriimpfe
bereits am Morgen nach dem Aufstehen angelegt werden. Die
Beine sind dann entstaut bzw. die Umfénge am geringsten.
Zur Sicherstellung des Therapieerfolges wird die regelméBige,
tagliche Anwendung empfohlen und die Neuverordnung/
Neubeschaffung spatestens nach 6 Monaten, sofern die
Erkrankung dies erfordert. Zusétzliche Bewegung, gymna-
stische bzw. physiotherapeutisch angeleitete Ubungen unter-
stiitzen die wohltuende Wirkung Ihrer COMPRESSANA-Striimpfe.

Lassen Sie lhre Kompressionsstrimpfe in regelmaB en
Absténden, spatestens nach 6 Monaten, in lhrer Apotheke
oder lhrem Fachgeschaft kontrollieren. Somit sichern Sie die
Qualitdt und medizinische Wirkung der Produkte.

Bei empfindlicher Haut oder Hautirritationen empfehlen
wir Kompressionsprodukte mit Baumwoll-Innenseite wie
COMPRESSANA COTTON oder LINEA COTTON.

Fiir die modulare Wundversorgung oder die Versorgung emp-
findlicher Haut steht mit der Produktlinic COMPRESSANA
INTRA ein speziell abgestimmtes Unterzieh- und Fixiersystem
fiir die Kombination mit Kompressionsstrimpfen zur Verfiigung.
Verwenden Sie die hautfreundliche COMPRESSANA Klebe-
lotion zur Befestigung und zum Schutz vor Verrutschen. Die
Klebelotion kann auf der Haut in allen Bereichen angewandt
werden, die vom Gestrick abgedeckt sind. Bei Haftbéndern
nicht im Bereich der Silikonbeschichtung anwenden.
COMPRESSANA-Produkte kénnen in Kombination mit
Hautpflegepréparaten verwendet werden, sofern das Praparat
vollstandig eingezogen ist. Regenerierende Pflege gegen trockene,
raue, schuppige Haut, sowie zur Vorbeugung und Behandlung von
Hautirritationen bzw. zur Linderung von Juckreiz bietet Ihnen die
Hautpflegeserie COMPRESSANA SKIN CARE.

Der COMPRESSANA Venenbalsam schiitzt Ihre Beine und zieht
vollstandig ein. Die Verwendung ist daher vor und nach dem Tragen
von Kompressionsstriimpfen empfehlenswert.

Das COMPRESSANA TONIKUM sorgt fiir angenehme Erfrischung
der Beine und fiir Feuchtigkeit. Es kann direkt auf die Striimpfe
gespriiht werden.

Uber Kompressionsstriimpfe gezogen sorgen COMPRESSANA
Inshoe-Socken fiir warme FiiBe und schiitzen Strumpf und
Maschen vor Beschadigungen.

Ausgewahltes Zubehdr von COMPRESSANA erhalten Sie in
Ihrer Apotheke, dem Sanitdtsfachhandel, oder im Internet
unter www.compressana.de
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An- und Ausziehhilfen

COMPRESSANA Anziehhilfen erleichtern das An- bzw. Ausziehen von Kompressionsstriimpfen. Haut und Gestrick der Striimpfe
werden geschont. Anziehhilfen von COMPRESSANA sind verordnungsfahige Hilfsmittel.

COMPRESSANA MASTER
An- und Ausziehstation

COMPRESSANA SNAPPER
Anzieherleichterung

Die Anziehhilfe ermdglicht
schnelles, einfaches und
komfortables Anziehen ohne
Kraftaufwand sogar bei feuchten
und eingecremten Beinen.

Bei eingeschréankter Mobilitét, Greiffahigkeit
und Beweglichkeit ermdglicht die spezielle
Metallkonstruktion COMPRESSANA MASTER
miiheloses An- und Ausziehen in Einem

- einfach im Sitzen, ohne anstrengendes
Biicken und ohne Kraftaufwand der Hande.

COMPRESSANA EASY

Anziehhilfe Bein

Die einfache und giinstige Anziehhilfe
aus einem gleitfahigem Tuch ermdglicht
es, Striimpfe ohne Reibungswiderstand
anzuziehen. EASY erleichtert das Anziehen
auch bei Wundabdeckungen bzw.
Verbénden am FuB oder Bein.

Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem Etikett,
das in lhren Kompressionsstriimpfen eingenéht ist. W
Es werden lediglich Garne verwendet, die unemp-
findlich gegen Sonnenlicht und Salben sind. COMPRESSANA
Kompressionsstriimpfe sind latexfrei und ohne Gummi.
Haltbarkeit / Lagerfahigkeit
Unter humanvertréglichen, hygienischen 2
Bedingungen trocken lagern. Vermeiden
Sie Hitze, direkte Sonneneinstrahlung -2

und Feuchtigkeit. Bei Serienprodukten gilt eine maxima-
le Lagerfahigkeit von 36 Monaten. Daran schlieBt sich die
Nutzungsdauer der Kompressionsbekleidung von 6 Monaten an.
Die Verwendungsdauer des Medizinproduktes ist mit

dem Symbol einer Sanduhr auf dem Schachteletikett g
aufgedruckt.

MaBanfertigungen sind Produkte zur sofortigen Verwendung.
Da sich auf Grund des Krankheitsbildes und der individu-
ellen Lebensumstinde die KérpermaBe verandern konnen,
sind maBgefertigte Produkte fir eine Nutzungsdauer von 6
Monaten ausgelegt. Nach der 6-monatigen Nutzungsdauer
ist eine erneute KorpermaBkontrolle durch medizinsches
Fachpersonal notwendig.

Wenden Sie sich bitte bei Beschddigungen an lhren
Fachhéndler oder Ihre Apotheke. Reparieren Sie nicht
selbst, dadurch konnte die medizinische Wirkung
beeintréchtigt werden.

Gewahrleistun S
Die Gewahrleistungsfrist fiir med. Kompressionsstriimpfe
betrdgt 6 Monate bei Gebrauch, jedoch nicht langer als bis zu
dem auf der Verpackung angegebenen Verwendbarkeitsdatum,
da Kompressionsstriimpfe einer anwendungs- und material-
bedingten Alterung und einem natirlichen VerschleiB beim
Tragen unterliegen.

Bitte bewahren Sie das Textiletikett und/oder das Packungs-
label auf.

Die Gewahrleistung/Garantie erstreckt sich auch auf die
Verwendung von COMPRESSANA Zubehor und Accessoires.

Medizinische Kompressionsstriimpfe sind Medizinprodukte
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geméB dem Medizinproduktegesetz und entsprechen der
Risikoklasse 1. Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang
mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen
des Gestricks oder Méngel in der Passform, wenden Sie
sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen
Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren konnen, sind dem Hersteller und der zustdndigen
Behdrde des Mitgliedstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU)
2017/745 (MDR) definiert.

RAL-GUtezeichen

Das Gutezeichen RAL-GZ 387 fiir medizi-
nische Kompressionsstriimpfe garantiert
Sicherheit durch erhohte Qualitatsrichtlinien
und Priifverfahren. Die Herstellung nach RAL
ist Voraussetzung fiir die Verordnung und
Abrechnung von Kompressionsstrimpfen in
Deutschland.

RAL

UTEZEICHE
.

MEDIZINISCHE
KOMPRESSIONS-
STRUMPFE

Waschen Sie Ihre Kompressionsstriimpfe maglichst téglich.
Das Waschen von Kompressionsprodukten dient nicht nur
der Hygiene, sondern stellt auch Form und Spannkraft und
damit die volle medizinische Wirkung wieder her.
Vor dem Tragen waschen. Waschen Sie die Striimpfe beim
ersten Mal separat (Mdglichkeit des Ausfarbens).

Vor dem Waschen auf links drehen.

In der Waschmaschine mit Feinwaschmittel
im Schonwaschgang bis 40°C.

Wir empfehlen die Verwendung eines
COMPRESSANA Waschebeutels.

Bei Handwésche vorzugsweise mit COM-
PRESSANA Feinwaschmittel in handwarmem
Wasser. Gut ausspiilen, nicht wringen!
Trocknen im Waschetrockner mog-

lich. Niedrige Temperatur, maximale
Ausgangstemperatur 60° C.
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Keine Chemischreinigung.
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Nicht bleichen.

Biigeln mit einer Hochsttemperatur der
Biigeleisensohle von 110° C ohne Dampfen.
Dampfbiigeln kann irreparable Schaden
verursachen.

/A

&

Defektes Schuhwerk oder Einlagen und raue Hornhaut an den
FiiBen kdnnen das Gestrick beschédigen.

Striimpfe mit Haftband vor dem Waschen auf links drehen.

Sind an Ihren Kompressionsprodukten Klettbander oder
ReiBverschliisse befestigt, schlieBen Sie diese vor dem
Waschen sorgféltig.

Tipp zum schnellen Trocknen: Strimpfe in ein Handtuch
wickeln und gut auspressen, z.B. indem Sie sich darauf
stellen und durch das Kdrpergewicht die Feuchtigkeit aus
den Striimpfen in das Handtuch driicken.

Indikationen

Keinen Weichspiiler verwenden.

hosen ist in folgenden Fillen angezeigt:

Varikose

e Varikose primar und sekundar

e Varizen in der Schwangerschaft

o die Sklerosierungstherapie unterstiitzend
e nach venenchirurgischen Eingriffen

Thromboembolie

e Thrombophlebitis (superfiziell) sowie
Zustand nach abgeheilter Phlebitis

tiefe Beinvenenthrombose

Zustand nach Thrombose
postthrombotisches Syndrom
Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

Chronische Veneninsuffizienz (CVI)

e CVI der Stadien | bis Ill nach Widmer
bzw. C1s-CG nach CEAP

o Ulkuspravention und Ulkustherapie

e |eitveneninsuffizienz

e Angiodysplasie

Odeme

Lymphddeme

(Odeme in der Schwangerschaft
posttraumatische Odeme

postoperative Odeme

zyklisch idiopathische Odeme

Lipddeme ab Stadium II, Lipo-Lymphddeme
Phlebo-Lymphédeme

Stauungszustande infolge Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen
und Teilparesen der Extremitat)

Andere Indikationen:

e Zustand nach Verbrennungen

e Narbenbehandlung

Die Kompressionsklasse wird vom untersuchenden
Arzt festgelegt.

Aus hygienischen Griinden ist dieses Produkt nur fiir
eine Person bestimmt.

Kontraindikationen A

Verzichten Sie in folgenden Fallen auf das Tragen von
Kompressionsstriimpfen:

Absolute Kontraindikationen

o fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
e dekompensierte Herzinsuffizienz

e septische Phlebitis

* Phlegmasia coerulea dolens

Relative Kontraindikationen
e ausgepragte nassende Dermatosen
e Unvertraglichkeit auf Kompressionsstrumpfmaterial
e schwere Sensibilitdtsstérungen der Extremitat
o fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z.B. Diabetes mellitus)
e primar chronische Polyarthritis

Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen wird
von COMPRESSANA keine Haftung iibernommen.

Risiken und Nebenwirkungen:

Tragen Sie medizinische Kompressionsprodukte nur
nach Riicksprache mit lhrem Arzt und beachten Sie die

Anweisungen des medizinischen Fachpersonals. Medizinische

Kompressionsstriimpfe kdnnen, insbesondere bei unsachge-
méBer Handhabung, Hautnekrosen und Druckschaden auf peri-
phere Nerven verursachen. Sollten Schmerzen oder negative

Verdnderungen (z.B. Hautreizungen) wéhrend der verordneten

Anwendung auftreten, kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt.
Bei Sensibilitatsstorungen und / oder Wundheilungsstérungen

(z.B. bei diabetischen Erkrankungen) die eine Hautldsion

beinhalten, kdnnen Schadigungen unbemerkt entstehen,
die schlecht heilen. Patienten dieser Gruppe bediirfen einer
besonderen Kontrolle sowie einer gezielten Unterweisung iiber
besondere Risiken und Vorsorgemaglichkeiten.

Bei Unvertrdglichkeiten gegen Materialien und Inhaltsstoffe

halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache mit ihrem Arzt,
Ihrer Apotheke oder lhrem Fachgeschaft.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schdden und Verletzungen

aufgrund unsachgeméaBer Handhabung, Nichtbeachtung

der Hinweise oder infolge Verwendung von Zubehor-
produkten oder Accessoires, die nicht von COMPRESSANA
stammen.

-

Kompressionsprodukte kénnen tber den Hausmiill
entsorgt werden, das Verpackungsmaterial iiber das 4qrg,
Altpapierrecycling. % "
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Medical compression stockings exert a firm pressure on the parts of the body which are to be treated. Of particular importance
for the medical effectiveness, correct fit and wearing comfort are both the accurate adaptation of the two-way stretch knitted
fabric and the appropriate application free from creases. A good briefing concerning the handling, some practise and reason-
able diligence help to reach thereby the necessary routine for daily application. Compression products consist of very flexible
materials. They should be donned (without overstretching) instead of just be put on.

Closedtoe

@ Turn the stocking inside out up to the heel.
The footpart remains in the stocking. Expand
the foot by opening both hands and pull the
stocking over the foot up to the heel.

@2) The stocking turns back by pushing in the leg.
This forms a double fold in the middle of the foot.

b) Seize with two fingers into the double fold and
lift the stocking over the heel.

If the heel should not sit accurately or the stocking
is twisted, repeat this procedure again.

@ Push back the stocking to the ankle and turn it back
the right way without tension on upper and lower leg.
Alternatively you can slip on the stocking step by step
by using COMPRESSANA rubber gloves.

O@In case of tights begin with steps 1.-3. After having
pulled both leg parts up until just below the knee,
ease them up both legs to the crotch, as described in 3.
Only now you should pull the trouser up to your waist.
The gusset should sit accurately in the crotch.

Opentoe

@ Use the enclosed COMPRESSANA pull-on
aid as demonstrated in the illustration.

@Turn the stocking inside out around the
half of the overall length and slip in with your foot as far
as possible by expanding the foot opening both hands.
Due to the grip at the palm of the COMPRESSANA
rubber gloves the stocking can be raised easier.

@ After pulling up the stockings remove the pull-on aid
by turning back the front foot part towards the ankle. Finally
pull the front foot part back over the foot and smooth down
the fabric to the toe section.

@ In the case of tights follow the procedure described above.

Videos of several donning methods
and usage of COMPRESSANA
SNAPPER, MASTER or EASY can be
found under:
www.youtube.com/compressana
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Advice for putting

COMPRESSANA GRIP or SUPER-GRIP

special rubber gloves simplify the don-

ning of stockings considerably. Due

to the grip at the palm and a special

surface texture the stockings can be

raised easier. With these special gloves

you can easily correct the fit of the

stockings later or eliminate folds and

twists. In addition the stockings are protected against damage
(sharp edged fingernails or jewelry).

Putting on the stockings is much easier by using talcum powder
on moist feet and legs.

Before donning the stocking, examine it for damage and follow
any existing marking "left" or "right".

Make sure that the heel part fits properly. For a loose fit at
the tip of the foot pull the stocking a little topwards the front.

Never turn the top end of the stockings inside out. If you have
pulled the stockings up too far push them back by using GRIP
gloves until the mesh is even and there are no folds in the
hollow of the knee.

Sticking out threads or loops on the inner surface are technically
conditioned and should not be cut off, since otherwise holes
and ladders might develop.

Your specialist retailer or dispensing chemist will gladly
instruct you in handling and care of your COMPRESSANA
stockings.

Notes for adhesive bands /
silicone border

Never use the grip top to pull up the stockings. When wearing
stockings with silicone border ensure that the legs are free
from ointment, powder, oil and if necessary depilated.

Even if used properly scalls, sweat or oils build up on the
silicone coating and reduce the adhesion.

Should the stocking slip while wearing or you want to change
the position of the silicone strips (for improvement of wearing
comfort during the day) clean the silicone surfaces with the
COMPRESSANA CARING & CLEANING CLOTH.



The hold of silicone border can be limited by strong hairiness,
very soft hypodermis or large extent increases of the thigh.

If necessary use additional attachments or alternatively
fix the stockings underneath the silicone border with the
COMPRESSANA hypoallergenic adhesive lotion.

COMPRESSANA HYDRO LOTION or COMPRESSANA CARING &
CLEANING CLOTH improve the grip and can be applied on te
skin in the region of the silicone border. They protect sensi-
tive skin, prevent skin irritation and enhance skin regenera-
tion while providing long lasting moisturisation.

Increased humidity formation e.g. in summer, oedema can
occur with sensitive skin. During pronounced edema inclination
congestions can develop. In this case choose another stocking
or another possibility of attachment.

Application A

Medical compression stockings may not be tightened or worn
with open wounds. If compression stockings are prescribed
with open wounds, a professional sore treatment and cover
has to be provided.

If necessary, carry out a skin inspection and check whether skin
damage or pressure marks are present that require diagnostic
confirmation.

Usually compression stockings are not to be worn during sleep
or when lying long times, unless the doctor recommended or
ordered explicitly a special night supply.

Unpleasant folds in the hollow of the knee can occur while sitting
in strongly bent positions or kneeling for long periods. If necessary
clarify the alternative supply of knee stockings with your doctor or
put a light compress inside the sock into the hollow of the knee.

If swellings are present before the donning of the stocking, try

to wipe them off in direction of the heart while holding or putting

up your legs ( for example lying on the back).

In case of unusually strong swollen legs possibly with skin fur-
rows, in particular swollen foot backs or toes, the suspicion of

lymphoedema arises.

Hereby complex physical decongestion is advisable. This supports

compression therapy by manual lymphatic drainage, exercise

therapy and skin care.

If necessary your doctor prescribed pelottes for inserting or for
sewing in. The use of pelottes, silicone pads or other pad mate-
rial serves the achievement of a consistent pressure, increase of

pressure and the avoidance of pressure peaks and constrictions

or scar treatment.

The handling and care take place as per advice from the doctor
or medical personnel.

If there are difficulties with putting on the stockings, pressure or
tightness feelings, e.g. diabetes or foot ilinesses or during strong
perspiration within the toe range, the open toe is to be preferred.

For therapeutic reasons it is recommended to put on the
stockings as soon as you get up in the morning. At this
time your legs are least congestion and at their smallest.

To ensure therapy success a regular daily application and

procurement at the latest after 6 months is highly recom-
mended, if the disease requires it. Additional excercises,
gymnastics and physiotherapy excercises will support

the soothing effect of your COMPRESSANA stockings.

Useful advice

Have your compression stockings checked regularly latest after
6 months at your dispensing chemist or specialist retailer. This
ensures the quality and medical effect of the products.

For sensitive skin or striking irritations we recommend compres-
sion products with cotton inside like COMPRESSANA COTTON
or LINEA COTTON.

For modular wound core and sensitive skin the product line
INTRA is available, an especially adapted fixing system for the
combination with compression stockings.

Use GOMPRESSANA hypoallergenic adhesive lotion for fixation
and protection against slippage.

The adhesive lotion can be applied on all parts of the skin which
is covered by the stockings. Do not use within the range of the
silicone coating.

The products can be used in combination with skin care prepara-
tions, as long as the preparation is absorbed completely.

After wearing compression stockings arrange for a moisturising
skin care to prevent dryness and itching.

The COMPRESSANA vein balsam nourishes and protects your

legs and soaks in completely. Its application is recommended
before and after wearing compression stockings.

COMPRESSANA TONIC provides pleasant refreshment and
moisture for the legs. It can be sprayed directly onto the stockings.

COMPRESSANA inshoe socks worn over compression stockings
provide warm feet and protect stockings and meshes against
damage.
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The COMPRESSANA donning aids facilitate donning and doffing of compression hosiery. Friction on the skin is reduced and skin
as well as the fabric become protected against damages. COMPRESSANA donning aids can be prescribed by doctors.

COMPRESSANA SNAPPER COMPRESSANA MASTER COMPRESSANA EASY

donning aid donning and doffing aid donning aid

The donning aid allows fast,  Incase of restricted mobility or disfunctions of ~ The simple and cheap donning aid. The

simple and comfortable donning  fingers/hand the special metal construction of  particularly sliding cloth enables donning

without exertion of force, even COMPRESSANA MASTER facilitates hassle  Of stockings without friction resistance.

for moisty or lotioned legs. free donning and doffing of stockings — wit-  Also simplifies donning in case of wound
hout strenuous bending, while sitting and ~ dressings or bandages at foot or leg.

without exertion of force.
For precise information/specifics please see the
label sewn in your compression stockings. All
yarns used are resistant to sunlight and natural
rubber. COMPRESSANA compression stockings are free of
latex and rubber.

Se'e
place. Avoid heat and moisture. In the case
of series productions, the maximum storage %
duration is 36 months. A 6-month service life of the compres-
sion garments follows that period. The time of use of the E
medical product is printed onto the box label with an
hour glass symbol.
Tailor-made items are products that are designed for immediate
use. Since the body size and dimensions may change due to
the progression of an illness or specific personal circumstances,
tailor-made products are designed for 6 months of use. After 6
months of use, a renewed measuring of the body dimensions
by a medical specialist becomes necessary.
In case of item damage please contact your specialist

retailer or dispensing chemist. Do not attempt to mend
stockings yourself as this could affect the medical effect.

Durability/Storability

Store at room temperature and in a dry

ever not longer than up to the expiration date indicated on the
packing as compression stockings are subject to a material
and wearing caused aging. Made-to-measure garments are
products for immediate use and are not suitable for storage.
They are not provided with a best-before-date.

Please retain the fabric label and the packaging label.

The warranty/guarantee also extends to the use of
COMPRESSANA accessories.

ance to the Medical Devices Directive and correspond to the
risk class 1. In the event of complaints and returns connected
to the product, such as damages to the knitted fabric or a
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faulty fit, please contact your specialised medical retailer
directly. The manufacturer or the responsible authority of the
member state is to be notified only in the event of a severe
incident that leads to a significant worsening of health or death.
Severe incidents are defined in article 2 no 65 of Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

RA L The Medical Compression Hosiery Quality

Assurance RAL-GZ 387/1 ensures safety by
means of higher quality guidelines and test spe-
cifications. Manufacturing in compliance to RAL
is mandatory for prescription and reimburse-
ment by statutory health insurance in Germany.

MEDIZINISCHE
KOMPRESSIONS-
STROMPFE

Wash and care references

Wash your compression stockings every day if possible.
Washing the compression stockings serves not only the
hygiene, but also restores form and stress and thus the full
medical effect.

Wash before wearing. Please wash the stocking separately
the first time (colour may bleed).

Turn inside out before washing.

Machine wash using a mild washing deter-
gent and a gentle, delicate washing cycle at
40° C. We recommend the use of a special
COMPRESSANA washing bag.

E ]

If you wash by hand it is advisable to use
a mild washing detergent and lukewarm
water. Rinse out well, do not wring. .

E

May be dried in a tumble drier. Low tem-
perature, maximum starting temperature
is 60°C.

N
A

74
AN

Do not dry clean.

&




Do not bleach.

2
A

£

Damaged shoewear, inserts and horny skin at the feet can
damage the stockings.

Stockings with a silicone band should be turned inside
out before washing.

If Velcro fastener or zippers are fastened at the stockings
close them carefully before washing.

Advice for fast drying: Wrap stockings in a towel and
squeeze thoroughly e.g. stamp on the towel to squeeze the
moisture out of the stockings and into the towel.

Iron with @ maximum iron sole temperature
of 110 °C without steaming. Steam ironing
may cause irreparable damage.

Do not use any softener.

Indications

Wearing compression stockings and tlghts is
indicated in the following cases:

Varicosis

e Primary and secondary varicosis

e Varicoses during pregnancy

e Supporting venous sclerosing

o After vein-surgical interferences

Thromboembolism

o Thrompophlebitis as well as condition

after healed phlebitis

Deep leg venous thrombosis

Condition after thrombosis

Postthrombotic syndrome

Thrombosis prophylaxis with mobile patients

Chronic Veinous Insufficiency (CVI)

e (VI stage I to Il after Widmer e.g. C1S-C6 after CEAP
e Ulcer prevention and ulcer therapy

e Guidance vein insufficiency

e Angiodysplasia

Oedema

Lymphoedema

Oedema during pregnancy

Posttraumatic oedema

Post-surgical oedemas

Cyclically idiopathic oedemas

Lipoedema from stadium lll, lipo-lymph-oedema
Phlebo-lymph oedema

Congestions caused by immobility (arthrogenic stasis
congestion syndrome, paresis and semi-paresis of the
limbs

Other indications:
e Treatments of burns
e Treatments of scares

The class of compression is determined by
the attending doctor.

For hygienic reasons, this product is intended for one
person only.

Contraindications A

Please refrain from using compression stockmgs
in the following cases:

Absolute contraindications

e Advanced peripheral arterial occlusive disease
e Decompensated heart diseases

o Septic phlebitis

e Phlegmasia coerulea dolens

Relative contraindications

e (Concomitant dermatoses

Intolerance to compression stocking fabric
Sensory disturbances of the limb
Advanced peripheral neuropathy

Primary chronic arthritis

If you observe these contraindications, COMPRESSANA
can not be made liable for the consequences.

Risks and side effects:

Wear compression stockings only after consulting your doc-
tor and observe the instructions of the medical personnel.
Medical compression stockings can cause skin necroses
and stress damage on peripheral nerves, in particular with
inappropriate handling. If pain or negative changes (skin pro-
voking) during ordered application should arise, immediately
contact your doctor.

In case of sensory and/or wound healing disturbances (e.g.
diabetic diseases) implicating a skin lesion, badly healing
impairments can develop unnoticed. Patients of this group
require special control as well as a specific instruction about
particular risks and precaution possibilities.

If there are incompatibilities materials and substance of
content please consult your doctor, pharmacist or specialist
retailer before use.

The manufacturer is not responsible for damage and injuries,
which developed due to inappropriate handling, misuse or
wrong handling due to non-consideration of our references
or use of accessories not originating from COMPRESSANA.

Disposal zZ

There are no special disposal criteria. Compressmn

products can be disposed with household refuse and

the packaging material with paper recycling. 79
LK
-e
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Les bas médicaux de compression exercent une pression forte sur les parties de corps a traiter. Il est trés important d'ajuster
et de porter les bas sans plis afin de garantir I'efficacité, la juste taille et une sensation agréable au porter. En suivant les
instructions d'utilisation et grace & un peu d'exercice et d'application, vous parviendrez a acquérir la maitrise nécessaire & un
usage quotidien. Les produits de compression sont fabriqués a partir de matériaux particulierement élastiques. Il faut savoir

qu’il'y a une maniére bien précise de les enfiler.

Bas a pointe de
pied fermée

@ Retournez les bas a I'envers jusqu’au talon. En I'occurrence,
la pointe de pied reste dans le bas. Elargissez I'ouverture du
pied des deux pouces/mains et tirez le bas par dessus le pied
jusqu’au talon.

@ a) Retournez a présent la partie du bas retroussée a
I’endroit en tirant ou plutt en y enfoncant la jambe.
C’est ainsi que se forme un double pli au milieu du pied.
b) Prenez le double pli de deux doigts et passez-le par-dessus
le talon.

Si le talon est mal positionné ou le bas n’est pas droit, recom-
mencez éventuellement cette étape.

© Repoussez le bas jusqu’ a la cheville, puis retournez le bas,
étape par étape et sans tirer, jusqu’au bas de la jambe ou le
cas échéant la cuisse.

@ Pour les collants, procédez dans un premier temps comme
décrit aux points 1 a 3. Aprés avoir étiré le collant jusqu’au
niveau des deux genoux, étendez-le comme décrit au point
3 par dessus les deux jambes jusqu’a I'entrejambe. Ce n’est
qu’a ce moment que vous tirez la partie slip jusqu’a la taille. Le
gousset doit se trouver exactement au niveau de I’entrejambe.

Bas a pointe de

@ Utilisez I'enfile-bas pour enfiler COMPRESSANA
conformément a I'illustration.

@ Retournez le bas jusqu’a environ la moitié de sa longueur a
I'envers et, en élargissant I'ouverture a I'aide de vos deux
pouces/mains, enfoncez-y votre pied le plus loin possible.
Gréce a l'intérieur antidérapant des gants en caoutchouc
COMPRESSANA, le reste du bas se remonte sans grande
difficulté le long de la jambe.

@ Une fois les bas enfilés, retirez I'enfile-bas en repoussant au
préalable la partie de la pointe du pied vers le talon. Ensuite,
remettez la partie de la pointe du pied par-dessus le pied
et étirez jusqu’a la base des orteils en la lissant.

@ Avec les collants, procédez comme indiqué ci-dessus.

Vous trouverez des vidéos visualisant
des méthodes alternatives d’enfilage
et l'utilisation des aides a 'enfilage
COMPRESSANA SNAPPER, MASTER
ou EASY sur le site :
www.youtube.com/compressana
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Indications concernant

Lors de I'enfilage des bas, I'utilisation

des gants COMPRESSANA GRIP

ou SUPER-GRIP vous facilitera

considérablement la tache. Grace a la

face intérieure antidérapante et une

structure de surface particuliere, les

bas peuvent étre remontés vers le haut

étape par étape. Ces gants spéciaux

vous permettent également de rectifier ultérieurement le

positionnement des bas ou d’éliminer d’éventuels plis ou torsions.
De plus, au moment de les enfiler, les bas sont protégés et ne

s’abiment pas (p. ex. a cause d’ongles pointus ou de bijoux).

Si votre peau est humide, appliquez du talc sur les pieds et les

jambes pour faciliter I'enfilage des bas.

Une fois les bas enfilés, veillez a ce qu’il n’y ait pas de plis ou

torsions. Si la pression ou la contraction sont trop fortes, vous pou-
vez éventuellement I'atténuer en optant pour des matériaux plus

« rigides », moins élastiques dans la longueur ou tricotés a plat.
Veillez a ce que le talon soit bien placé. Poussez et/ou tirez
|égerement le bas vers I'avant au niveau de la pointe du pied

pour que cette derniére soit confortablement introduite.

Ne retroussez jamais le haut de vos bas. Si vous avez trop tiré

le bas/les collants vers le haut, utilisez les gants en caoutchouc

pour repousser le bas jusqu’a obtenir une surface réguliere et
de maniére a ce qu'aucun pli ne se forme au creux des genoux
lorsque vous fléchissez les jambes.

Des bouts ou boucles dépassant a I'intérieur du bas ne doivent pas

étre coupés sous peine de provoquer des trous ou des effilochures.
Votre revendeur ou pharmacien vous expliquera volontiers

la manipulation et I’entretien de vos bas COMPRESSANA.

Indications pour les
bandes adhésives

Ne tirez jamais vos bas vers le haut en les tenant par leur
extrémité ou la bande adhésive. En cas d’utilisation de bas a
bandes adhésives, il est conseillé d’épiler les jambes sous la
bordure ; il ne doit se trouver aucun reste de pommade, de
poudre ou d’huile sous la bordure.

Méme dans le cas d’une utilisation adéquate, les squames
de peau, la sueur ou les sécrétions de graisse peuvent laisser
des résidus sur le bord siliconé et en diminuer 'effet adhésif.
Si le bas glisse au cours de la journée, nettoyez la bande
siliconée a I'aide d’un tissu humide. Faites de méme, si vous
modifiez au cours de la journée la position de la bande adhésive
pour p. ex. un meilleur confort.




La tenue des bandes adhésives peut étre réduite par une forte
pilosité, des tissus sous-cutanés trés mous ou une augmentation
importante de la taille des cuisses.

Utilisez éventuellement des aides de fixation alternatives voire
complémentaires ou fixez les bas sous la bande adhésive a
I'aide de I'huile adhérente COMPRESSANA.

La COMPRESSANA HYDRO LOTION garantissant un meil-
leur maintien, elle convient également a une application sur
la peau au niveau de bandes adhésives en silicone. Cette
lotion protége la peau sensible des irritations mécaniques
et des frottements, elle favorise la régénération cutanée,
tout en I'hydratant durablement.

En cas de formation accrue d'humidité, p. ex. en été, les per-
sonnes ayant une peau sensible peuvent souffrir d’irritations.
Des congestions peuvent éventuellement survenir chez les
personnes sujettes aux cedemes aigus. Dans ce cas, il est
recommandé d’opter pour une autre forme de bas ou un autre
type de fixation.

Indications d’utilisation A

Les bas médicaux de compression ne peuvent étre enfilés ni portés
en cas de plaie ouverte. Dans la mesure ou des bas de compression
sont prescrits malgré la présence d'une plaie ouverte, veillez au
préalable a soigner et couvrir la plaie de maniére appropriée.

En régle générale, les bas de compression ne doivent pas étre por-
tés durant la nuit ou lorsque vous étes dans une position allongée
durant un certain temps, excepté en cas de recommandation du
médecin ou prescription explicite d’un traitement spécial de nuit.
Lorsque vous pliez fortement vos jambes ou lors d’une activité
en position assise ou & genoux, des plis désagréables peuvent se
former au niveau du creux du genou. Prévoyez éventuellement, en
accord avec votre médecin, le port alternatif de mi-bas ou placez
une compresse légere dans le creux du genou a I'intérieur du bas.
Si, au moment de mettre les bas, vous avez les jambes enflées,
massez-les d’abord de bas en haut en les surélevant au préa-
lable (p. ex. en vous allongeant sur le dos). En cas de jambes
fortement enflées, voire d’apparition de sillons de la peau, en
particulier si le dos des pieds ou les orteils sont enflés, des
cedémes lymphatiques peuvent étre suspectés. En cas de lipo-
lymphcedemes, la thérapie décongestive physique complexe
est recommandée. Cette derniére compléte la thérapie de
compression par drainage lymphatique manuel, la thérapie
de mouvement et le soin de la peau.

Votre médecin vous a éventuellement prescrit des pelotes de
pression a ajouter ou intégrer a vos bas. Lutilisation de pelotes
de compression, de support siliconé ou d’autres matériaux de
rembourrage sert a obtenir une pression uniforme, a augmenter
la pression ou a éviter les points de pression et de contraction
ou encore a traiter les cicatrices cicatrices.

Lutilisation et les soins se font selon les indications du médecin
ou du personnel médical.

En cas de difficulté pour mettre les bas, de sensation de pression
ou d'oppression, p. ex. en cas de diabéte, d’affections du pied
ou de forte formation de sueur au niveau des orteils, les bas a
pointe ouverte sont & privilégier.

Pour des raisons thérapeutiques, il est conseillé d’enfiler les
bas dés le lever. Les jambes sont alors décongestionnées et
le tour de jambe est petit. Afin de garantir le succes de la
thérapie, il est recommandé de porter les bas de compression
quotidiennement et de s’en faire prescrire/de s’en racheter
au moins tous les six mois, dans la mesure ot le traitement
le requiert. Les effets bénéfiques des bas COMPRESSANA
sont renforcés par une activité physique et des exercices de
gymnastique ou physiothérapeutique plus soutenus.

les 6 mois, par votre pharmacien ou revendeur. C’est ainsi que la

qualité et I'effet médical des produits seront garantis.

En cas de peau sensible ou d’irritations de la peau, nous vous

recommandons les produits de compression a face intérieure

en coton tels que COMPRESSANA COTTON ou LINEA COTTON.

La gamme de produits COMPRESSANA INTRA est congue pour
étre combinée avec des bas de compression et vous offre un

systeme de fixation et de sous-bas spécial pour le soin de plaies

ou des peaux sensibles.

Pour fixer vos bas de compression et éviter qu’ils ne glissent,
utilisez la lotion adhésive COMPRESSANA agréable a la peau. La

lotion peut s’appliquer sur toutes les parties du corps couvertes

par les bas de compression. Ne pas I'appliquer au niveau de la

bande siliconée pour les bas de compression a bandes adhésives.
Les produits COMPRESSANA n’empéchent pas ['utilisation de

produits de soin pour la peau a condition de laisser au préalable

ces derniers pénétrer dans la peau.

Il est conseillé d'appliquer des soins régénérateurs pour la peau

apres le port de bas ou de produits de compression afin de pré-
venir les démangeaisons et la sécheresse cutanée.

La gamme de soins pour la peau COMPRESSANA SKIN CARE vous

propose des soins régénérateurs et nettoyants pour peaux séches,
rugueuses, écailleuses, mais aussi pour prévenir et traiter les

irritations cutanées ou pour soulager les démangeaisons.

Le baume pour le systéme veineux COMPRESSANA apporte

soin et protection a vos jambes et pénetre entierement. Il est

donc recommandeé de I'utiliser avant et apres le port de bas de

compression.

Le COMPRESSANA TONIKUM rafraichit agréablement les

jambes et hydrate. Il peut se vaporiser directement sur les bas.
Les chaussettes Inshoe COMPRESSANA se portent par-
dessus les bas de compression. lls maintiennent vos pieds au

chaud et protégent le bas et les mailles.

Vous trouverez des accessoires sélectionnés de COMPRESSANA
dans votre pharmacie, chez votre distributeur de dispositifs
médicaux ou sur ce site Internet : www.compressana.de
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Les aides a I'enfilage et les aides au retrait COMPRESSANA permettent d’enfiler et de retirer plus facilement des bas de compression;
tout en les ménageant ainsi que la peau. Les aides a I'enfilage de COMPRESSANA sont des moyens auxiliaires prescrits sur ordonnance.

COMPRESSANA SNAPPER
Aide a I’enfilage

L'aide a I'enfilage permet

de mettre rapidement et
simplement ses bas sans
effort méme sur des jambes
humides et enduites de créme.

COMPRESSANA MASTER

Aide a I’enfilage et aide au retrait

En cas de mobilité limitée ou réduite, de capa-
cité de préhension limitée, la construction spé-
ciale en métal COMPRESSANA MASTER permet
d’enfiler et de retirer facilement ses bas en

une seule étape, en position assise, sans
devoir se baisser et sans effort des mains.

COMPRESSANA EASY

Chausse-bas

Cette aide a I'enfilage simple et abor-
dable en tissu glissant permet d’enfiler
ses bas sans aucune résistance de frot-
tement. EASY facilite I'enfilage méme
sur des plaies sous pansement ou des
bandages sur le pied ou la jambe.

Pour plus de détails, veuillez vous reporter aux
indications figurant sur I'étiquette cousue a
I'intérieur de votre bas de compression. Nous
employons uniquement des fils textiles insensibles a la
lumiére du soleil et aux pommades. Les bas de compression
COMPRESSANA ne contiennent ni latex, ni caoutchouc.

Durabilité

Conservez a température ambiante et dans 7~

un endroit sec. Evitez a tout prix la chaleur

et I'humidité. Les produits de série ont =

une durée de stockage maximale de 36 mois. La durée
d’utilisation des vétements de compression qui s’ensuit est
de 6 mois. La durée d’utilisation du dispositif médical

est imprimée sur I'étiquette de la boite avec le symbole E

d’un sablier.

Les fabrications sur mesure sont des produits a utilisation

immédiate. Comme les mensurations peuvent changer avec
la maladie et les conditions de vie individuelles, les produits
sur mesure sont congus pour une durée d’utilisation de 6
mois. Aprés la durée d’utilisation de 6 mois, un nouveau

contréle des mensurations par du personnel médical est
nécessaire.

En cas de défaut, veuillez vous adresser a votre revendeur
ou votre pharmacien. Ne réparez pas vous-méme les éven-
tuels défauts au risque d’altérer Peffet médical des bas.

Garantie

se prolonger au-dela de la date de péremption indiquée
sur I'emballage, les bas de compression étant soumis, au
porter, au vieillissement dii au matériau et a son utilisa-
tion ainsi qu'a une usure naturelle. Les bas fabriqués sur
mesure doivent étre portés des leur fabrication et ne sont
pas congus pour le stockage/la conservation. lls ne sont
donc pas pourvus d’indication quant a la durée maximum
de stockage.

Veuillez conserver I'étiquette textile et/ou d’emballage.

La garantie commerciale/garantie 1égale s'étend également a
I'utilisation darticles assortis et d’accessoires COMPRESSANA.
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Classe de risque/
Dispositifs medicaux

Les bas de compression médicaux sont des produits médi-
caux conformes a la loi sur les dispositifs médicaux et cor-
respondant a la classe de risque 1. En cas de réclamations
en rapport avec le produit, telles que des détériorations
de la maille ou des défauts dans la coupe, veuillez vous
adresser directement & votre magasin spécialisé. Seuls
des événements graves pouvant conduire a une importante
détérioration de I'état de santé ou a la mort doivent étre
déclarés au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat
membre. Les événements graves sont définis a I'article 2 n°
65 du reglement (UE) 2017/745 (RDM).

Label de qualité BAL

RA Ll Le label de qualité RAL GZ 387 pour bas de

L contention médicaux est une garantie de sécu-
TEZEICHEN ey . . . iz
o rité assurée par des directives de qualité et des
procédures d’essai particulierement strictes. En
Allemagne, la fabrication conforme au label RAL
est une condition essentielle & la prescription et
au remboursement de bas de compression.

Indications d’entretien et de lavage

MEDIZINISCHE
KOMPRESSIONS-
STRUMPFE

Dans la mesure du possible, lavez vos bas de compression
quotidiennement. Le lavage des produits de compression
n'est pas qu'une question d’hygiene, il permet également
aux produits de retrouver leur forme et leur élasticité et
donc d'assurer toute leur efficacité médicale.

Laver avant de porter. Laver les bas séparément la premiére
fois (décoloration possible).

Retournez a I'envers avant le lavage.

Machine a laver : laver jusqu'a 40°C en cycle
de lavage délicat avec une lessive pour linge
délicat. Nous vous recommandons I'utilisation
d’un sac a lavage COMPRESSANA.

Lavage a la main : laver COMPRESSANA de
préférence a I'eau tiede avec une lessive pour
linge délicat. Bien rincer, ne pas essorer !

E | & |T




N
A

Séchage en seéche-linge possible. Basse tem-
pérature, température de base maximale 60°C.

7
AN

Pas de nettoyage chimique.

Ne pas délaver.

Repassage a une température maximum
de la semelle du fer a repasser de 110°C
sans vapeur. Le repassage a la vapeur peut
provoquer des dégats irréparables.

ST g

Ne pas utiliser d’adoucissant.

Les chaussures et semelles orthopédiques défectueuses ou
la présence de cornes aux pieds peuvent abimer les bas.

Il est conseillé de laver les bas a bandes adhésives a
I’envers.

Si vos produits de compression sont pourvus de ruban-
crochets ou de fermetures a glissieres, veuillez les fermer
soigneusement avant le lavage.

Conseil pour un séchage rapide : enveloppez les bas
dans une serviette que vous comprimez ensuite, p. ex. en
pressant soigneusement de sorte que I'humidité passe
des bas a la serviette sous le poids de votre corps.

Indications

Le port de bas et de collants de compressmn est mdlque
dans les cas suivants :
Varicosis (varices)
e varicosis (varices) primaire et secondaire
e varicosis pendant la grossesse
e en soutien au traitement de la sclérose en plaques
e apres des interventions chirurgicales veineuses
Thromboembolie
e thrombophlébite (superficielle) ainsi
qu’un état post-phlébite
thrombose veineuse profonde des jambes
état post-thrombose
syndrome post-thrombose
prophylaxie de la thrombose chez les patients mobiles
Insuffisance veineuse chronique (IVC)
e |VC de stade I a Il selon Widmer voir
C1S-C6 selon la classification CEAP
e prévention et traitement d’ulcére
e insuffisance de la veine principale
e angiodysplasie
(Edéme
cedémes lymphatiques
cedémes pendant la grossesse
cedémes post-traumatiques
cedemes postopératoires
cedémes cycliques idiopathiques
lipcedemes a partir du stade I, lipo-lymphcedemes
phlebo-lymphcedémes
état de congestion suite a une immobilité (syndrome

congestif arthrogéne, parése et parese partielle des
extrémités)
Autres indications
e apres des brilures
e traitement de cicatrices
La catégorie de compression doit étre déterminée par
le médecin traitant. Pour des raisons d’hygiéne, ce
produit est destiné a une seule personne.

Contre-indications

Ne portez pas de bas de compression dans les cas sulvants

Contre-indications totales
e stade avancé d’artériopathie oblitérante
des membres inférieurs
e insuffisance cardiaque décompensée
e phlébite septique
e phiébite blanche douloureuse
Contre-indications relatives
e dermatoses aigués suintantes
intolérance aux matériaux des bas de compression
troubles de la sensibilité aigués a I'extrémité
neuropathie périphérique avancée (p. ex. diabéte sucré)
polyarthrite chronique primaire

COMPRESSANA décline toute responsabilité en cas de
non-respect de ces contre-indications.

Risques et effets secondaires :
Ne portez les produits médicaux de compression qu’apres
avoir consulté votre médecin et respectez les instructions
du personnel médical. Les bas médicaux de compression
peuvent causer des nécroses de la peau et des plaies de
pression sur les nerfs périphériques, notamment en cas
d'utilisation inappropriée. En cas d'apparition de douleurs
ou de changements négatifs (p. ex. irritations de la peau)
dans le cadre de I'usage prescrit, contactez immédiate-
ment votre médecin. En présence de troubles de la sen-
sibilité ou de problemes de cicatrisation (par ex. maladies
diabétiques), des blessures ou lésions peuvent naitre
discretement au niveau de la peau et tarder & guérir. Cette
catégorie de patients nécessite une surveillance spécifique
ainsi que des instructions ciblées concernant les risques et
les possibilités de prise en charge. En cas d’intolérance aux
matériaux ou ingrédients, veuillez consulter votre médecin,
pharmacien ou revendeur avant toute utilisation.

Le fabricant ne saurait en aucun cas étre tenu respon-
sable de dommages et de blessures résultant d’une
utilisation incorrecte, d’un non-respect des remarques
ou de lusage d’articles assortis ou d’accessoires ne
provenant pas de COMPRESSANA.
Elimination

P

—
II'n’y a pas de critéres particuliers pour I'élimination. '
Les produits de compression sont éliminés avec les
ordures ménageres, I'emballage avec le recyclage des. ’
vieux papiers.
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Kompressionsstremper udgver et fast tryk mod benet. For at sikre effekten er korrekt tilpasning og bruger komfort ngdvendig.
Stremperne skal sidde rigtigt pa benet uden rynker og folder. Kompressionsstremper er elastiske, og det er vigtigt, at strom-
perne ikke treekkes pa og evt. dermed overstraekkes, men at de ”skubbes og placeres” korrekt pa plads pa benet.

Lukket ta

stromper med lukket ta kan det vaere en hjeelp
at anvende en strgmpepatager til lukket ta.

@ For foden ind i strampen og serg for at strempens ta og hel
sidder korrekt og behageligt.

@ Trek strompen op over anklen og fordel med flad hand
resten af streampen op ad benet.

@ Knastrgmper skal slutte lige under kneeet, og lyskestremper
skal slutte helt oppe ved lysken. Ved Panty er det vigtigt, at
kilen i buksedelen sidder helt oppe i skridtet.

Abentda

@ Brug den vedlagte Compressana glidesok eller
anvend en anden strempepatager til stromper
med aben ta.

@ For foden ind i strampen og serg for at strempernes ta og
heel sidder korrekt og behageligt.

@Trek strampen op over anklen og fordel med flad hand resten
af strampen op ad benet.

@ Hold fast om haelen og treek glidesokken/strempepatageren
ud gennem &bningen ved teeerne.

@ Knaestramper skal slutte lige under knaeet, og lyskestramper
skal slutte helt oppe ved lysken. Ved Panty er det vigtigt, at
kilen i buksedelen sidder helt oppe i skridtet.

16 Dansk

Det anbefales at anvende handsker,
der er fremstillet specielt til brug i
forbindelse med pa- og aftagning af
kompressionsstromper. Handskernes
gode greb letter processen, og ger
det nemmere at fordele dem pé benet.
Samtidig beskyttes stremperne mod
skader fra skarpe negle eller ringe.

Kompressionsstremper skal tages p tidligt om morgenen inden
benene haver. Kontrollér at halen sidder korrekt. Lav aldrig
ombuk pé stromperne. Hvis du har trukket dem for langt op, skal
de blot skubbes tilbage nedad pé benet — brug handsker til dette.

Trade eller lgkker pé indersiden af stramperne ma ikke klippes
af — det kan lave huller og f& masker til at lgbe.

Den fagperson, som har udleveret eller taget mal til dine
kompressionsstrgmper vil kunne instruere dig i brug og
pasning af stramperne.

Treek aldrig strampen op ved at holde i den afsluttende silikone
grip-top. Ved brug af stramper med selvholdende silikone kanter
er det vigtigt at huden er tor, dvs. fri for olie eller cremer og
det kan vaere ngdvendigt at fierne har pa benet.

Selv ved korrekt brug kan dede hudceller, sved eller fedt sette
sig pa silikonen og nedsatte kleebe evnen.

Hvis stramperne i lgbet af dagen begynder at glide ned, eller
hvis du ensker at rykke silikonekanten, kan du med fordel
rense den med en fugtig klud.

| forbindelse med megen varme f.eks. om sommeren kan der
ved sart hud opsta irritationer, ligesom kantens klabe evne
kan begraenses af megen harvaekst eller meget blgd underhud.

0m ngdvendigt kan man anvende en strompelim. Ved meget
kraftig edem kan der opsta stase. | disse tilfaelde anbefales
en anden strempe model eller en anden made at holde strom-
perne oppe pa.



Det anbefales ikke at bruge kompressionsstramper direkte pa
abne sér. Hvis kompressionsstremper er ordineret skal saret
deekkes af en sarbandage og en inderstrgmpe.

Normalt skal man ikke sove med kompressionsstrgmper pa med
mindre legen specifikt har anbefalet det.

| forbindelse med lange kompressionsstromper kan der opsta
ubehagelige folder i knaehasen. | sadanne tilfeelde ber du konsul-
tere din leege med henblik pa skift til knaestremper.

Hvis benene er havede om morgenen, kan man forsgge at
“temme” benet ved at leegge dem hgjt inden stremperne tages pa.

Ved ekstremt haevede ben, s&rligt med havede teeer og fodryg,
kan der vaere tale om lymfaden. | sadanne tilfeelde anbefales det,
at fa en leege til at vurdere tilstanden.

Det kan veere ngdvendigt med staerkere kompression evt. med
indsettelse af pelotter.

Beslutningen om dette skal altid foretages af en laege.

Stremper med aben té anbefales ofte i forbindelse med problemer
med tryk pa teeerne samtidig med, at det ofte er lettere at tage
den type stromper pa.

For at opna den bedst mulige effekt af dine kompres-
sionsstramper er det vigtigt, at de tages pa sa tidligt om
morgenen som muligt, inden benene haver, og at stramperne
bruges hver dag. Kompressionen i stromperne er garanteret
i 6 maneder — derefter bor der skiftes til nye.

Gode rad

brug — har du féet 2 par stremper er det fgrst efter 1 ar, du skal
skifte til nye kompressionsstrgmper.

Ved serlig sart hud anbefales det at bruge stremper med
bomuld mod huden, s& som COMPRESSANA COTTON eller
LINEA COTTON.

Ved sart hud eller ved bensar kan det veere en god idé at anvende
en Liner under kompressionsstrampen.

Efter at stramperne er taget af, er det en god idé at bruge en
hudlotion sé terhed og kige undgas.

Der findes en del hjelpemidler, som gor det lettere at tage
kompressionsstromper p, f. eks. COMPRESSANA EASY, som
kan anvendes til bade stramper med og uden ta.

COMPRESSANA TONIKUM frisker benene behageligt op
og sorger for fugtighed. Det kan sprejtes direkte pa
stremperne.

Dansk 17



| tilfeelde af indskreenket mobilitet kan COMPRESSANA MASTER (pé- og aftagningshjlp) hjelpe til en lettere pé- og aftagning af
kompressionsstramper — uden skadelige sammenbgjninger og uden brug af ekstra krefter.

Yderligere beskyttes stramperne mod skader.

En videoinstruktion om brugen af Compressana Master kan ses her: www.youtube.com/compressana

Se venligst pa den lille label inde i dine kompressionsstremper.

Alle anvendte garner er modstandsdygtige overfor

sollys og fedtstof fra f.eks. sarsalve. Compressana
kompressionsstromper indeholder ikke latex.
Holdbarhed ,
Stromperne skal opbevares ved stuetem- (g~

peratur et tert sted. Undga steerk varme og
fugt. Ved serieprodukter galder en maksi-

mal opbevaringsperiode pa 36 maneder. Hertil kommer en
brugsperiode for kompressionsbeklaedning pa 6 maneder.
Anvendelsesperioden for et medicinsk produkt er trykt E
pa askens etiket med symbolet for et timeglas.

Specialfremstillinger efter mal er produkter, der skal
anvendes straks. Da kropsmal kan andre sig pa grund
af den Kliniske tilstand og de individuelle livsforhold,
er specialfremstillede produkter efter mal beregnet til
en brugsperiode pd 6 maneder. Efter den 6 maneders
brugsperiode er der behov for en ny kropsmaling udfert af
sundhedspersonale.

Garanti

Garantiperioden er 6 maneder ved dagligt brug begyndende fra
ibrugtagningen, dog aldrig leengere end udlgbsdatoen indikerer.
Malstrgmper har ingen udlgbsdato anfgrt, da det forventes, at
disse stremper tages i brug straks efter leveringen.

CE meerkning

Kompressionsstrgmper er et medicinsk hjeelpemiddel, klasse I.

| tilfelde af reklamationer i forbindelse med produktet,
som for eksempel defekter i strikningen eller manglende

pasform, bedes du henvende dig direkte til din sundhedsfa-
glige forhandler. Ved alvorlige hndelser, der kan fare til en

vasentlig forringelse af sundhedstilstanden eller til dgdsfald,
bedes du rette henvendelse til producenten eller den ansvarlige

myndighed i medlemslandet. Alvorlige haendelser er defineret

i artikel 2 nr. 65 i direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Vaskeanvisning

Vask dine kompressionsstrgmper hver dag, hvis muligt.
Daglig vask af kompressionsstramper anbefales ikke kun
pé grund af hygiejnen, men ogsé for at stremperne skal
genoprette form og kompression, saledes at den fulde
medicinske effekt bevares.

Vaskes inden brug. Vask stremperne separat forste gang
(mulighed for de smitter af).

pa)

Vask med vrangen udad

Maskinvask med almindelig mild sebe
ved 40° C. Det anbefales at anvende en
vaskepose.

Ved handvask anbefales det at bruge en
mild sa&be og hdndvarmt vand..

Torring i terretumbler muligt. Lav tempera-
tur, maksimal effekttemperatur 60°C.

Ingen kemisk rensning.

Ingen blegning.

Strygning med en maksimal strygejernstem-
peratur pa 110 °C uden damp. Strygning
med damp kan forarsage uoprettelige skader.

Brug ikke skyllemiddel.

Qdelagt fodtgj, indleeg og hard hud pé fedderne kan beska-
dige stremperne.

Stremper med silikone grip-top skal vaskes med vrangen
udad.

Luk evt. velcro eller lynlase for vask.

Godt rad til hurtig terring: Rul strgmperne stramt ind i et
handkleede og vrid eller tryk handkleedet hardt, s& vandet
opsuges af handklzedet.




Indikationer

folgende:

Varicer

e Primare og sekundere varicer

e Varicer i forbindelse med graviditet
e Efter scleroterapi

o Efter venekirurgi

Tromboemboli

e Thrombophlebitis
e DVT

e Tilstande efter DVT
e PTS

e Trombose profylaxe

Kronisk Vengs Insufficiens (CVI)

e (CVlgrad | il Ill efter Widmer

o Forebyggelse og behandling af vengse sar
e Andiodysplasi

Odem

e Lymfadem

e Posttraumatisk gdem

e Postoperativt pdem

e |diopatisk pdem

o (dem pa pa grund af immobilitet

Andre indikationer:
o Behandling af brandsar
e Behandling af arvaev

Kompressionsklassen afgores af lagen.

Af hygiejniske arsager er dette produkt kun beregnet
til en person.

Kontraindikationer

tilstande:

Absolutte kontraindikationer:

o Sveer perifer arteriel okklusiv sygdom
Dekompenseret hjerteinsufficiens
Septisk phlebitis

Hypodermatitis i akut stadie

Sveer arteriel insufficiens

Relative kontraindikationer:

Veskende dermatoser

Allergi over for indholdsstoffer i stramperne
Paralyse i underekstremiteterne
Fremskreden perifer neuropati

Reumatoid artritis

COMPRESSANA fralegger sig ethvert ansvar, hvis
disse kontraindikationer ikke overholdes.

Risici og bivirkninger:

Kompressionsstramper skal kun anvendes efter aftale med lege
eller andet medicinsk uddannet personale. Kompressionsstramper
kan give skader pa huden eller pa de perifere nerver, hvis de ikke
anvendes Korrekt. Hvis der opstar smerter eller skader pa huden
skal legen eller sygeplejersken kontaktes.

Hvis der er specielle tilstande med allergi over for materiale, der
kan indeholdes i stramperne, er det vigtigt at tale med lzegen om
dette inden stromperne tages i brug.

Producenten er ikke ansvarlig over for skader, der er opstaet ved
fejlagtig brug eller vedligeholdelse af kompressionsstramperne.

Bortskaffelse 7

husholdningsaffaldet, og emballagematerialet sammen ."
i ]
med genbrugspapir. - e
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Los tejidos médicos de compresion ejercen una presion fija sobre las partes del cuerpo a tratar. Adaptar con cuidado y colocar
sin arrugas el tejido elastico en todos los sentidos es muy importante para el efecto, el ajuste y el modo 6ptimo de llevarlo.
Una buena instruccion en la aplicacion y un poco de practica y atencion ayudan para la necesaria rutina de llevarlo cada dia.
Los productos de compresion estan compuestos de materiales muy elasticos. Por eso no se deben tensar, sino ponérselos

sin extenderlos en exceso.

Puntera cerrad

@Gire la media del revés hasta eI talon
La parte del pie se queda en la media.

Ensanche el orificio para el pie con ambos
pulgares/ambas manos y arrastrelo hasta el talén
introduciendo el pie.

@ a) A continuacion, vuelva del derecho la parte de la media
vuelta del revés subiéndola e insertando la pierna. De
este modo se forma un pliegue doble en el centro del pie.
b) Agarre el pliegue doble con dos dedos y suba la media
haciendo pasar el talon. Si el talon no se ajustara bien o
la media esta girada, vuelva a repetir este procedimiento
si fuese necesario.

@ Empuje hacia atras la media hacia el talén y, a continuacion,
déle la vuelta del derecho en la pierna y en el muslo si
fuera necesario, por etapas y sin estirar. Alternativamente,
puede subir hacia arriba la media por etapas empleando los
guantes de goma de COMPRESSANA, como en se explica
en la descripcion contigua.

@ Con los pantys debe proceder primero como se describe en
los puntos 1-3. Una vez que haya subido los pantys hasta la
rodilla en ambas piernas, remanguelos, como se describe
en el punto 3, en ambas piernas y hasta la entrepierna. Sélo
entonces podra tirar de la parte de pantalon hasta la cintura.
El cuadradillo de la media debe asentarse exactamente en
la entrepierna.

Puntera abierta

@ Pongase en su pie el calzador COMPRESSANA
que se adjunta (calcetines deslizantes) segin
la ilustracion.

@ Vuelva al revés la media aproximadamente por la mitad
de toda su longitud y enfunde el pie tan hasta el fondo
como pueda ensanchando el orificio con los pulgares/las
manos. Con la palma antideslizante de los guantes de goma
COMPRESSANA se puede empujar hacia arriba en la pierna
el resto del tejido de la media sin un gran esfuerzo.

© Después de ponerse las medias, saque el calzador doblando
la parte de la media que cubre el antepié hacia el tobillo.
Finalmente, pase de nuevo el pie por la parte del antepié
y remanguela hasta el principio de los dedos de los pies.

@ Con los pantys proceda como se describe arriba.
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Indicaciones para

Los guantes COMPRESSANA GRIP

simplifican notablemente la manera

de ponerse las medias. Con las palmas

antideslizantes y una estructura

especial de la superficie el tejido se

puede subir por etapas hacia arriba.

De forma igualmente fécil, con estos

guantes especiales puede corregir

posteriormente el ajuste de las medias o eliminar arrugas
y torceduras. Ademas, al llevar las medias se protegen ante
desperfectos (p. ej. debido a ufias afiladas u ornamentos con
cantos afilados).

En el caso de tener la piel himeda, espolvorear los pies y
las piernas con polvos de talco ayuda mucho a la hora de
ponerse las medias.

Procure que las medias se ajusten sin pliegues y evite exten-
derlas en exceso. Dado el caso, se puede evitar la sensibilidad

a la presion o las constricciones eligiendo materiales mas
“robustos”, menos elasticos o de tejido de tricotosa rectilinea.

Preste atencion a que el tobillo se ajuste con exactitud. Empuje
y estire ligeramente hacia adelante la media en la zona del
antepié para que la punta del pie se ajuste de forma suelta.

Nunca vuelva del revés las medias en el extremo superior. En el
caso de que haya estirado la media/el panty demasiado hacia
arriba, empuje hacia atrés el tejido usando guantes de goma
hasta que la malla tenga una forma uniforme y no se forme
ningun pliegue en la corva al flexionar.

Los nudos o las superficies que sobresalen estan motivados
técnicamente y no deben cortarse, ya que, de lo contrario, se
pueden producir agujeros o carreras.

Su farmacéutico o su establecimiento especializado le ins-
truiran con mucho gusto en el manejo y el cuidado de sus
medias COMPRESSANA.

Indicaciones para
cintas adherentes

Nunca tire de las medias hacia arriba por la cinta de adherenma
o de cierre. Con las medias sin sujecion y con cinta adherente,
las piernas deben estar sin pomadas, polvos, aceite y, dado el
caso, depiladas bajo el borde de cierre.




Incluso con un uso adecuado, las escamas, el sudor o las
secreciones de grasa forman residuos en el revestimiento de
silicona y reducen la adherencia.

Si la media se deslizara durante el dia, limpie las superficies
de silicona con un pafio hiumedo. Haga lo mismo si modifica
la posicion de la cinta adherente durante el dia, p. e]. para
mejorar la sensacion y la comodidad al llevarla.

El enganche de las cintas adherentes puede verse limitado
por la presencia de mucho vello, tejidos internos muy blandos
y un incremento elevado del volumen en la zona del muslo.

En caso necesario, utilice medios auxiliares de sujecion alterna-
tivos o adicionales y fije las medias debajo de la cinta adherente
con la locion COMPRESSANA para pegar en la piel.

Cuando se forme mucha humedad, p. ej. en verano, pueden
producirse irritaciones en las pieles sensibles. Eventualmente,
se pueden ocasionar retenciones con edemas pronunciados.
En este caso, elija otra forma de media y otro tipo de sujecion.

Las medias medicinales de compresion no pueden llevarse ni
ponerse con heridas abiertas. En el caso de que se prescriban
medias de compresion con heridas abiertas, debera ocuparse
de cubrir y tratar la herida adecuadamente.

Por regla, las medias de compresion no deben llevarse durante
el descanso nocturno ni durante periodos largos si va a estar
tendido, a no ser que el médico lo recomiende o prescriba
explicitamente un cuidado especial nocturno.

Con una posicion de la pierna doblada en angulo o actividades
en posicion sentada o arrodillada se pueden producir pliegues
molestos en la corva. Dado el caso, aclare con su médico si
es posible un cuidado alternativo con medias para rodillas y
coloque una compresa ligera en la corva dentro de la media.

Si antes de colocar las medias hay hinchazones, intente
quitarlos frotando en direccion al corazon mientras mantiene
o coloca en alto la pierna (p. ej. echandose sobre la espalda).
Con piernas intensamente hinchadas de modo poco comin
y, dado el caso, con surcos en la piel, en especial con dedos
del pie 0 empeines hinchados, se puede sospechar que haya
un linfedema. Con linfedemas y lipoedemas esté indicada la
terapia de descongestion fisica compleja. Esta respalda la
terapia de compresion mediante drenaje linfatico, terapia de
movimientos y cuidado de la piel.

Si es el caso, su médico le habra prescrito insertar o ponerse
almohadillas presionadoras. La utilizacion de almohadillas
presionadoras, apoyos de silicona o material acolchado de otro
modo, sirve para conseguir una presion uniforme, aumentar la
presion y evitar puntas de presion y constricciones o para tratar
cicatrices. EI manejo y el cuidado deben efectuarse segun las
instrucciones del médico o del personal médico especializado.

En el caso de dificultades a la hora de llevar la prenda, sensacion
de opresion y de estrechez, p. ej. con diabetes o enfermedades
de los pies o ante una gran sudoracion en la zona de los dedos,
es preferible la puntera abierta.

Por motivos terapéuticos las medias de compresion se deben
poner ya por la maiana después de levantarse. Entonces es
cuando las piernas estan descongestionadas y los volime-
nes son mas reducidos. Para asegurar el éxito de la terapia
se recomienda su aplicacion diaria y periddica y una nueva
prescripcion/nueva adquisicion del producto tras 6 meses
a mas tardar, si es que la enfermedad asi lo requiere. El
movimiento adicional y los ejercicios gimnasticos y fisio-
terapéuticos guiados ayudan al efecto beneficiosos se sus
medias COMPRESSANA.

sus medias de compresion a intervalos regulares, como mas
tarde tras 6 meses. De esta manera asegurara la calidad y el
efecto medicinal del producto.

En caso de piel sensible o irritaciones de piel, recomenda-
mos productos de compresion con interior de algodén como
COMPRESSANA COTTON o LINEA COTTON.

Para el cuidado modular de heridas o el cuidado de piel sensible,
con la linea de productos COMPRESSANA INTRA est4 disponible
un sistema ajustado para llevar debajo de la ropa y un sistema de
fijacion para combinar con las medias de compresion.

Utilice la locion adhesiva COMPRESSANA respetuosa con
la piel para fijar las medias y evitar que resbalen. La locion
adherente se puede usar en la piel en todas las zonas que estén
cubiertas por el tejido. No use las cintas adherentes en la zona
del revestimiento de silicona.

Los productos COMPRESSANA pueden usarse en combinacion
con preparados para el cuidado de la piel, siempre y cuando
el preparado esté completamente absorbido.

Ocupese de aplicar cuidados regeneradores de la piel después
de llevar medias y productos de compresion para prevenir seque-
dad y picor.

El balsamo para venas COMPRESSANA cuida y protege sus
piernas y se absorbe completamente. Por eso se recomienda uti-
lizarlo tanto antes como después de llevar medias de compresion.
El tonico COMPRESSANA TONIKUM proporciona un fres-
cor agradable a las piernas y las hidrata. Se puede rociar
directamente sobre las medias.

El calzador COMPRESSANA EASY para medias con puntera
abierta y cerrada le facilita poder ponérselas.

Los calcetines COMPRESSANA Inshoe puestos por encima de
las medias de compresion proporcionan pies calientes y protegen
de desperfectos a la media y a la malla.
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Puede extraer la informacion exacta de la etiqueta

que esta cosida en las medias de compresion. Se
utilizan exclusivamente hilos no sensibles a los

rayos del sol ni a las cremas. Las medias de compresion
COMPRESSANA son sin latex y sin goma.

Durabilidad

Conservar a temperatura ambiente y en seco. (i

Evite el calor y la humedad. En las produccio-
nes en serie la capacidad de aimacenamiento =

maxima es de 36 meses. A esto se afiade la vida Util de la
ropa de compresion de 6 meses. El periodo de uso del
producto médico esté indicado con el simbolo de un reloj

de arena en la etiqueta de la caja.

Las realizaciones a medida son producto para el uso inmediato.
Puesto que las medidas corporales pueden cambiar debido
al cuadro clinico y a las condiciones de vida individuales, los
productos a medida estan disefiados para una duracion de 6
meses. Después de 6 meses de uso es necesario que un pro-
fesional sanitario realice otro control de las medidas corporales.

Por favor, en el caso de deterioro, dirijase a su estable-
cimiento especializado o a su farmacia. No repare las
medias por usted mismo, de esta manera se puede daiar
el efecto curativo.

Garantia

El periodo de garantia es de 6 meses al usar el producto y,
con todo, no mas alla de la fecha de caducidad indicada en el
paquete, ya que las medias de compresion estan sometidas
a un envejecimiento condicionado por el uso y los materiales
y a un desgaste natural al usarlas. Las medias hechas a
medida se deben utilizar directamente en cuanto antes una
vez confeccionadas y no sirven para almacenarlas/guardarlas.
Por eso no vienen provistas con una fecha de tiempo habil
de conservacion.

Por favor, guarde la etiqueta del tejido y/o la etiqueta del
paquete.

Clase de riesgo / productos

Las medias de compresion médicas son productos sanitarios
conforme a la ley sobre productos sanitarios y corresponden a
la clase de riesgo 1. En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, como por ejemplo, dafios del punto o defectos
en la adaptacion, dirijase directamente a su profesional
sanitario. Solo debe informarse al fabricante y a las autoridades
competentes del Estado miembro en caso de incidencias
graves que puedan provocar un empeoramiento notable del
estado de salud o causar la muerte. Las incidencias graves se
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definen en el articulo 2 n.° 65 del reglamento (UE) 2017/745
(MDR).

Indicaciones para el
lavado v el cuidado

Si es posible, lave sus medias de compresion diariamente.
Lavar los productos de compresion no es solo para la higie-
ne, sino que también restablece la forma y la elasticidad v,
asi, todo su efecto curativo.

Lavar antes de usar. Lavar las medias por separado la
primera vez (pueden desteiiir).

ha)

Vuélvalas del revés antes de lavarlas.

Lévelas en la lavadora con detergente
suave con el programa para ropa delicada
a un maximo de 40°C. Recomendamos
utilizar una bolsa COMPRESSANA para la
ropa sucia.

&3

Para el lavado a mano, es preferible
utilizar detergente suave COMPRESSANA
y lavarlas en agua tibia. Enjudguelas bien.
iNo las estruje!

E

Se puede secar en secadora. Baja tem-
peratura, temperatura de salida maxima
60°C.

N
A

74
AN

No apto para limpieza quimica.

No blanquear.

Planchar con una temperatura maxima de
plancha de 110 °C sin vapor. Las planchas
de vapor pueden provocar dafos irrepa-
rables.

No utilice suavizante.

R Bk

El calzado defectuoso o las plantillas y las callosidades asperas
en los pies pueden dafiar el tejido.

Gire del revés las medias con cinta adherente antes de
lavarlas.

Si hay cintas adherentes o cremalleras fijadas en sus productos
de compresion, ciérrelas con cuidado antes de lavar.

Consejo para secar rapidamente: Envuelva las medias en
una toalla y comprimalas bien, p. ej. pisandolas y pase la
humedad de las medias a la toalla gracias al peso de su cuerpo.



Indicaciones

Se recomienda llevar medias y pantys de compresnon
en los siguientes casos:

Varicosis

e varicosis en estado primario y secundario
e varices durante el embarazo

e en soporte de terapia para varices

e tras intervenciones quirlrgicas en venas

Fendmeno tromboembélico

o tromboflebitis (superficial) asi como estados de convale-
cencia tras flebitis curada

trombosis profunda en venas de las piernas

estados de convalecencia tras trombosis

sindrome postrombotico

profilaxis trombética en pacientes méviles

Insuficiencia venosa crénica (IVC)
e |VC de los estadios | a Ill seguin
Widmer y C1S-C6 segln CEAP
e prevencion y terapia para ulceras
e insuficiencia venosa profunda
e angiodisplasia
Edemas
linfedemas
edemas durante el embarazo
edemas postraumaticos
edemas postoperativos
edemas idiopaticos ciclicos
ipoedemas a partir del estadio Il, lipolinfedemas
flebolinfedemas
estados de congestion a consecuencia de inmovilidades
(sindrome artrégeno congestivo, paresia y paresia par-
cial de las extremidades)
Otras indicaciones:

e estados de convalecencia tras quemaduras
e tratamiento de cicatrices

El médico examinador establece la clase de compre-
sion.

Por razones higiénicas, este producto esta destinado
a una sola persona.

Contraindicaciones A

Desista de ponerse medias de compresmn en Ios
siguientes casos:

Contraindicaciones absolutas
o enfermedad arterial periférica avanzada
¢ insuficiencia cardiaca descompensada
o flebitis séptica
o flegmasia cerulea dolens
Contraindicaciones relativas
e dermatosis exudante pronunciada
¢ intolerancia al material de las medias de compresion
e graves trastornos de sensibilidad de la extremidad
e neuropatia periférica avanzada
(p. ej. diabetes mellitus)
e poliartritis crénica primaria

COMPRESSANA no asume ninguna responsabilidad si
no se observan estas contraindicaciones.

Riesgos y efectos secundarios:

Lleve productos médicos de compresion Ginicamente después
de consultar a su médico y tenga en cuenta las instrucciones
del personal médico especializado. Las medias medicinales
de compresion pueden causar gangrena cutanea y dafios
por opresion en los nervios periféricos, especialmente si se
usan incorrectamente. Si se producen dolores o alteraciones
negativas (p. ej. irritaciones de la piel) durante la aplicacion
prescrita, contacte de inmediato con su médico.

En caso de molestias de sensibilidad y/o cicatrizacion (p. ej.
en enfermedades asociadas a la diabetes) que comprendan
una lesion cutanea, pueden aparecer lesiones indetectables
que se curen mal. Los pacientes de este grupo precisan un
control especial e instrucciones especificas sobre riesgos
especiales y medidas preventivas.

En el caso de incompatibilidades con materiales y componen-
tes, consulte con su médico, su farmacia o su establecimiento
especializado antes de utilizarlos.

El fabricante no responde de dafios y lesiones que se hayan
producido por un manejo inadecuado, un uso del producto para
fines ajenos a los indicados o un manejo erréneo resultante
de no tener en cuenta las indicaciones.

Eliminacion ... P
—
No existen criterios especiales para la ellmlnamon Los '
productos de compresién se pueden eliminar con los @
residuos domésticos y el material de embalaje con el "

reciclaje de papel usado.
I pap < "
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Medicinski kompresijski materiali trdno pritiskajo na dele telesa, katerim je namenjena terapija. Skrbna namestitev tako, da se
dvosmerno raztegljiva tkanina ne guba, je posebno pomembna za uinkovanje, pravilno prileganje in prijetno pocutje pri noSenju.
Dobra seznanitev z naCinom uporabe ter nekaj vaje in skrbnosti vam bodo pomagali, da bo vsakodnevna uporaba postala rutina.
Kompresijski izdelki so narejeni iz zelo raztegljivih materialov. Zato si jih ne smete oblaciti, temve¢ jih morate brez ¢ezmernega

nategovanja nadeti.

Zaprtprstnidel

@ Nogavico do pete obrnite na narobno stran.
Stopalni del pri tem ostane v nogavici.
Odprtino za stopalo z obema rokama neko-
liko razsirite in povlecite preko noge do pete.

@ a) Nato na narobno stran zavihan del nogavice obrnite na
pravo stran tako, da ga povlegete navzgor oz. vanj potisnete
nogo. Na ta nacin nastane na sredini stopala dvojna guba.
b) Z dvema prstoma sezite v dvojno gubo in nogavico
dvignite preko pete. Ce peta ni na pravem mestu ali je
nogavica zavita, postopek ponovite.

© Nogavico potisnite nazaj do gleznja in jo nato postopo-
ma, brez nategovanja obrnite na pravo stran ¢ez golen
oz. stegno. Druga moznost je, da nogavico postopoma
potegnete navzgor s pomocjo COMPRESSANA gumijastih
rokavic, kot je opisano na desni.

@ Pri hlatnih nogavicah najprej sledite zgoraj opisanim kora-
kom 1-3. Ko ste hlacne nogavice na obeh nogah poviekli
do kolena, jih na obeh nogah potegnite do razkoraka, kot je
opisano v tocki 3. Sele takrat potegnite hlacni del do pasu.
Vsitek mora biti to¢no v koraku.

Odprt prstni del

@Prilozeni  pripomodek za obuvanje
COMPRESSANA (drsno nogavico) si
nadenite na stopalo, kot je prikazano na sliki.

@ Kompresijsko nogavico priblizno do. polovice celotne
dolzine obrnite na narobno stran, nato pa odprtino razteg-
nite s palci/rokami in potisnite nogo ¢im dlje vanjo. S
pomo¢jo gumijastih rokavic COMPRESSANA, ki so na
dlaneh dobro oprijemljive, boste lahko preostalo nogavico
brez vedjih teZav povlekli po nogi navzgor.

@©Ko ste si nogavico nadeli, odstranite pripomocek za
obuvanije tako, da sprednji del stopala pred tem zavihate v
smeri pete. Nato stopalni del nogavice spet povlecite prek
stopala in ga pogladite do odprtine za prste.

@ Pri hlacnih nogavicah ravnajte tako, kot je opisano zgoraj.
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Rokavice COMPRESSANA GRIP ob¢u-

tno olaj$ajo natikanje nogavic. Zaradi

oprijemljivih dlani in posebne povrsin-

ske strukture je mogoce nogavico zlah-

ka postopoma povleci navzgor. Enako

preprosto lahko s temi posebnimi roka-

vicami tudi naknadno popravite polozaj

nogavic ali odstranite gube in zasuke.

Poleg tega pri obuvanju z rokavicami nogavice zavarujete pred
poskodbami (npr. zaradi ostrih nohtov ali nakita). Pri viazni koZi
lahko natikanje olaj3ate tako, da stopala in noge napudrate.

Poskrbite, da se nogavice ne bodo gubale, in pazite, da se
ne zasucejo.

Obcutljivost na pritisk ali obutke zadrgnjenosti lahko preprecite
z izbiro mocnejih, manj vzdolZzno elastiénih oz. ravno pletenih
materialov.

Pazite, da bo peta natanko na svojem mestu. Za ohlapnejse
prileganje pri prstih nogavico v sprednjem delu rahlo potisnite
0z. povlecite naprej.

Nogavic na zgornjem robu nikdar ne vihajte. Ce ste (hlaéno)
nogavico potegnili predale¢ naprej, jo z uporabo gumijastih
rokavic potisnite nazaj, dokler v tkanini ne nastane enakomerna
struktura in se ob upogibanju v kolenskem zgibu ne tvorijo gube.

Strle¢e povrsine ali zanke na notraniji strani nogavic so tehniéno
pogojene in jih ne smete odrezati, saj lahko tako nastanejo luknje
ali spudcene zanke.

V podjetju KANA d.o.0. Zalec vas bomo z veseljem pouéili o
uporabi in negi vasih nogavic COMPRESSANA.

Nogavic nikdar ne vlecite za rob oz. silikonski trak. Pri samo-
stojecih nogavicah s silikonskim trakom noge pod silikonskim
robom ne smejo biti namazane, naoljene ali napudrane, po
potrebi odstranite tudi dlake.

Tudi pri pravilni uporabi se koza [us¢i, poti in izlo¢a ma$¢obo,
kar pusca sledi na silikonski oblogi in slabi oprijem.

Ce nogavica med no$enjem zdrsne, ogistite silikonske povrsine
z vlazno krpo. To storite tudi, ¢e kdaj sami popravite polozaj
silikonskega traku, npr. za izboljSanje udobja pri nosenju.



Oprijem silikonskih trakov lahko poslab$a mocna dlakavost,
zelo mehko podkozno tkivo ali mo¢no povecanje obsega v
stegenskem predelu.

Za pritrditev po potrebi uporabite druge ali dodatne pripomo¢-
ke ali pa nogavice pod silikonskim trakom fiksirajte z lepilnim
losjonom COMPRESSANA.

Pri povecanem potenju, npr. poleti, se lahko na obéutljivi koZi
pojavi drazenje. Pri izraziti nagnjenosti k edemom lahko pride
do zastajanja. VV tem primeru izberite drugo obliko nogavice oz.
drugo vrsto pritrditve.

Medicinskih kompresijskih nogavic ne smete obuvati ali nositi pri
odprtih ranah. Ce vam zdravnik kompresijske nogavice predpise
pri odprtih ranah, je treba poskrbeti za strokovno oskrbo in prevezo.

Kompresijskih nogavic med spanjem oz. dalj$im lezanjem praviloma
ne nosimo, razen ¢e vam je tako svetoval zdravnik in vam izrecno
predpisal posebno nocno oskrbo.

Pri pogosto upognjenih nogah, n. pr. pri dejavnostih v pretezno
sedeCem ali Cepe¢em polozaju, se lahko v kolenskem zgibu pojavijo
neprijetne gube. Po potrebi se s svojim zdravnikom posvetujte
o alternativni oskrbi s kolenskimi nogavicami ali pa v predelu
kolenske jamice v notranjost nogavice poloZite lahko kompreso.

Ceimate pred obuvanjem nogavic otekline, jih poskusite zgladiti v
smeri proti srcu, pri Cemer noge drzite v zrak ali jih poloZite v vigji
polozaj (npr. leZe¢ na hrbtu). Pri nenavadno moénih oteklinah nog
z morebitnimi Zlebovi, zlasti pri oteklem nartu ali prstih, obstaja
sum limfnega edema.

Pri limfnih in lipoznih edemih je indicirana kompleksna fiziéna
dekongestivna terapija.

Ta podpira kompresijsko terapijo z roéno limfno drenazo, gibalno
terapijo in nego koze.

Zdravnik vam mora po potrebi predpisati blazinice za vstavitev ali
vdelavo. Uporaba blazinic, silikonskih slojev ali drugega podioznega
materiala sluzi za doseganje enakomernega tlaka, povecanju tiaka
oz. prepreCevanju previsokega tlaka in prevelikega zatezanja ali
za zdravljenje brazgotin. Te pripomocke uporabljajte v skladu z
navodili zdravnika ali strokovnega medicinskega osebja.

Pri tezavah z obuvanjem, ti§¢anju ali obcutku utesnjenosti, npr. pri
sladkorni bolezni, obolenjih stopal ali pri moénem potenju v predelu
prstov je priporocljiva uporaba nogavic z odprtim prstnim delom.

Iz terapevtskih razlogov morate kompresijske nogavice obuti
Ze zjutraj, ko se zbudite. Noge so takrat najmanj otekle oz.

imajo najmanjsi obseg. Za uspesno terapijo priporoéamo
redno, vsakodnevno uporabo in, ¢e bolezen to zahteva, nov
zdravniski recept/nove nogavice najkasneje po 6 mesecih
uporabe. Dodatno gibanje, gimnasticne oz. fizioterapevtske
vaje, podpirajo dobrodejni u¢inek nogavic COMPRESSANA.

Koristni nasveti

Kompresijske nogavice naj v rednih presledkih, najkasneje po
6 mesecih, pregledajo v vasi lekamni ali specializirani trgovini. Tako
zagotovite kakovost in medicinski ucinek izdelkov.

Pri ob¢utljivi ali razdraZeni koZi priporo¢amo kompresijske izdel-
ke z bombazno podlogo, kot sta liniji kompresijskih nogavic
COMPRESSANA COTTON ali LINEA COTTON.

Za modularno oskrbo ran ali ob&utljive koZe vam je na voljo linija
izdelkov COMPRESSANA INTRA - posebe;j prilagojen protidrsni
sistem za uporabo pod kompresijskimi nogavicami.
Kompresijske nogavice pritrdite s kozi prijaznim lepilnim losjonom
COMPRESSANA in se tako zaScitite pred drsenjem. Losjon lahko
na kozi uporabite vsepovsod tam, kjer bo prekrita s tkanino. Pri sili-
konskih trakovih losjona ne nanasajte v predelu silikonske obloge.
Izdelke COMPRESSANA lahko uporabljate v kombinaciji z izdelki
za nego koze, vendar se mora sredstvo najprej popolnoma vpiti.
Po no3enju kompresijskih nogavic in izdelkov poskrbite za nego
koze, da preprecite izsu$enost in srbenje.

COMPRESSANA balzam za vene neguije in $¢iti vaSe noge ter
se popolnoma vpije. Zato ga je priporocljivo uporabiti pred in po
nodenju kompresijskih nogavic.

COMPRESSANA TONIKUM poskrbi za prijetno sveZini nog
in za vlaznost. Lahko ga razprsite neposredno na nogavice.
Pripomoéek za obuvanje COMPRESSANA EASY za nogavice
z odprtim in zaprtim prstnim delom vam olaj$a natikanje. Kratke
nogavicke COMPRESSANA skrbijo za tople noge v ¢evljih
varujejo nogavice in zanke pred poSkodbami.
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Sestava materiala

Natancne podatke najdete na etiketi, ki je vSita v
vasih kompresijskih nogavicah. Pri izdelavi upo-
rabljamo samo prejo, ki je neobCutljiva na son¢no

svetlobo in mazila. Kompresijske nogavice COMPRESSANA
ne vsebujejo lateksa in gume.

Izdelek hranite na suhem in pri sobni tem- "g¢-

peraturi. Zascitite ga pred vro€ino in vlago.
Pri serijskih izdelkih velja, da se jih lahko

skladisci maksimalno 36 mesecev. Temu sledi trajanje uporabe
kompresijskega oblacila 6 mesecev. Obdobje uporabe
medicinskega pripomocka je natisnjeno na embalazi na E
nalepki s simbolom pescene ure.

Izdelki po meri so namenjeni za takojSnjo uporabo. Ker se
zaradi bolezenske slike in individualnih Zivljenjskih okoli$¢in
lahko telesne mere spremenijo, so izdelki po meri namenjeni
za trajanje uporabe 6 mesecev. Po 6-mesecnem trajanju
uporabe je potrebna ponovna kontrola telesnih mer s strani
zdravniSkega strokovnega osebja.

Ce opazite poskodbe, se obrnite na svojega specializira-
nega trgovca ali farmacevta. Izdelka ne popravljajte sami,
saj lahko pri tem negativno vplivate na njegovo delovanje.

Ob uporabi zna$a garancijski rok 6 mesecev, vendar ne dlje
kot do roka uporabnosti, navedenega na embalazi, saj so
kompresijske nogavice izpostavljene staranju materiala in
naravni obrabi. Po meri narejene nogavice morate uporabiti
po moznosti takoj po izdelavi in niso namenjene skladid¢enju/
shranjevanju. Zato tudi nimajo roka skladi$¢enja.

Etiketo, vSito v nogavicah, in/ali embalazo shranite za morebitno
kasnej$o uporabo.

Riziéni razred /

Medicinske kompresijske nogavice so po uredbi medicinskih
proizvodov medicinski proizvod in ustrezajo rizicnemu razredu
1.V primeru reklamacij v zvezi z izdelkom, kot je na primer
po3kodovanije tkanine ali pomanjkljivo prileganje, se prosimo
obrnite neposredno na vasega specializiranega trgovca z
medicinskimi izdelki. Samo resne zaplete, ki lahko privedejo
do bistvenega poslab3anja zdravstvenega stanja ali do smrti,
je treba prijaviti proizvajalcu in pristojnemu organu drzave
€lanice. Resni zapleti so doloeni v 2. ¢lenu §t. 65 Uredbe
(EU) 2017/745 o medicinskih pripomockih.
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Kompresijske nogavice po moznosti operite vsak dan. Pranje
nogavic ni potrebno le zaradi higienskih razlogov, temve¢
tudi zaradi obnavljanja oblike in proznosti, da se ponovno
vzpostavi polni medicinski u¢inek.

Pred noSenjem operite. Nogavice prvi¢ operite lo¢eno
(moznost razbarvanja).

pa)

Pred pranjem obrnite na narobno stran.

V pralnem stroju z blagim detergentom in
v programu za ob¢utljivo perilo do 40 °C.
Priporo€amo uporabo COMPRESSANA
vrecke za pranje in finega pralnega sredstva
COMPRESSANA.

Roéno pranje v mlacni vodi, po moznosti
z detergentom za obcutljive tkanine
COMPRESSANA. Dobro sperite, ne
ozemajte!

E

Dovoljeno susenje v susilnem stroju. Nizka
temperatura, najvisja izhodiS¢na tempera-
tura 60° C.

'
N

Kemicno ¢is¢enje ni dovoljeno.

Ne uporabljajte belila.

110 °C brez pare. Likanje s paro lahko
povzro¢i nepopravljivo $kodo.

R Dk

Ne uporabljajte mehéalca.

Poskodovani ¢evlji ali vioZki in otrdela koza na stopalih lahko
izdelek poSkodujejo.

Nogavice s silikonskim trakom pred pranjem obrnite na
narobno stran.

Ce so na vasih kompresijskih izdelkih spenjaini trakovi ali
zadrge, te pred pranjem skrbno zapnite.
Nasvet za hitro suSenje: nogavice ovijte v brisato in jih

dobro ozemite, npr. tako, da stopite na brisaco in s svojo tezo
iztisnete vlago iz nogavic v brisaco.



Nosenje kompresijskih (hlacnih) nogavic je |nd|c|rano v
naslednjih primerih:

Varikoza

+ primarna in sekundarna varikoza
+ varikozne vene v nose¢nosti

+ kot dopolnilo k skleroterapiji

+ po kirurskih posegih na venah

Tromboembolija
+ povrSinski tromboflebitis in po
zdravljenem flebitisu
+ globoka venska tromboza v nogah
* po trombozi
+ posttromboticni sindrom
« tromboti¢na profilaksa pri pokretnih bolnikih

Kroni¢na venska insuficienca (CVI)

+ CVIstopnje | do IIl po Widmerju oz. C1S-C6
po klasifikaciji CEAP

+ preventiva pred razjedami in terapija pri razjedah

+ globoka venska insuficienca

+ angiodisplazija

Edemi

+  limfni edemi

+ edemi v nose¢nosti

+ poposkodbeni edemi

+ pooperacijski edemi

+ idiopaticni cikli¢ni edemi

+ lipozni edemi II. in vije stopnje, kombinacije
lipoznega in limfnega edema

+ flebolimfedemi

+ zastojna stanja zaradi negibnosti (artrogeni zastojni
sindrom, pareze in delne pareze uda)

Druge indikacije:

+ po opeklinah

+ zdravljenje brazgotin

Kompresijsko stopnjo dolo¢i vas zdravnik.

Iz higienskih razlogov je ta izdelek namenjen samo za
eno osebo.

Kompresijskih nogavic ne nosite v naslednjih prlmerlh

Absolutne kontraindikacije

+ periferna arterijska okluzivna
bolezen v napredovali fazi

+ dekompenzirana sréna insuficienca

+  septicni flebitis

+ phlegmasia coerulea dolens
(oblika globoke venske tromboze)

Relativne kontraindikacije
+ mocna vlazna dermatoza
+ intoleranca na material kompresijskih nogavic
+ tezke senzori¢ne motnje okoncin
+ periferna nevropatija v napredovali fazi
(npr. sladkorna bolezen)
+  primarni kronini poliartritis

Ob neupostevanju teh kontraindikacij podjetje
COMPRESSANA ne prevzema nobene odgovornosti.
Tveganje in stranski u¢inki:

Medicinske kompresijske izdelke nosite samo po posvetovanju
s svojim zdravnikom in upostevajte navodila usposobljenih
zdravstvenih delavcev. Medicinske kompresijske nogavice
lahko, zlasti ob nepravilni uporabi, povzrocijo kozne nekroze
in poskodbe perifernih Zivcev. Ce med predpisanim nodenjem
zadutite bolecine ali opazite negativne spremembe (npr. drazenje
koze), se takoj obrnite na svojega zdravnika.

Pri okvarah zaznavanja in motnjah celjenja (n. pr. pri diabe-
ti€nih obolenjih), ki vkljuéujejo kozne lezije, lahko nastanejo
poskodbe, ne da bi jih posamezniki sploh opazili in se zelo
dolgotrajno celijo. Posamezniki te ciline skupine potrebujejo
posebno kontrolo, kakor tudi natanéna navodila o posebnih
rizikih in moznostih oskrbe.

Ce ne prenasate dologenih materialov ali sestavin, se pred
uporabo posvetujte s svojim zdravnikom, farmacevtom ali
prodajalcem v specializirani trgovini.

Proizvajalec ne odgovarja za poskodbe, ki nastanejo
zaradi nestrokovne, nenamenske ali nepravilne uporabe
kot posledice neupostevanja navodil.

Odstranjevanje -

Za odlaganje med odpadke ni posebnih krlteruev '
Kompresijske izdelke lahko odstranite z gospodinjskimi @}
odpadki, material embalaZe pa odloZite med odpadni "

apir za recikliranje.
pap J < "

Slovensko 27



MenuLMHCKVIA KOMMPECCUOHHBII TPUKOTaX OKa3blBAET CUMbHOE (DU3NONOTMYECKN pacnpeseneHHoe AaBneHne Ha YacTu Tena
HyxpatoLLmecs B neyeHnn. Ocoboe 3HayeHme B aheKTMBHOCTY NEYEHHS, WaeansHOM obneraniv YynkoB W UX MepeHocMOCTy
VIMEIOT CreLiarnbHas Bsi3ka KOMMPECCUOHHOTO TPUKOTaXa W MpaBUrbHOe HafleBaHue Yyrika 6e3 ckriafiok. XopoLuee pykoBOACTBO
10 1CMOMb30BaHMIO U YXOAY 3a U3AENMEM W HEMHOTO MPaKTVKK NoMoryT Bam npuobpecTn HeobXoANMbIe HaBbIkY ANst eXenHEB-
HOTO NpUMeHeHMs. KoMNpeccuoHHble U3AEenUs MrOTOBNEHbI U3 BbICOKONACTUYHbIX MaTepuanos. M0aToMy uX He HaTAMMBaioT,

a pacnpaendawT Mo Hore He nepekpy4nBeas.

C 3akpbITbiMM HOCKamMun

@ BbiBepHUTE YynoK Hapyxy 40 nsTk. Mpy aToM
CTYNHS OCTAETCS B Yyrnke. PacTsHuTe otBepcTie
n3aenvs o6enmmn pykamm v HaTSHUTE YyroK Ha
nogbEM HOTU.

@ a) Tenepb BbIBEPHUTE YyrOK C U3HAHKI Crierka MoTsIHYB ero
BBepX. [1py 3TOM AomKHa 06pa3oBaThcs [ABOMHAS CKNaaKa
Ha NoAOLLUBE HOTU.

b) BosbmuTeCH ABYMS nanbLiamu 3a [BOMHYK CKNagky v
HaTAHUTE YynoK Ha NATKY.

Ecnu 4ynok nepekpyTuncs u CTynHs Hafenacb He PoBHO
NOBTOPUTE NPOLIEAYPY HafeBaHNS 3aHOBO.

© CaBvHbTE BEPXHIOK YaCTb Yymka [0 NOAbIKKK, a 3aTeM
paBHOMEPHO, He NepekpyYuBas, pacnpasbTe U3fenue no
ronexu / Ha 6eapo, He pacTsrvBasi ero Npu 3TOM Mo AfVHE.
Takxke Bbl MOXeTE WUCMOMb30BaTh PE3VNHOBLIE MEPYATKM
COMPRESSANA — naree onncbiBaeTcsl NoaTanHoe Hagesa-
HUe Yynka ¢ nepyatkamu. Mpy HAAEBaHUM KOMFOTOK, CHaYana
BbINOMHUTE [ENCTBUS, ONMCaHHbIE NOA HoMepamu 1.

@ TMocne Toro, kak Bbl HaTAHETE KONroTkW Ha 06e HOrv 10 KOMeH,
pasrrnagbTe WX, kak onucaHo B nyHkTe 3, Ha 06enx Horax Ao
npoiiMbl. TOMbKO MOCNE 3TOrO HATSHUTE WX [0 Tanuu. lMpu
9TOM LLOB [JOIKEH HAXOANTLCSA TOYHO B NPOME.

C_OTKpbITEIMY HOCKaMK

@ HageHbTe Ha CTyMHI0, NpUroXeHHoe MaTep-
yaTtoe npucnocobrexve Ans HageBaHus
COMPRESSANA (ckomnb3siumii HOCOK) Kak
noKa3aHo Ha pUCYHKe.

@ BbiBepHUTE YynoK MPUMEPHO 40 CepeauHbl BCei ero AinHHbI,
NPy 3TOM PaCTSHUTE OTBEPCTHE Yyrka C NOMOLLbHO GoMbLIMX
MoMbLEB/MNM PyKamu 1 MPOCYHbTE HOTYy kak MOXHO Aarnblue
B OTBEPCTHE YyriKa.

© C nomolLto pesnHoBbIx nepyatok COMPRESSANA ¢ 3axBa-
ThiBaloLLEl! BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTbIO, PAacrpaBbTe Yynok
BBEpX 10 roneHu. Mocne Toro kak Bl Hafenw Yynok cHummte
npucnocobnexne Ans HageeaHns, CABUHYB OTKPbITYHO YacTb
Hocka A0 NSITKW. B 3aknioyYeHnn HaTsiHUTe HOCOK, pasriam-
Basi 06paTHO [0 OCHOBaHWS NanbLieB.

@ KonroTku ¢ OTKPbITBIMY HOCKaMI OZEBaKOTCS — Kak ONMCaHo
BbILLE.
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BaxHble pekomeHaaLmm

cnonb3oBaHue nep4yaTok

COMPRESSANA GRIP, 3HaunTensHo,
obrieryaeT NpoLece Hafesanms.

3axBaTbiBawWas MOBEPXHOCTb
nepyaTok Mo3BONSET NO3TanHoO
pacnpasuTb U3aenue fo Hore.

TaK Xe C VX IOMOLLIbH MOXHO NonpasuTh

He NPpaBWIbHO HAZETbIN N MepeKpyYeHHbIit Yyriok U pacnpaBuTb
cKknapku. Mcnonb3oBaHue NepyaTok 3aLLLaeT KOMIPECCHOHHIN
TPUKOTaX OT NOBPEXAEHHIA, ecri y Bac ocTpble HOrTY U ecnu
Bbl HocuTe Kornblia Ha pykax.

Mpy BNaXHOI KOXe, HAHECEHME Tarbka Ha HOTW, 3HAYUTENBHO
obneryaeT npoLecc HaaesaHus.

Hapesas usnenve cnegute 3a Tem, 4ytobbl He obpasoBanmch
MOPLUMHBI 1 cknagku. Mpu 0coboil YyCTBUTENBHOCTA K
KOMMPECCUOHHOMY [JaBNEHNIO W NEPETSKKAX PEKOMEHAyeTcs
BblGpaTh M3aenue ¢ nogxoasilen Ans Bac komnpeccueit, a Tak
e TPUKOTaX KPYroBOiA UNW NIOCKOM BSA3KY.

OﬁpaTMTe BHVMaHWe Ha NpaBuibHOE NONOXeHne NATKY usaenusa.
Cnerka cauHbTE YyJIoK B obnacti CTynHW Bnepea, 4T06bl OH
He AaBun Ha nanbLbl.

Hukoraa He 3aBopaumBaiTe BEPXHIOK0 YacTb Yynkos. Ecrv Bol
HaTSHYNN YynKW/KONTOTKY CIIMLLKOM CUIbHO BBEPX, pacrpasbTe
X BHU3 PE3VHOBLIMM MlepyaTkamur, A0 TeX Mop Moka TkaHb He
ByneT poBHOMepHo obnerath Hory. Mpu cribe koneHa He JOMKHO
ObITb CKNafOK Ha BHYTPEHHEN €ro CTOPOHe.

He cnegyeT TaHYTb 1 06pe3aTh TeXHOMOrMYECKUE KOHLbI HUTEI
BHYTPU U3AENHS, MHAYE MOTYT NOSIBUTLCS CTPEMKM 1 AbIPKM.

B cneuuanuanpoBaHHOM Mara3uHe unm anteke Bac oxoTHo
HayyaTt nonb3oBatbca u3pgenusmm COMPRESSANA u
YXaXu1BaTb 3a HUMM.

NEHTy. B cryyae Mcnonb3oBaHms Yynok ¢ dukcupylowen
CHTMKOHOBO TIEHTOIA C HOT HYXHO YAANMTb BOTIOChI, & MOf Kpaem
TIEHTbI He OMKHO BbiTb Maseid, Nyapbl unu Macna.

,Ela»(e npu NpaswWfbHOM UCNOMb30BaHNK, OCTATKU OTMEPLUNX
KNEeToK, NOT W XWpOBble BblAENIEHNA OTKNaAblBalOTCA Ha
CUNMKOHOBOM MOKPBITUW CHIXKasA NpU 3TOM npununaHune. Ecrm



Yynok cnonsaet unu Bbl, ucnbiTbiBast Hey,ﬂO6CTBO, xoTute
YNyylWnTb NPUNUNAEMOCTb NEHTbI B TEYEHUW OHSA, NpoTpute
CUIIMKOHOBOE MOKPbITUE BIaXXHOM xnonano6yma»<H0|7| TKaHbH.

CrvwKoM Msirkast NoAKOXHas TkaHb, MOBbILLEHHAst BONOCATOCTb
1 6onbLUoi 06bEM 6enep 3HAYUTENBHO CHXAOT NPUIIMNaeMOoCTb
JIeHTbI.

B Takux cnyyasx ucronb3yiiTe anbTepHATUBHbIE U3LENUst U
AONONHUTENbHbIE CPEACTBA Ans 3akpennenns. CneLanbHbIit
knetowmit nockoH COMPRESSANA ans 3akpennenus 4ynok
HaHOCUTCS HbKe (DUKCUPYHOLLER NEHTBI U NpeaoTBpaLyaeT
cronaaxue.

JleTom, Ny NOBILLEHHOM BNaXHOCTV BO3AYXa, Ha YyBCTBUTENBHOM
KOXe MOryT BO3HUKHYTb pa3gpaxeHusi, a npu OTEYHOCTH MOTyT
NosIBUTBLCS 3acTou. B Takux criyyasix pekomeHayeTcs BbiGpath
apyryto (hopmy Yymok unn apyrol cnocob akpenneHus.

MeauLMHCKIE KOMMPECCHOHHbIE U3AENWsi HEMb3s UCTOMb30BaTb
TPV OTKPbITLIX paHax. Ecnvi e Bam Bce Takv nponucant neyetie
KOMMPECCUOHHbIM TPUKOTaXeEM, NPOCTEATE 3a TeM, YTOBbl paHbl
Bblnu npocheccroHansHo 0BpaboTaHbl 1 3akeeHbl.

KOMI'IpeCCVIOHHbIe n3aenua, Kak npasuno, He paspellaeTca
HafieBaTb Ha HOYb W MPY NOCTENBHOM peXxume. Bo3MOXHO, ToMnbko
Nno pekoMeHAauun nevailero Bpada unu no npeanucaHnio UM
crneumanbHbIX NpenapaToB Ha HOYb.

Korpa B pesynbtate Balleit gesitensHocTy, Bam npuxoautes
MHOTO CUAETb Wri CTOSITb Ha KONEHsIX, TOrAa Ha ThirlbHOM CTOPOHE
KoneHa 06pa3oBbIBaETCS, Bbl3bIBAHOLLAS HENPUATHBIE OLLYLLIEHNS
cknagka. Obeyaute ¢ Balumm BpayoM anbTepHaTUBHOE NeYeHre
C ronbdamin unu NPUMOXuTE NErkMiA KOMMPECC BHYTPYW Yynka Ha
ThINbHYK CTOPOHY KONeHa.

Ecnn 40 NpUMEHEHMS YyNOK YXe MpUCYTCTBYIOT OTEKH ,
nonpoByiiTe pa3rnaguTb UX N0 HanpaBeHuio K cepauly( nexa
Ha CuHe, NPUNOAHSB HOrM BBEPX). CUIbHO OTEKLME HOTY C
BOpO3/amMu Ha KOXe 1 B OCOBEHHOCTM OTEKLUME NOABEM U NambLpl
HOT, CBUAETENbCTBYHOT O HaN4uy umMdeaemsl. Mpu umdeseme
11 NUNofieMe PeKoMeHaYeTCs MPOTUBO3acTolHas KOMMNeKCHas
(usnyeckas Tepanus. JlumdospeHax, neyebHasi rMmMHacTuka u
YXOf] 38 KOXeil yNyuLLatoT pesymsTar KOMNPECCUOHHOI Tepanii.

Mo pekoMeHZaLMn Bpaya MOXHO UCMOMb30BATh CreLuanbHble
CAABMVMBAIOLLVE NOAYLLEYKY 1 BCTaBKY. [pUMEHEHNe CAaBMMBAIOLLMX
noJyLUeYeK, CUNMMKOHOBBIX BCTABOK W APYTAX TEKCTUMbHbIX
npucnocobnexnii COMPRESSANA ynyuwaet [oCTUXeHWe
PaBHOMEPHOTO JABTIEHYS, MY €70 YBENUYEHINN, IOMOraeT n3dexarb
CKaYKOB [ABIIEHIS 1 NEPETSIKEK.

OBpalleHe M YXOf OCYLIECTBASETC MO WHANBMAYAbHBIM
peKoMeHaALMSIM NevalLLiero Bpada Uik MeauLMHCKOro nepcoHara.

Ecnu Bbl ucnbiTbiBaeTe TPYAHOCTU MPU HajeBaHUU,
CUNbHOE AaBNIeHME Ha HOTY, OLLYLLIEHWE TECHOTbI, HanpuMep,
npu AuaGeTte unu npu 3aboneBaHUAX CTYMHW UNK My

NOBbIWEHHO NOTAMBOCTH HOF NPeANoYTUTENbHEE BbIGPaTh
u3fens € OTKPbITLIM HOCKOM.

Mo TepaneBTUYECKUM NPUYMHAM PEeKOMEHAYETCS HaaeBaTh
YyrKku yTpoMm cpa3y nocne npo6yxaeHus. Koraa Horu ewe
He OTeyHble, a 06beMbI HaumeHblme. [ins 3hheKTUBHOrO
neyeHNs pPEKOMEHAYETCA eXeAHEBHOe NpUMeHeHue
KOMMPECCUOHHOrO TPUKOTaXa. [apaHTMpoBaHHas neye6Has
KOMMpeccusi coxpaHsieTca B TeyeHue 6 mecsues, no
MCTEYEHMM ITOTO CPOKa, NPN HafOBHOCTU NPOACIKEHUS
neyeHusi, pekoMeHayeTcs NpuobpecT HOBLIA NPOAYKT.
[lononHuTenbHble 3aHATUA CNOPTOM U ¢huanoTepanus
noBbIWaKT nonoxutensHbli addekr COMPRESSANA
n3genun.

[Mone3Hble coBeTbI

PerynsipHo nposepsiTe Baww KOMNPeccHoHHble Yymku y
rievaluero Bpava Ui B antexe. Tem cambM Bbl rapaHTupyete
KayecTBo U rieyeBHoe [eVcTaue U3nemms.

Tpy 4yBCTBUTENBHOI KOXE W PA3APAKEHNUSX Mbl PEKOMEHTYEM
KOMMNPECCHOHHbIE U3AENNSt C XMOMKOBOI BHYTPEHHEN CTOPOHON
COMPRESSANA COTTON unm LINEA COTTON.

[Inst MOAYNAPHOrO NEYeHNst paH 1 MU HyBCTBUTEMBHON KOXe
B aCCOPTUMEHTE UMEeeTCA cneLanbHo paspaboTaHHas nnHus
COMPRESSANA INTRA. Bbl MoxeTe koM61HMpOBaTh n3fenus
3TOI MUHUN C KOMMPECCUOHHBIM TPUKOTAXKEM.

Vicnonb3ayitTe XOpOLLO NEPEHOCUMBIN KOXEN KNEoLLni TOCbOH
COMPRESSANA anst 3akpennenus u3nenus 1 npeaoTapaLleHis
cnonaanus. Haxecute knetowwmit nockoH COMPRESSANA B
ToW obnacTu Tena, rae Bam HyxHo 3akpenuTb uagenue. Mpn
1CMONb30BaHNN U3AENUIA C (PUKCUPYIOLLIEN NEHTON, KNEoLni
NOCbOH HAHOCUTCS HIMKE NEHTB.

KomnpeccuoHHble u3genus yCTOVI"WIBbI K pasnuyHbIM
MasdM, Kpemam 1 YBNaXHUTENAM KOXW. OpHako B cnyyae ux
WCNonb30BaHuA, HafeHbTe U3Aenue TONbKO Mmocrne MoJSiHoro
BNATbIBaHUA Kpema.

[Monb3yiTech YBRAXHSIOLLMMIA KpeMamMu Mocrie UCMONb30BaHus
n3enus, Ytobbl M3BexaTb CyXOCTU KOXU W pasnpaXeHuit.
Banb3am gns Ben COMPRESSANA obecneunBaet yxop
3aLWTY [i7191 HOT W MOMHOCTBHO BNUTBIBAETCS. [103TOMY €ro MOXHO
1CNonb3oBaTh 40 HAAeBaHHst M MOCHE CHUMAHNS KOMMPECUOHHbIX
UyrIoK.

COMPRESSANA TONIKUM npusiTHO 0CBEXAET M yBRaXHAeT
Horn. Ero MOXXHO pacnbinsitb NPSIMO Ha YyrKi.
Mpucnocobnenve ans HagesaHus COMPRESSANA EASY
YNpoLLaEeT NPOLECC HafeBaHus YyroK C OTKPbITBIM W 3aKPbITbIM
HOCKOM.

COMPRESSANA Inshoe-Socken ogetble nosepx 4ynka
YAEPKVBAIOT TEMIO U COXPAHSIOT U3AENNE OT NOBPEXAEHMIA.

Pycckuii 29



TouHble AaHHbIe ykadaHbl Ha Gupke, BLIMTON B Bale
KOMNpecuoHHoe naaenue. icnonb3ayoTes UCKknoum-
TENbHO HUTKM, KOTOPbIE HE BOCIPUUMYIBbI K CONHEY-

Homy cBeTy v Ma3sim. KomnpecnorHble vynkn COMPRESSANA
npou3BoAsTCs 6e3 NpUMeHeHs naTekca v pesnHky.

Bbl  cmoxeTe ucnonb3osBaTb  Balm <
KOMMPECMOHHbIE 4YynMkM B  TeueHun 7
ANUTENbHOrO BpeMeHu, ecnv Bel bygete \ &
XPaHUTb X B CyXOM MeCTe Npu KOMHATHOI Temnepartype.
He xpaHuTe B MecTax C BbICOKO TemnepaTypon u
MOBbILEHHON BRAXHOCTbIO. [N CepuitHbIX U3aenui
neicTByeT cpok xpaHeHus 36 mecsaues. ocne atoro
CpoK CcNyx6bl KOMNPECCUOHHOW OAEXAbl COCTaBMseT

6 mecsues. Cpok cnyx6bl MeAULMHCKOTO WU3penus
yKasaH Ha kopobke psiIOM C CUMBOMOM MECOYHbIX
4acos.

/13penus, M3roToBnEeHHble Mo cneuunanbHOMYy 3akaasy,
[OMXHblI MCNoNb3oBaTbCA Cpasy. HOCKOHbe pasmepbl
Tena MOryT W3MEeHATbCA Ha q)OHe KNUHUYeCKom
KapTWHbl U UHOUBUAYaNbHbIX obcTosTenbCTs, M3penus,
MU3roToBfIeHHbIE no nHaumeuayanbHomy 3akasy,
npeAHasHa4yeHbl ANS WUCMONb30BaHWA B TeyeHne 6
MecsLes. Mocne 6 MecsLeB Mcnonb3oBaHna Me,ﬂMLLMHCKMlZ
nepcoHan AoMmXeH n3Meputb pa3mepsbl Tena.

B cnyvae noBpexpaeHWs u3penus o6patutech B
crneuManu3MpoBaHHbI MarasuH unu anteky. He
PEMOHTUPYIiTe NOBPEXAEHUA CAMOCTOATENLHO,
BCNEACTBUM 3TOrO MOXeT ObITb yXyAleH nevyeGHbIN
adhpexT n3penus.

[apaHTuIAHbI CPOK COCTaBNSET 6 MECALEB C HaYana ucnornb-
30BaHUS, HO He [OMbLLE, YeM [0 CPOKa FOHOCTU, YKasaHHOro
Ha ynakoBke. Tak kak KOMNPeCCUOHHbIE YYNKM NOABEPXKEHHBI
MaTepuanbHoO -MHAYLMPOBaHHOMY CTapeHuio U eCTeCTBEH-
HOMY M3HOCY. YynKkn N3roToBneHne Ha 3aka3 AOMKHbI, N0
BO3MOXHOCTH, UCNONb30BATLCS CPA3y NOCIE U3rOTOBMEHNS.
103TOMY Ha HUX He CTaBMTCS CPOK XpPaHEHUS.

CoxpaHuTe Bupky ¢ usgenus unu 6UpKy ¢ ynakoBku.

KaTteropus pucka/
MeguumHckne nsgenus

MeaunLMHCKNE KOMNPECCUOHHBIE YYTNKU ABNAKTCA MEANLIMH-
CKMMW 130enusiMi B COOTBETCTBUN C 3aKOHOM MEAMLIMHCKOrO
HasHayeHws, aupektuea 93/42 EWG n oTHOCATCS K nepBoi
KkaTeropuv pucka. B criyyae npeteHanit no AaHHOMY U3genuio,
TaKkuX kak NOBPeXAeHe TKaHW NN Hej0cTaTKM Kpost, obpaTi-
Tech k cBOeMy AncTpubbiotopy. CoobLyats NPoM3BoAMTENIO
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11 B OTBETCTBEHHbIN OpraH rocyaapctea-uneHa EC cnepyer
TOMbKO O CEPbE3HBIX MPONCLLIECTBUSAX, KOTOPbIE MOTYT NpU-
BECTY K 3HAUUTENBHOMY YXYZLUEHNIO 3[0POBbS UMW K CMEPTH
naunenTa. CepbE&3Hble NPOUCLLECTBHS ONpeaeneHbl B CTaTbe
2, Ne65 MoctaHosnenus (EC) 2017/745 (MDR).

Yxop 3a nagenunamm
COMPRESSANA

o BO3MOXHOCTM CTUpaiTe KOMMPECCHUOHHbIE YYMKN Kax-
Abll AeHb. CTupka KOMMPECCUOHHbIX W3AENUA CRyXuT
He TOMbKO ANS TUTUEHbl, HO BOCCTaHaBnuBaeT dopmy u
3MaCTUYHOCTb M TEM CaMblM MOMHbIA NevebHbIn apdekT
TpUKoTaxa.

Mepep ucnonb3oBaHNeM U3AeNNe HeOBXOAMMO NOCTUPaT.
B nepBbiit pa3 cTupaiite Yynku OTAENBHO (OHW MOTYT Kpa-
CUTbCS).

Mepes CTUPKOII BbIBEpHUTE U3AENUe Ha
N3HaHKY.

B cTMpanbHolt MalunHe, ¢ UCnonb3oBaHNeEM
MSIrKOro CTUpanbHOTo MopoLLKa, B
Waaswem pexiume npu TemnepaTtype

10 40°C. PekomeHayem nonb3oBaTbCst
meLkamu ans ctupku COMPRESSANA.

PyyHas cTupka ¢ UCcnorb3oBaHeM
MSIrKOro CTUpasbHOro NopoLLka
COMPRESSANA B Tennoi Boae. XopoLo
npononackuBaiTe 1 He OTXUManTe

E |J

E

ckpyumsaHuem! .
— N3genue MoxHO CylWwmTb B 6enbeBoi CyLuke.
L) Huskas Temnepatypa, MakcumarnbHas

HavanbHas Temnepatypa 60°C.

He noasepratb XMMUYECKON YNCTKE.

He ot6enusarte.

[MaguTb NPy MakcumanbHol Temneparype
110 °C 6e3 napa. OTnapusaHue

MOXET NPUBECTU K HEYCTPaHNUMbIM
MOBPEXAEHUAM. .

He ucnonbayiiTte cpeacTsa,
npuaarLe MarkocTb G6enbto.

R kX

[DlechexTHasi 0ByBb, LuepLuaBasi U OPOrOBEBLUAsH KOXa Ha nT-
Kax MOryT MOBPeauTL U3Henve.

Mepen cTMpKOW BbIBEpHUTE YyNKN C hUKCUPYIOLER NeH-
TOW Ha U3HaHKY.
Mepen CcTvpkoii 00si3aTenbHO 3aKpoWTe BLUMTHIE MOSHUK

MW «3aCTEXKU-NUNYYKM», NPU HANUYUKU TaKOBbIX HA Bawem
KOMMNPECCMOHHOM U3aenuun.



CoBeT : Yynkv 3aBepHyTb B MOMOTEHLE M XOPOLIO BbhKaTh
WX, ANs 3TOrO, HanpuUMep, MOXHO BCTaTb Ha HUX HOramu
BblfJaBUTb BNIAry u3 Yyrok B NONOTEHLE.

NokasaHus

3aHO B criegyrwWwux cny4vanx:

Bapwuko3

*  NEepBUYHbIV 1 BTOPUYHBIA BApUKO3

*+  BApUKO3HOE pacLUMPEHME BEH BO
Bpemsi 6epeMeHHOCTH

*  Kak JOMOfHeHWe Npu cknepoTepanuu

+rocne onepawuy no yAaneHuio Bapuko3HbIX y3nos

Tpom6oambonus

+ TpoMBodnednT (NOBEXHOCTHBIN),
a Takxe nocre uaneuexus grebutos

+  Tpom603 rny6okux BeH

* nocne Tpom6030B

*  NOCTTPOMBO3HBINA CUHAPOM

+ npodunakTuka Tpombo3a y MoBUMbHbIX NaLMEeHTOB

XpoHuyeckas BeHO3Has HeAOCTaTOYHOCTb

*  XPOHWYeckas BEHO3Hasi HeJOCTaTOUHOCTb
¢ 1o 3 cTagunto, ¢ paclUMpeHHbIMI
MOBEPXHOCTHBIMY BEHAMU

+ Tpodhuyeckas A3Ba M NOCNe U3NEYeHNs 538

*+  BEHO3Has HeOCTaTOUYHOCTb

*+  aHruogMcnnasms

Opemus (OTeku)

+ numdepema

*+  ofemusi BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH

*+  NoCTTpaBMaTU4Yeckue OTekun

*  nocrieonepauyuoHHble 0TeKku

+ LUMKnuYeckas namonatuyeckas ofemus

+  nunogemus 2 ctaguu, nuno-numdoaema

+ dnebo-numdonema

*+ COCTOsIHWE 3aCTOsl U3-3a HEMOABWKHOCTM
(apTOreHe3HbIl 3aCTONHbIA CUHAPOM, Napanuy
11 4aCTMYHBIA Napanuy KoHeYHoCTew)

[lpyrve nokasanus

+ ocre OXoroB

*+ TeyeHue Wpamos

CTteneHb KOMNpeccun onpeaenseTcs nevaiyum Bpayom.

Mo rurneHnyeckum COOSpa)KeHVIHM DaHHbI npoAayKT
npegHasHa4yeH Ana ucnonb3oBaHUA OAHUM NULIOM.

B cnegylowux cny4asax:

AGCOnTHLIE NPOTUBONOKa3aHUsA

*  MporpeccupyioLLmin nepudepnyeckuin
apTepuanbHblil 06nUTepyOLLIA SHAAPTEPUNT

*  [1leKOMNEHCMpPOoBaHHas cepfeyHas HejoCTaToMHOCTb

+  cenTtuyeckuit hnebut

+ 0CTpas UHEKLMS MATKUX TKaHe

OTHOCHUTENbHbIE NPOTUBONOKAa3aHNA

*  MOKHYLL1e AepMaTosbl

* HenepeHoCHMOCTb KOMNPECCMOHHOIo TpUKOTaXa
¢ TAXenble HapyLleHUA Y4yBCTBUTENbHOCTH KOHe4HocTei

*+  paclunpeHnHas nepedepuyeckas
HeliponaTus (Hanpumep, caxapHblit Auabet)

* MEePBUYHbIA XPOHUYECKUI NONUAPTPUT

Mpu HecobnoAEHUM ITUX NPOTUBONOKA3AHNI KOMNAHMA
COMPRESSANA He HeceT HUKaKol OTBETCTBEHHOCTH.

Mo6oyHble geicTeun:

Vicnonb3ayiiTe KOMNPECCUOHHbIE U3AENHsi TONBKO NOCHe KOH-
cynbTawum ¢ Bawwmm neyatium Bpayom 1 crieflyitTe ykasaHusM
MeANLMHCKIX paboTHUKOB. [py HeMpaBKbHOM CTONb30Ba-
HUV MEJMLMHCKNX KOMMPECCHOHHBIX YyNOK MOXET BO3HUKHY Tb
HEKPO3 KOXW 1 NepeAaBnuBaHmue nepedepnyeckux HepBoB.
Ecnu Bo Bpemsi npeanucaHHoro npumeHeHust y Bac Bo3Huknm
6omnu N HeraTuBHbIE U3MEHEHNs (HanpuUMep, pasapaxeHue
KOXM), HeMeaNeHHo 06paTUTECh K Bpauy.

HapyLueHus 4yBCTBUTENBHOCTY M/UMI HAPYLLEHNS NPOLIECCOB
3axuBnenus (Hanpumep,y 6onbHbIX caxapHbIM auabeTom )
CBS13aHbI C MOPaXEHWEM KOXMU, M0X0 3aXMBatoLLNE NOBPEX-
[EHUS MOTYT Ha4aTbCs HE3aMETHO ANs nauveHTa.MauneHTb!
9TO rpynMbl HyXAAKTC B 0COBOM KOHTpONE, a Takxe B
LieneHanpaeneHHoM 06y4eHnn no n3bexanuto pucka v Bo3-
MOXHOCTSIX NPOUNaKTIKM.

[py HenepeHoCMMOCTY MaTepuana 1 COCTaBHbIX KOMMOHEH-
TOB, Nepe/ UCMOMNb30BaHNeM 06513aTHMbHO MPOKOHCYNLTUPYI-
TeCh y fieyallero Bpaya, B anTeke Uiu B CrieLyaniavpoBaHHoM
maraauHe.

MpousBoanTenb He HeCET OTBETCTBEHHOCTK 3a yuiepb u
TpaBMbl, HAHECEHHbIE B pe3ynbTate HenpasunbHoro obpa-
LYeHMS, HeNPaBUIbHOTO UCMONb30BaHWS UMK HEMPaBUIBHOTO
0bpalLeHms 13-3a HECOBNIAEHUS UHCTPYKLNN.

Ymanusaums o &
OnpeaenéHHbIX KpUTEPUEB YTUNN3ALMK HeT.
KoMnpeccuoHHbIe NPOAyKTbI MOXHO yTUIM3MPOBATL

BMecTe ¢ 6bITOBbIMY OTXOAAMM, @ YNaKoBKy 0Tnpas- "Q
NSITb Ha nepepaboTKy BMeCTe ¢ GyMaXHbIM MyCOpOM. “’
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Medikal kompres 6rgii Uriinleri, tedavi edilecek viicut bélgesine glicli bir baski uygular. Cift lastikli 6riilmis kompresin tam
oturmasi ve takildiginda kirigik olusmamasi, Griinin etkisi ve rahat kullaniminda blyik 6nem tagir. Ginlik kullanim rutininin
saglanmasinda, iyi bir kullanim tanitimi ve biraz alistirma ve itina oldukga faydali olacaktir. Kompres Griinleri oldukga elastik bir
malzemeden yapilmistir. Bu nedenle bu triinler giyilmek yerine asiri gerilmeden zahmetsizce takilir.

Kapall parmak ucu

@ Corabl topuda kadar tersine ceviriniz.
Parmak ucu kismi bu esnada gorabin icinde
kalir. Corabin ayak kismini bagparmaklarinizla/
ellerinizle gererek aginiz ve gorabi ayak parmaklarindan
topugunuza kadar gegiriniz.

@ a) Sonra corabin kivirdiginiz kismini yukari gekerek veya
bacaginizi sokarak yukari dogru sivazlayarak dizeltiniz.
Bunu yaparken ayaginizin ortasinda gift bir kivrik olusur.
b) iki parmaginizla gift kivrigi tutup ayak topugunuza gekiniz.
Gorap, ayak topugunuza tam oturmamigsa veya gorap kay-
migsa, gerekiyorsa bu islemi tekrarlayiniz.

@© Corabi ayak bileginize kadar asagi siyirin ve cekis-
tirmeden, adim adim alt veya (st uylugunuza kadar
cekerek yoén ylziine ceviriniz. Alternatif olarak
COMPRESSANA lastik eldiveni - yan tarafta anlatildi-
g1 sekilde — kullanarak gorabi sivazlayarak adim adim
yukari gekiniz.

@ Corabi, madde 1 - 3 de tarif edildigi sekilde kullaniniz. Kilotlu

3 de tarif edildigi gibi, her iki bacagi da sivazlayarak bacak
araniza kadar gekiniz. Ancak o zaman gorabin kiilot kismini
belinize kadar gekiniz. Kiilotlu gorabin adisi bacak arasina
tam oturmalidir.

Agik parmakucu

@ Ekteki COMPRESSANA giyme yardimcisini
(corap kaydiricisi) resimde gésterildidi sekilde
ayagdiniza gegiriniz.

@ Corabi, ortalama yari boyuna kadar ters katlayiniz ve bagpar-
maklariniz/ellerinizle gererek, ayaginizi miimkiin oldugunca
sonuna kadar sokunuz. COMPRESSANA-eldiveni ile corap,
biiylk caba gerektirmeksizin bacaktan yukari dogru gekilir.

© Corabi giydikten sonra, corap giyme yardimcisini 6n parmak
kismini ayak topuklarina dogru geri siyirarak gikartiniz. Son
olarak 6n parmak kismini tekrar ayagin iizerinden gegirerek
parmak baglangicina kadar sivazlayiniz.

O Kilotlu gorabi yukarida anlatildigi sekilde kullaniniz.
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COMPRESSANA GRIP eldivenler
corabin giyilmesinde biyiik kolaylik
sadlar. Eldivenin avug icinin tirtikli
olmasi ve Ozel dis ylzey yapis
sayesinde gorap sivazlanarak adim
adim yukar gekilebilir.

Bu 6zel eldivenle, iyi oturmayan gorap

kolaylikla diizeltilebilir veya olusan

kivriklar ve kaymalar giderilebilir. Ayrica gorap, giyerken
olusabilecek zararlardan (rnegin, keskin el tirnaklari veya
takilar) korunmus olur.

Nemli ciltte, ayak ve bacaklar talk pudrasi ile pudralanarak
corabin giyilmesi kolaylastirilir.

Gorabi giyerken kivriklardan ve asiri gerdirmelerden kagininiz.
Basing hassasiyeti veya digtimler, gerektiginde “daha giicli”,
uzunlamasina daha az elastik olan veya diiz dokunmus mater-
yal segimi ile 6nlenebilir.

Topugun tam oturmus olmasina dikkat ediniz. Gorabin parmak
ucunun rahatga oturabilmesi igin, ayak bilegi kismini hafifce
dne itiniz veya cekiniz.

Corabin Ust kismini asla ters gevirmeyiniz. Corabi/kilotlu
corabl cok fazla yukari gekmisseniz, dikis diizgiin gériinim
alincaya kadar ve egildiginizde diz kapaklarinizda kivrik olus-
mayacak sekilde eldiven yardimi ile gorabi geri indiriniz.

Corabin i¢ kisminda sarkan yiizey veya iplik dongileri teknik
sebeplidir ve corapta delik veya tel kagidi olusabilecedi igin
bunlarin kesilmemesi gerekmektedir.

COMPRESSANA coraplarinizin kullanimi ve bakimi hakkinda
eczaciniz veya uriiniiniin yetkili saticisi sizi bilgilendirecektir.

Gorabi giyerken asla corap lastiginden veya tutucu banttan
cekmeyiniz. Tutucu bant ile kullanilan lastiksiz goraplarda,
corabin silikonlu i¢ kenar kisminda bacaklarin krem, pudra
ve yadlardan ve varsa tiiylerden arindiriimis olmasi gerekir.

Hatta uygun kullanim esnasinda da silikon kismina kepek,
ter ve yag kalintilar yapisabileceginden, bunlar bu kismin
yapigkan 6zelligini azaltabilir.



Corap, kullanma esnasinda kayarsa, silikon bolimini nemli
bir bezle temizleyiniz. Ayni islem, 6rnegin; gorabi daha rahat/
konforlu taglyabilmeniz igin tutucu bandin yerini degistirmeniz
durumu igin de gegerlidir.

Baldirin Ust kismindaki asir killar, gok yumusak alt cilt doku
ve capin genislemesi sebeplerinden dolay! tutucu bantlarin
yapiskan ozelligi kisitianir.

Gerekirse, alternatif veya ek tutucular kullaniniz veya gorabin
yapiskan bandinin altiha COMPRESSANA cilt yapistirici los-
yonu strerek, gorabin kaymasini 6nleyebilirsiniz.

Omegin, yazin asir nemlenme sebebiyle hassas ciltte cilt iri-
tasyonu veya cilt tahrisi olusabilir. Asiri dem egilimi olanlarda,
tikaniklik(yigiimalar) olusabilir. Byle durumlarda farkli formda

bir gorap veya farkli bir gorap tutucu seginiz.

Medlkal kompresyon coraplari, agik yaralarda glyllmemell veya
kullaniimamali. Agik yara igin kompresyon gorabi onerilmisse,
yaranin bir sadlik uzmani tarafindan tedavi ediimesi ve kapatil-
mas! gerekmektedir.

Doktor tarafindan recete edilmemisse veya doktor gece baki-
mi igin bir gece bakicisi nermemisse, kompresyon goraplari,
gece boyunca veya uzun yatalaklik durumunda giyilmemelidir.

Bacak asiri egik durumdaysa, otururken veya diz ¢okerken diz
kapaginda uygun olmayan kivriklar olugabilir. Boyle durumda
alternatif bir diz gorabi igin doktorunuzla gériisiiniiz veya gora-
bin i¢ kismina, diz kapagi alanina hafif bir kompres koyunuz.

Corabi giymeden o6nce sislikler varsa, bacadinizi yukari
kaldirip veya dayayip (6rnegin sirt Ustli yatarak) bunlari
kalp yoniinde sivazlayarak gidermeye galisiniz. Anormal
sismis bacak veya kirisikli sislikler, 6zellikle de sismis ayak
sirtl veya ayak parmaklarinda muhtemelen bir lenf ddemi
siiphesi s6z konusudur. Lenf ve lenfatik 6demler igin komp-
leks mantiel lenf drenaji (MLD) 6ngériliir. Bu, manuel lenf
drenajl, fizik tedavi ve cilt bakimi araciligi ile kompresyon
tedavisini destekler.

Doktorunuz, uygulama veya alistirma igin basing petleri regete
etmistir. Kompresyon petleri, silikon yastiklari veya diger
yumusak materyaller tek diize basing sadlanmasi, basing
artisinin diisUriiimesi veya basing uglanmalarinin énlenmesi.

Kompresyon coraplari, tedavi amaciyla hastanin ayaga
kalktigi sabah giydirilmelidir. Ciinkii sabah saatleri, bacak-
lardaki sigligin indigi ya da bacak capi dlgiisiiniin en
diigiik oldugu zamandir. Tedavinin basarisinin saglanmasi
icin diizenli giinliik uygulama onerilir ve iyilesmeme duru-

munda en ge¢ 6 ay sonra yeni talimat/yeni lriin teminati
gereklidir. Ek egzersizler, jimnastik ya da fizik tedavi egzer-
sizleri COMPRESSANA- coraplarinizin rahatlatici etkisini
desteklemektedir.

Litfen, Kompresyon coraplarinizi diizenli araIlkIarIa en geg
6 ay sonra eczaciniz veya yetkili Griin saticilari tarafindan
kontrol ettiriniz. Boylelikle Uriiniin kalitesi ve medikal verimliligini
korumus olursunuz.

Hassas cildi olanlar veya cildi tahrig olanlar igin ormegin,
COMPRESSANA COTTON veya LINEA COTTON gibi ici
pamuklu kompresyon Urlinlerini dneriyoruz.

COMPRESSANA INTRA, modiiler yara bakimi veya hassas cilt
bakimi icin i¢ giyim ve sabitleme sisteminde kompresyon corap-
larla kombine edilen, 6zel tretilmig Urlin ¢esidi sunmaktadir.

Gorabi sabitlenmek ve kaymayi engellemek icin cilt dostu
COMPRESSANA yapistirici losyonu kullaniniz. Bu yapistirici
losyon, corabin altinda kalan viicudun tim bélimlerinde uygu-
lanabilir. Yapigkan bantlarin silikonlu kisminda kullanmayiniz.

Cilt bakim preparatlari tamamen cilt tarafindan emildikten sonra
COMPRESSANA-riinleri cilt bakim preparatlar ile kombine
edilerek kullanilabilir.

Kompresyon gorabini ve (rlinlerini gikardiktan sonra, cilt kurulugu
ve kasintiyl dnlemek icin cilt yenileme bakimi uygulayiniz.
COMPRESSANA Ven(toplardamar) balsami bacaklarinizi
besler ve korur ve tamamen emilir. Bu nedenle, kompresyon
coraplarini giymeden dnce ve ¢ikardiktan sonra bu (riinlin
kullaniimasi 6nerilir.

COMPRESSANA TONIKUM bacaklarin rahatlatirken tazelen-
mesini ve nemlenmesini sadlar. Dogrudan coraplara puskiirtu-
lebilir.

COMPRESSANA EASY giyme yardimi, ucu agik ve kapall
kompresyon goraplarinin giyiminde size kolaylik saglar.

Kompresyon corabinin Gstiine giylen COMPRESSANA
Inshoe-goraplari ayaginizi sicak tutar, gorabi ve corap tellerini
hasardan korur.
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Detayli materyal bilgilerini, kompresyon gorabin
ic yiziine dikilmis olan etiketten bakabilirsiniz.
Genellikle, giines isinlarina ve merhemlere dayanikli

iplikler kullaniimaktadir. COMPRESSANA kompresyon Uriinleri
lateks icermez ve lastik yoktur.

Oda sicakliginda kuru yerde muhafaza ediniz. (e

Sicak ve nemden koruyunuz. Seri Urlinlerde
azami 36 aylik depolama siresi gegerlidir.

Buna kompresyon kiyafetinin 6 aylik kullanim stiresi eklenir.
Medikal Griintin kullanim stiresi kutu etiketi tizerindeki bir E
kum saati simgesiyle belirtilmistir.

Kisiye 6zel iriinler hemen kullanmak igindir. Hastalik belirtisinin
sebebi ve kisiye 6zel yasam kosullari viicut élglerini degistire-
bilecedinden kisiye 6zel dirtinler 6 aylik bir kullanim siresi igin
tasarlanmistir. 6 aylik kullanim siiresinden sonra tibbi uzman
personel tarafindan yeniden viicut 6lgUsti kontrolli yapiimalidir.

Uriinde olugan hasar igin liitfen yetkili saticiniza veya
eczaciniza bagvurunuz. Kendiniz tamir etmeyiniz, aksi
halde iriiniin tibbi verimi etkilenebilir.

Garanti

Uriin, kullanildign stirece 6 ay siireyle garanti altindadir. Fakat
(riin paketinde belirtilen kullanma siresini asamaz ¢linki
kompresyon goraplari, kullanima ve materyale bagl eskir ve
giydikge normal olarak dogal asinmaya maruz kalir. Siparis
lizerine yaptirilan goraplar, mimkin oldukga hemen kullaniimali,
zira gorabinizi depolamak/saklamak igin almadiniz. Bu sebeple,
Uriinlerde raf 6mri belirtilmemistir.

Litfen, tekstil etiketi ve/veya paket etiketini saklayiniz.

Risk sinifi/Tibbi Grinler

Tibbi varis goraplari, tibbi tirlin yasasina ve ilgili risk sinifi 1'e
gére tibbi Griinlerdir. Orgiiniin hasar gérmesi veya formdaki
kusurlarda driinle ilgili sikayetlerin olmasi durumunda litfen
dogrudan tibbi uzman saticiniza bagvurun. Sadece saglik
durumunun kétiilesmesine veya olime yol agabilecek agir
olaylar Ureticiye ve birlik dlkesinin yetkili kurumuna bildirilmelidir.
Agir olaylar 2017/745 (MDR) diizenlemesinin (AB) Madde 2
No. 65 altinda tanimlanmistir.
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Yikama ve bakim talimatlari

Mimkiinse kompresyon coraplarini her giin yikayiniz.
Kompresyon (rlnlerinin yikanmasi sadece hijyen saglamak
amagli degil ayni zamanda Urtinlerin sekli ve elastikligi de
korunur ki béylece tibbi etkisi yeniden saglanir.

Kullanmadan énce yikanmalidir. Goraplari ilk kez yikarken
ayri yikayin (renk birakma olasilig).

Yikamadan 6nce drtind ters geviriniz.

Camasir makinesinde narin gamasir ilaci
ile hafif ayarda 40°C ye kadar yikayiniz.
COMPRESSANA ¢amasir torbasi kullan-
maniz énerilir.

E |J

Elde yikamada ilik suda tercihen
COMPRESSANA gamasir ilaci kullaniniz.
iyice durulayiniz, sikkmayniz!

E

Camasir kurutucusunda kurutulabilir. Distik
sicaklik, maksimum ¢ikis sicakligi 60°C.

'
N

Kimyasal temizlik yapiimamalidir.

Agartici kullaniimamalidir.

Buhar kullanmadan itii tabaninin 110 °C'lik
azami sicakliginda Uttlenebilir. Buharl
(ttileme geri alinamayacak hasarlara yol
acabilir.

Gamasir yumusaticisi kullanmayiniz

SIEIp gL

Bozuk ayakkabi veya tabanlik ve ayaklardaki kabalagmis nasirlar,
corap kumasina zarar verebilir.

Yapiskan bantli goraplari yikamadan 6nce tersine geviriniz.
Kompres irlinlerinde cirtcirtll bantlar veya fermuar varsa, bunlari
yikamadan 6nce dikkatlice kapatiniz.

Hizli kurutma ipuglari: Goraplari bir havluya sarip, iyice sikiniz,
érnegin lstiine basarak viicut agirliginiz ile sularin goraptan
havluya gegirilmesi gibi.



Kompresyon ¢oraplari kullanilabilir:

Varikozlar

+ Birincil ve ikincil varikozlar

+  Gebelik donemindeki varis

+  Skleroterapi destekleyici

+ cerrahi ven midahalesi sonrasi

Tromboemboli

+ Tromboflebit (ylzeysel) ve de iyilesmis
flebit sonrasi durum

+ derin bacak ven trombozu

+ Tromboz sonrasi durum

+ post trombotik sendrom

+ Ayaktaki hastalarda tromboz profilaksisi

Kronik venéz yetersizlik (KVY)

+ Widmer'e gore evre | ile lll
aras! KVY veya CEAP a gére C1S-C6

+ Ulser énlemi ve ilser tedavisi

+ Vendz yetmezlik kontroll

+ Angiodysplasia

Odemler

+ Lenfddemi

+ Gebelik dénemi 6demleri

+ Travma sonrasi ddemler

+ Ameliyat sonrasi ddemler

+ dongisel idiyopatik 6demler

« Il evreden sonraki lipedemas, lipo lenf 6demleri

+ Flebografi lenf ddemler

+ Hareketsizlik sonrasi olusan tikaniklar(artroskopik tikan-
ma sendromu, uzuvlarda felg ve kismi felg)

Diger endikasyonlar:

+ Yanik sonrasi durum
+ Yara tedavisi

Kompresyon sinifi, tedavi eden hekim tarafindan karar-
lagtirilir.

Hijyenik nedenlerden dolayi bu iiriin sadece bir kisi
icindir.

Asagdidaki durumlarda kompresyon
coraplarini giymeyiniz:

Mutlak kontrendikasyonlar

+ ilerlemis periferik tikayici arter hastaligi
+  konjestif kalp yetmezligi

+ septik flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

Rélatif Kontrendikasyonlari

+ belirgin 1slanan dermatozlar

+ Kompresyon gorabi materyaline karsi alerji

+ uzuvlarda agir hassasiyet bozukluklari

+ ilerlemis periferik ndropati(6rnegin, diyabet melitus)
+  primer kronik poliartrit

Bu kontrendikasyonlarin dikkate alinmamasi durumunda
COMPRESSANA higbir yiikiimliiliik kabul etmez.

Riskler ve yan etkiler:

Bu medikal kompresyon trtnlerini sadece doktorunuza dani-
sarak kullaniniz ve saglik uzmanlarinin talimatlarina uyunuz.
Tibbi kompresyon goraplarinin 6zellikle yanlis kullanimi, cilt nek-
rozu ve periferik sinirlere baski hasarina neden olur. Onerilen
uygulamada agri veya beklenmeyen etkiler (6rnegin, cilt tahrisi)
gorilmiisse derhal doktorunuza bagvurunuz.

Cilt lezyonu igeren hassasiyet sorunlarinda ve/veya yara iyi-
lesme sorunlarinda (6rn. diyabetik hastaliklarda), hastada
fark edilmeden zor iyilesen hasarlar olusabilir. Bu gruptaki
hastalarin 6zel bir kontrole ve ayrica olasi risklere ve 6nlem
yontemlerine yonelik egitimlere ihtiyaclari vardir.

Uriin materyaline ve igerigine karsi alerjiniz varsa, iriinii
kullanmadan énce doktorunuza, eczaciniza veya yetkili Griin
saticiniza daniginiz.

Uretici firma, GrinGin hatali kullanimi, baska amagla kullanimi
veya kullanim talimatina aykiri kullanimindan kaynaklanacak
hasar ve yaralanmalardan sorumlu degildir.

Tasfiye ile ilgili 6zel kriterler mevcut degildir. Varis ’
Uriinleri ev atiklari ile birlikte atilabilir. Ambalaj

P

malzemesi atik kagit geri doniisiimiine atilabilir. ."’
-e
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O1 1atpIkéG KAATOEG oupTTiEaNG aokolv Wia oTaBepr Tiean ota péAn Tou owpatog Ta omoia Bpiokovial ot Bepameutikr aywyn. H
TIPOTEKTIKY TTPOCAPHOYN Kall TO @Apea Xwpig TITUXEG Tou TTAEKTOU U@ATHaTOG pe SITTAG eAaaTikd TévIwpa eival 1BiaiTepng onuaaiag yia
TNV aMoTEAETATIKOTNTA, TNV EQpPOYN Kal Ty KardaTaan gopéparog. Mia kahr evnpépwon oxeTika pe T xprion, Aiyn egdoknan kai
Tpocox cuuBaMouv aTo va emiTuyyavetal n amaimodyevn euxépeia yia Ty kabnpepiviy xprion. Ta poidvta oupTrieang amoteAolvTal

amd oAU eAaaTikd@ UAIKA. Tia autd To Adyo Sev mpémel va Tpapiodvral, aAd va goprolvTal xwpig utepBOAIKG TEVIWHA.

@ TlupioTe TV KGATOQ OO TV AVATIOdN WEXP! T
QTéPVa. TO PEPOG TOU TIEAUCTOG TIOIPQEVE EVTOG
NG KAATOQG. TEVIWATE TO AVOIyMa TOU TIEAUATOG e
Toug BUo avTixelpeg/Ta dUo xépia kal TPaBASTe Péxp! TN eTépva
Tavw amé 1o mEANa.

@ a) I OUVEXEID YUPIaTE AT TNV KAVOVIKI TTAEUPA TO THAWA
kGAToag Tou eivar amd v avamodn Tpafwvrag Tpog
10 TAvw A wlwvtag TPog Ta péca. Me autd Tov TpOTIO
dnuioupyeital oTo péco Tou TEAPATOG pia OITAR TITUxA.
b) BaiAte 600 SakTuAa péaa atn SITTAR TITUXH Kal ONKWOTE TV
kGAtoa Tavw amoé Tn erépva. Eav n grépva dev eQappodel
akpIBWG A edv n kaAToa eivar eAagpd aTpappévn emavaraBete
aut T diadikaaia avd eav Xpelddetal.

© Q0noTe ™V KAATOO TTPOG Tal oW WEXP! TOV AOTPAYAAO Kail
OTN GUVEXEID YUPIOTE TN TABIAKA TIPOG TNV KAVOVIKI) TTAEUpA

Xwpig va Tpapdre atnv kvAun 1 aTo Uned. EvaAakTiké uto-

peite va whaete aTadiakd Ty KAAToA TTPOg Ta THAVW - OTTWG
TIEPIYPAQETAl OITAA - XPNOIMOTIOIWVTAG Tal EACOTIKA YaVTIOl
COMPRESSANA.

@ Me 1a kahadv akoAouBaTe apyIKa Ta BrLaTa TTou TrEpIYpAQOVTal
ota onpeia 1-3. ApoU €xeTe TpaBrel oG Ta v 10 KAAGOV Kal
aTa 800 TOdIa PEXPI Ta yovaTa, TEPATTE To, OTTWG TTEPIYPAPETA
aT0 aneio 3, kai oTa d0o TO0Ia PéXp! Tov KaaAo. MeTd, gopéaTe
T0 KOpaEedAKI PEXPI T péaN. H TTpoaBirkn evioyuong Tpémel va
Bpioketar akpiBwg aTov kapaAo.

Avoixtn akpn TEAUATOG

@ Tpapngre To BorBnua xpriong COMPRESSANA
(BonBnrikA kGATO), 6TIWG QaiveTal aTnV EIKOVA,

Tdvw amd 1o M6dI 0ag.

@ lupioTe TV kKAATOQ Ao TV QVATTOdN TIEPITIOU KATE TO HIOG TOU
OUVOAIKOU PAKOUG Kal TrepAoTe péoa To O8I 0ag 600 yiveral
g€ PeYaAUTEPO MAKOG TEVTWVOVTAG TO Gvolypa We Toug duo
avtixelpeg/ta dUo xépia. Me Ty TpayId ECWTEPIKNA EMQAVEIQ
NG maAGung Tou eAaaTikol yavtiol COMPRESSANA pmopeite
va oTTPWEETe EUKOAQ TO UTTOAOITTO TUAPA TNG KAATO TG TTPOG Tal
Tavw 070 TOdI.

© Aol opéaete ™V KAATaa, agaipéoTe To Boribnpa xprong
OTIPWYVOVTAG aPXIKA TO TUAMA TOU PTTPOCTIVOU PEPOUS TOU
T0dI00 TTioW P0G T PTépVa. X ouvéxela TpapAte Savd To
THAWC TOU PTTPoaTIvoU TTodI100 ETTAVW aTTd TO TSI KAl OTPWOTE
0 PEXPI T BAXTUAA TWV TTOBIWV.

O Me 1a kahadv akoloubroTe T diadikadia TTou TEPIYPAPETal
TapaTavw.
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H xprion Twv yavriov COMPRESSANA
GRIP dieukoAUvel anuavTiké 1o @opepa
TWV KAAToWY. Méow Twv TPayILY EoWTE-
PIKWV ETIGAVEILV TG TTAAGUNG Kal piag
€I0IKAG EMIQAVEIOKAG SOUAG N KAATOQ
uTopei va TepacTei atadlakd Tpog Ta
mavw. E¢joou amAd pmopeite pe autd ta

€I8IKG yavTia va BI0pBWOETE 0N GUVEXEID TNV EQAPUOYH TWV
KaATOWV i var aTropakpUVeTe TITUXES Kal oUOTPOQES. ETmimAéoy,
01 kGATOEG TTpOaTaTEUOVTAI KATC TO QOPEa aTd NUIES (TT.X. OO
alyuned vuxia f koounuara).

Ze TIEPITITWOT UypoU dEPUATOG To POPED BIEUKOAUVETAI PE TTOU-
OpApITHa TWV TIEAUATWY KOl TwV TIOSIWV e TOAK.

DpovrioTe va yiveral Qappoyh Xwpig TITUXEG Kal amro@UyeTe Ta
uTtepPoAIKa Tevtwpara. H euaiobnaia oty ouptieon A ol oTe-
VWOEIG UTTOpoUV Va euTrodIaTolV, £av XpelddeTal, pe Ty emAoyn
"TTI0 GKaUTITWV", AyOTEPO EAACTIKWV KATE MAKOS UNIKWY ) UNIKWV
emimedng TAEENG.

Mpootgre va epappdlel akpiBwg n erépva. QBAaTE Ay Tpaprgre TV
KGATOQ TIPOG Ta EUTTPOG OTNV PTTPOCTIVR TIEPIOXT TOU TIEAUATOG
yia xahapdTepn epappoyr TG Akpng Tou TEAUATOG.

Moté unv yupidete i KAATOEG oag amoé Ty avamodn oTny emavw
kpn. Eav onkwaoare mv kaAtoa/ 1o kaAadv oAU TTpog Ta Travw,
OTIPWETE TTPOG T TTOW XPNOIHOTIOIWVTAG EACIOTIKA YaVTIO Ewg
6Tou dnpioupynBei pia opoidpopPN eIkdva TAEENG Kal WOTE va
unv dnuioupyouvTal Kardi 1o ADyiopa TITUEG TTiow amé To yovaro.

O1 poegéxouaeg emipaveieg A BNAIEG 0TV ECWTEPIKN ETIPAVEIR
™G KAAToag eapTwvTal amd TEXVIKOUG TIapAyovTEG Kail Sev TTpETEl
va KooV S16TI SlaopETIKA TTopEi va dnuioupynBouv TpuTTEG
fi mévTol.

O @appakotroidg i To EEIBIKEUPEVO KATAGTNHO 0T OTTOU
mpopnBeuThkate TIg kdAToeg COMPRESSANA 8a oag Bonbi-
00UV OTN XPAGN KOl GTNV TEPITTOINGT TOUG.

Y1odeigeIg yia

Mnv TpaBdre TroTé TIg KAATOEG AT TV OUYIal A TNV AUTOKOAANT
Kkopdéha Tpog Ta TTavw. XTIG KAATAEG PnPoU Pe autokOMNTN Kop-
OéAa T TOdIa KATW aTTO TO aKpaio TEPIBWPIO GIAIKOVNG TIPETEI
va eival kaBapa amd aroipég, Toudpa kai AddI kal edv xpeldderal
va eival amoTpiywpéva.



AKOH KaI OTNV TIEPITITWOT OWATAG XPrANG 01 PoAIdEG Tou GEPHATOG,
0 13pWTAG 1 01 EKKPITEIG AiTToug dnpioupyolv uTToAgipuaTa otV
€TaTPWAON GIAIKGVNG KAl PEIWVOUV TV IKAVOTNTA TTPOCPUANG.

Edv n kaAtoa yhiaTpder 6tav T gopdte KaBapioTe TG em@aveleg
a1hikdvng pe éva uypd Tavi. Emiong, dtav ahadere T 6éon mg
auToKOAANTNG KOPSEATS KaTd T BIGPKEID TG NUEPAS, TT.X. YIO TN
Betiwaon Tou aigBAuaTog/Mg dveang xprang.

H ouykpatnon Twv autokOAMnTWV KopdeAwv pTropei va Trepiopl-
oTei amo éviovn TpIKoQUIa, TTOAU aAakd uTTodOPI0 10TO, LEYAAES
QuEAOEIG TIEPIPETPOU TNV TTEPIOXT) TOU MNpoU.

Edv xpeiaderai xpnaipotroifote evaMakTiké i mpoabeta fonbhuara
OTEPEWONG A OTEPEWATE TIG KAATOEG GO KATW AT TV AUTOKOAANTR
kopdéha pe Tn Aoaidv emkoAAnang COMPRESSANA.

e mepimmwaon augnuévou oxnuariopol uypaaiag .. 10 Kaho-
Kaipl, pmmopei va mpokAnBouv epeBiopoi g€ euaioBnta Gépuara.
Evdexopévwg va dnuioupynBolv cuoOwpeUTEIG OE TEPITITWAON
gvovng TaoNnG oIBAKATOG. Z€ aUTH TNV TIEPITITWON EMAEETE GAAN
Hopr kGATaag f Eva aMo €idog aTepéwang.

QOpIOUVTaIl OE TIEPITITWOT AVOIXTWY TTANYWY. EQv o1 kGAToEg aupie-
Ong 0pIaTOUV 0T ToV YIOTPO OE TTEPITITWOT AVOIXTWV TTANYWV, TPETTEI
va e§ao@aNIaTEN KaTGAANAN avTILETWTTION Kol KAAUWN TWV TIANYWY.

O1 kaAToeg auprieang dev TPETIEN val xpnalpomolodvTal Kard
Kkavéva kard n dIGPKEIQ Tou VUTEPIVOU UTTVOU i O€ TIEPITITWON
akpdg katakAiong, eKTOg €V 0 yiaTpdg auviaTa Ay opidel pnTai T
¥prion kard m Sicipkela g vOXTA.

Xe mepimwaon peyGAng ywviag Tou Todiol, dpacTnpidmTag o€
kabioTA 1} yovariot 6éan pmmopei va dnpioupynBolv duodipeaTeg
TITUXéG a0 TrHow PéPOG Tou yovarou. Edv xpelaatei oulnthoTe
JE TOV yIaTPO 0ag TNV EVOAAGKTIKY XpAon KaATowv yovarou f
ToToBeTAOTE €va AapU emiBepa eviog TG KAATOAS 0To TTioWw
JEPOG TOU yovaTOU.

Edv mpiv T xprian Twv KAATGWV UTTépyouv Trpngipara, mpoaa-
BnoTe va Ta egopalivete mECOVTAG Ta e KaTeUBuvan TPOg TV
Kkapdid, kpatwvTag ynAa ta média f atnpidoviag Ta moedia wnAd
(mx. SamAwvovTag e pnvr Béan). Ze TepiTTwan évTova Tmpn-
OpEVWV TTOBIWV EVOEXOPEVWG HE PUTIDES OTO DEPHA, IBIaITEPD OE
TEPITTWON TPNOPEVOU Avw PEPOUG TOU TTEAPATOG ) TwV SOKTUAWY
TWV TOBIWY, UTIAPXEI EVOEXOUEVWS N UTTOWia Yia Aep@ooidnua.
Ze mepimTwaon Aepgooidrparog r Aimooidrparog evaeikvutal n
Yuvduaaouévn ArooupgopnTikr Oepaeia (CDT). Auth utroaTn-
piCer mv Bepameia oupieang Péow Aep@Ikig Tapoxéreuang dia
XEIPOG, KIvnal0BepaTreia Kai TepITToinan Tou dEpUaTog.

Evdexopévug o yiaTpog aag éxel opioer pagAapdkia gupieang yia

eloaywyn N e§aoknan. H xpron pagidapiiv auptrieang, oTnpiypd-
Twv aIAIKGVNG 1 GAAoU EAaGTIKOU UNIKOU Xpna1peUEr OTNV ETTiTEUSN
OpoIOHopPNG oUPTTiEANG, TNV AUgNaN TG TTiEGNG, OTNV QTTOTPOTTH
QXMWY TTEANG KOl OTEVWTEWV 1} GTV QVTILETWTTION OUAGV.

H xprion Kai n TepIToinon TpayuaToTolEiTal CUPQWVA HE TIG
0dnyieg Tou yIaTpoU ) TOU EGEIBIKEUEVOU 1aTPIKOU TIPOOWTTIKOU.

e TepiTTwon SuakoAIwv Katd To @opepa, alabruarog éviovng
Trieang 1 aTevetnTag, Y. ot Tepimwaon diaAm f mabRoEwy
Twv TOdIWV ) O€ TEPITITWOT €vTovng £Qidpwang aTnv TepIoxn
TwV SOKTOAWY TwV TTOBILV TTPETTEN VO TIPOTILATAI N AVOIXTH AKpN
EAATOG.

T'a BeparreuTikoUg AGYoug, GuVIoTATaI N XPAON TWV KAATOWY
oupTrieong To pwi, HOAIG ankwoeite. TOTE To TOBIO EXOUV
amooup@opnBei kai o1 wepipeTpol gival ol AdxIoTeG. Mo TRV
eSao@ahion emTuXoUG BepaTreiag GUVIOTATAI 1) TAKTIKR, KaBn-
HEPIVA XPNON Kal N €K VEou XopAynan/mpoprBeia To apyotepo
pETa Ao 6 prveg epogov n mabnaon To amaitei. H emmpoobemn
Kivnan, o YUPVaoTIKEG i) oI kaBodnyoUpeveg amd Qualode-
PATTEUT AOKAGEIG UTTOaTNPIjouV TNV W@EAIN dpdan Twv
kaAtowv COMPRESSANA.

EAéyxeTe i KAATOEG GUpTTiEONG O TAKTA XPOVIKA dIaaTAUaTa, TO
apyoTEPO PETG a6 6 PVES, OTO QapHakeio fi aTo eCEIBIKEUPEVD
EUTTOPIKG KaTAOoTNUA AT dTMoU TIg TTpounBeuTrkate. ETol €§a-
o@aiZeTal n ToI6TTA Kail N BepameuTiki Spaan Twv TPoidVTwWY.

Ze Tepimwon evaioBnTou déppatog i epeBiouwV Tou dEPPATOG
OUVIOTOUWE Ta TTPOIOVTA GUUTTIETNC e BapBaKEPn ECWTEPIKA
mAeupd omwg COMPRESSANA COTTON rj LINEA COTTON.

T mv emipépoug Tepimoinan TANYWY A TV TEpITToinon euaiobnTou
dépuarog, pe ™ oeipd mpoioviwv COMPRESSANA INTRA diari-
Beral éva €I81KG TTPOCAPHOTPEVO GUGTNUA ETWTEPIKAG XPARONG Kal
OTEPEWONG VIO TOV OUVOUACHO e KAATOEG GUpTTIETNG.

XpnaiyomoifaTe Tn QIAIKA TTpog To déppa Aoaidv emikOAAnaNg
COMPRESSANA yia T a1epéwaon kal Thv TTpoaTaaia amé ohiodn-
on. H hoaiov emkoAMnaong pmopei va xpnaipomoinbei mavw ato
dépua e OAEG TIG TIEPIOXES 01 OTTOiEG KAAUTITOVTAN QTG KAATOEG. X
TIEPITTWAT AUTOKOMNTWV KOPOEAWV NV TNV XPNCIHOTIOIEITE OTNV
TIEPIOKN TG EMIATPWANG GIANIKOVNG.

Ta mpoidvia COMPRESSANA propolv va xpnaipomoinfolv og
OUVBUOO WO e TTPOIOVTA TTEPITTOINONG BEPHATOG EQPOTOV TO TIPOIOV
Exel amoppoPnBe eVTEAW.

E¢aogahioTe peré m xprion KaATOWY Kal TTPOIOVTWY GUUTTIETNG Hiat
avadwoyovnTIKi TePIToinon Tou Sépparog yia Ty amopuyn
Enpdmrag kar kvnapo.

To @Aefik6 Baroapo COMPRESSANA Tepimoigital kai TpOoTO-
TeUEI TO TTOBIC 0OG, EVWY ATTOPPOPATAl TIAPWG. ZUVETTWG, N XPAoN
TOU €ivVall EQIKTA TIPIV KOl PETA TV EQAPHOYI TwV KAATOWV GUNTTIEDNG.
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To mpoiov COMPRESSANA TONIKUM Gpoailer euxapiata Ta
modIa Kal Xapiel uypaaia.

To BorBnua xpriong COMPRESSANA EASY yia 1ig KAATOEG e
QvoIxT Kail KAEIOTH GKpn TEALATOG BIEUKOAUVE TV EQOPHOYT.

'Orav opeBolv Tavw ammd TIg KANTOEG GUPTIIEGNG O KOVTEG KAA-

10eg inshoe COMPRESSANA efaagahifouv (eatd modia kai
mpoaTaredouv TV kaATaa kai v TTAESN amd ¢nuiég.

Ta akpir oToixeia Ba Ta Bpeite otV ETIKETA N
omoia gival pappévn Tavw aTig KANTOEG TUPTTiENG.
XpnaoiyotoloUvTal yévo viaTa Ta oTroid eival avee-

KTIKG 070 nAIaKkO @wg Kkai aTig aroipég. O1 kaAToEg aupTieang
COMPRESSANA &ev epiéxouv Aatég o0Te eEAAaTIKO.

Hugpounvia Anéng

AmoBnkeuaTe ot Beppokpaaia Swariou kai 0t (‘5=

&npo xwpo. AmogUyeTe T ZE0TN Kal TV uypaadia.
la oeipiakd TpoidvTa 1o Vel péyioTn Sidpkeia

amoBrkeuong 36 unvav. Auté 10y Uel €miong yia ) diGipkela xprong
TOU pouXIoHoU GupTTiEaNG TIou avépyetal ae 6 priveg.H diapkeia
XPAONG TOU IaTPIKOU TTPOIOVTOG €ivall TUTTWWEVN OTNV ETIKETA E
NG ouakeuaaiag e 1o aUpBoAo KAewUdpag.

Mpoi6vra €181KAG KATAOKEUNAG TTPETEI VA XpNa1UoTIoI00VTal AHETT.
Emeidn Adyw mg KAIVIKIG €IKOVAG Kal TwV ATOMIKWY GUVBNKWY
diaBiwang ol owuartikég dlaaTdoelg umopei va alagouy, Exouv
oxediaoTel TPoi6vTa €1DIKAG Kataokeuns yia Sidpkeia xpriong 6
unvav. Meté amd didipkeia xpriang 6 pnvay amaiteital véog éAeyxog
TWV OWUATIKWV I00TAEWY a6 EGEIBIKEUNEVO 1ATPIKO TIPOTWTTIKO.

Ze mepimTwan npiwv ameuBuvBeite oTov e§eIdikeupévo ETTopo
1} aTOV Pappakotold gag. Mnv emdiopBwvere o1 idiol Tig Jnpigg
81071 pTropei va eTNPENOTE ApvNTIKG N BepaTreuTiKn Spdor.

EyYONnon

0O xpdvog eyyunang avépxetal oe 6 prveg o€ TIEPITITWAN xpnong,
waT600, 61 Yia TEPIOTOTEPO XPOVO amd TV nuepopnvia Aqgng
TIOU avaQEPETaI OTN ouakeuaaia, d16TI ol KAATOEG TUpTTiENG
UTTOKEIVTI O€ ypavan Trou e§aptdnal amd Tn XpAan Kai Ta UAIKG

kai o€ Qualkn eBopd kard v epappoyn. Or kaAToeg Tpooappo-

Opévwy dIaaTACEWY TIPETTEN VO XPNOIHOTIOIOUVTal APETWG LETE
NV TPooapuoyr Kai dev TTpoopidovtal yia amoBrikeuan/@UAagn.
Emopévwg dev gépouv nuepopnvia duvardtntag amobAKEUaNG.

Duhagre TNV upacpdmivn ETIKETA KaI/ TNV ETIKETA TUOKEUATTAG.

Kamyopia emKlvBuv()Tr]Tag /

O 1aTpikég kaAToEG dlaabuiopévng oupTrieang eivar 1aTpIKG np0|-
OVTa GUPQWVA g TO VOO TIEP] IATPIKWY TIPOIOVTWY Kal KATaTéooo-

VIQI OTNV Kamnyopia TTIKIVOUVOTNTAG 1. Z€ TrEpTTwon Tapamovwv
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avagopikd pe o Tpoidv, dTuwg yia apddelyua eBopd Tou TAekToU
UQACHATOG A KN oWOTH epappoyn, ameuBuvbeire ameubeiag aTov
€GeIDIKEUEVO EUTTOPO 1ATPIKWY TTPOTBVTWY. MOvo goBapd TrepioTa-
TIKG, TOl OTTOI0 UTTOpET VOl 00Ny O0UV O€ 0UTIAOTIKNA EMAEIVWAN TNG
KaTaaTaong e uyeiag A o€ Bavaro, TPETEN val yvwaToTrolouvTal
OTOV KOTAOKEUODTH Kl TNV apuodia uTnpeaia Tou Kparoug peAoug.
0 0opIou6G Twv GORaPWY TEPITTATIKWY TIEPIEXETAI GTO (1pBPO 2 ap.
65 Tou kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR).

YTT00¢€iCeIg Tr)\uor]g
KQI TTEQPITTOINONG

MAévete TIg KAATOEG GUPTTiEONG, £V €ival 6uvmo Kcenpeplva H
TAUGN TTPOidVTWY GUPTIiETNG DEV XPNTIUEUEI TTNV UYIEIVA AAAG
amokaBioTdé Eavé T pop@n Kal TNV EAAGTIKETNTA KAl ETTOPEVWG
v AN BepareuTikn dpaan.
Mpiv amé tn xprion mpémel va AuBEi. MAUVETE TIG KAATOEG Sexw-
pITTA TNV TTPWTN GOPA (MBavVOTNTA aTToXPWHATITHOU).
S Mpiv amd v mAUon yupioTe TIg KAATOEG
avamoda.

270 TAUVTAPI0 POUXWV WE ATTIAAS
aToPPUTIAVTIKG Kal TTpdypaupa yia
euaioBnTa péxpl Toug 40°C. ZuviaTolue
™ Xpron piag oakouAag mAdong
COMPRESSANA.

I3

‘Otav mAéveTe 0TO XEPI XPNOILOTIOIEITE
KAT@ TPOTIUNGN ATOPPUTTAVTIKG Yia
evaioBnra COMPRESSANA ot xNiap6 vepd.
KaAé &EmAupa, xwpig atoyipo!

E

Mropei va oTeyvwaoel aTo OTEYVWTAPIO.
XapnAr Bepuokpaaia, PEYIOTN ApXIKR
Beppokpaaia 60°C.

'
N

Aev emiTpéTeTal O XNHIKOG KABAPITUAG.

Aev emiTpémeTal N AeUkavaon.

Y15épwua e péyioTn Beppokpaaia mAGKAG
aidepou 110 °C xwpig atpd. To a1dépwpa pe
aTpé PTTopEi val TIPOKAAEDE! AVETTaVOPBWTEG
nigg.

%BJBUXj

Mn xpnaoiyoToleite HAAAKTIKO.

Ta eharTwpaTik@ TamouTola A eVBEUATA Kal TO TpayU KepaTivo-
ToINuévo dépua aTa TTdIA PTTOPET Vel KaTaoTpéWouY TV TIAESN
NG KAATOQG.

Le mepimTwon KaAToWv pe autokOAANTN KopdéAa, TpIv TO
TAUGIHO YUPITTE TIG 0TI TV AVATTOBN.

Edv ota mpoidvta auptieang éxouv aTepewdei autokOAANTES
KopdEAEG ) PEPOUAP KAEITTE T TIPOTEKTIKA TTPIV OO TNV TTAUOM.



ZupBoul yia ypryopn TAUGN;: TUAigTe Tig kGATOEG O€ pia TeTaéTal
Kal OTOYTE TIG KAAG, Tr.Y. TTATWVTAG TIG WE Ta TTOdIa kal ByadovTag
NV Uypaaia amé TIg KAATaEG 0NV TETETAL

O1 kaAToEG Kal Ta KAAGOV oupTTieong EVOEiKVUVTaI OTIG aKO-
Aoubeg TEPITTWOEIG:

Kipowon

+ TMpwroyevAg Kal deuTePOYEVAS Kipowan

+  Kipowaon katé v eykupoavn

+ YmooTnpikTikG 0T okAnpoBepameia

« Meta amoé ayyeloxelpoupyIkéG emeupaoElg

Gpouﬁosuﬁokn
OpopBogAepinda (€mmToAdg) kabug kal katdaTaan peTd amé
Bepameupévn eAepiTIda

+ BaBid Bpoppwan eAePwV Twy TOdIWY

+  KataoTaon peta amé Bpdppwan

+ MetaBpouBwrikd olvdpopo

+  TpoAnTTika Katd T 8pduBwang o€ Kivolpevoug acBeveig

Xpovm @AeBikn avemapkeia (CVI)
CVITwv atadiwv | éwg Il katd Widmer
fi C-|s-C6 kara CEAP

+ TpoAnyn kai Bepameia eSeAkwaEWY

« Avemdpkela aywyiuotntag eAEBwY

+ Ayyeloduomhaoia

O1dApara

« Aepgooidnpata

+ O18AparTa KaTd TV eyKupoalvn

«  Metarpaupatikd o1dfpata

+ MeTeyyelpnTikd o1drpaTa

+  1d10mabn KukAIka o1drpara

+ Aimooidrpata amé 1o atadio Il
AimmooidAparTa kai Aepgooidripara

+ OAeBIka kar Aepgikd o1dApaTa

+  Karaoréioeig ouppopnang Aoyw akivnaiag (apbpoyevég aiv-
OpOKO €K OTACEWS TOU AIPATOG, TIAPETEIS KAI NUITIAPETEIG
TV Kpwv)

Normég evdeigeig:

+  Kat@oTtaon pera amé eykaluata

+ AVTIUETWTTION OUAWV

H katnyopia oupticong kaBopilerar améd Tov BepdovTa
yiatp6. Mo Adyoug uyiEIvig, autd To TPOidV TpoopileTal
pévo yia éva dTopo.

ArmayopeleTal n XpAoN TwV KAATOWV
OUNTTiEONG OTIG AKOAOUBES TTEPITITWOEIG:

AmoAuteg avTevdeifeig

+  Tpoxwpnuévn TePIPEPEIAK apTNPIOTIABEIX

* Mn avTioTabuiopévn Kapdiakr aveTapkeia

o InmTikA @AeRimIda

« Kuavn emwduvn @Aeypovr (Phlegmasia
coerulea dolens)

IXeTIKEG avTEVDEIGEIG

+ 'Evrovn uypwaoouaa depparitda

+  EumdBeia aT0 UNIKG Twv KaATOWY oupTiEang

+ 'Evroveg diatapayég evaiobnaiag Twv akpuwv

+  Tpoxwpnuévn TEPIPEPEIAKT VEUPOTIABEIT
(m.x. gakxapwdng diapimg)

+ TpwroyevAg xpdvia moAuapBpitida

Le MEPITMTTWON HN TAPNONG AUTWV TWV AVTEVDEIEWV N
COMPRESSANA &ev avaAappdver kapia euBovn.

Kivduvol kal TopevépyeIEg:

Gopare TIG 1TPIKEG KAATOEG GULTTIEDNG HOVO KATOTTIV GUVEWONONG
JE TOV YIaTPd GaS Kal TNPAATE TIG 0dnyieg Tou GEIBIKEUEVOU IaTPIKOU
mpoowikoU. O1 1aTpIKEG KAATOEG GupTTiEang pmopouy, IdiaiTepa
0€ TePITTWon akatdAANANG Xprong, va TIPOKAAETOUV VEKPWIOEIG
dépparog kal BAGReG Aoyw ouprieang oTa Tepigepeiakd vedpa. Eav
TrapouaiaaTolv oVl ) apvnTIKEG HETAROAES (TT.X. epeBiopoi Tou
dépparog) kard T dicipkela TG kaBopiopévng amd Tov yiaTpd Xprong
ETMKOIVWVATTE aPETWS PE TOV yIaTpd 00,

e TepiTwon euaiobnaiag f/kal emoUAwoNG TPAUPATWY (TT.Y. O€
diapnTikég TaBATEIQ) TTOU eUTTEPIEXOUV ia SepuaTikr BAGRN, eival
duva n eueavion aAAILGEWY N AVTIANTITWY aTTo Tov aoBevn, pe
kakn emoUAwan. O1 aoBeveig U avikouv 0T CUYKEKPILEVR Opada
¥Pndouv 1B1aitepng TapakoAoUBnang kai eEAEyxou kaBwg kal piag
OTOXEUMEVNG EVNUEPWATIG OXETIKA HE TOUG IDINITEPOUG KIVOUVOUG Kal
TIG duvatdTnTEG TTIPOANYNG.

e TepimTwon eumrdBeiag évavTi UNKWY Kal Twy euTTEPIEXOUEVIWV
OUTIWV ETTIKOIVWVACTE TIPIV AT T XPrion He Tov yiatpd aag, 10
QapHaKEio 1 TO EEEIDIKEVNEVO EUTIOPIKG KATATNUA aTTd 6TT0U TTpO-
nBeutikare Ta TPOIGVTAL

O karaokeuaaTrg dev gépel kapia ubivn yia {nuiég kal TpaupaTouols
Tou TipokaoUvTal Adyw akataAANANG xpriang, Xpriong SIPOpETIKAG
amé mv mpoPAeTopevn i AavBaaévng xpriong egaitiag un Tpnong
TWV UTTODEIEEWV.

ATToppIYN

Aev 1ox00UV €IOIKG Kpnnpla cmoppupng Ta npomvm '
oupTTieang pmopolv va amoppi@Boly padi pe Ta oikia-  ®

k@ amoPAnTa kai Ta UAIKG cuoKeuaaiag aToug KAGoug 4y
avakukAwang xaptiou. - “’

-
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Medicinske kompresivne Carape stvaraju ¢vrsti pritisak na tretirane dijelove tijela. Zbog toga je pravilno oblacenje (bez nabora
na Carapi) od velike vaznosti za njihovu u¢inkovitost. Pravilne upute za koristenje i malo vjezbe i paznje pri rukovanju, osigura-
vaju rutinu u svakodnevnoj primjeni. Kompresivni proizvodi su izradeni od visokoelasti¢nih materijala. Zbog toga je vrlo vazno

da tkanje ne potegnete nego ga ravnomjerno gladite u smjeru oblacenja.

Zatvoreni vrh

@ Carape do pete okrenite prema unutrasnjoj strani.

Otvor za stopalo rasirite pomocu obje ruke/palCevima i pre-
vucite preko pete.

@ a) Nakon toga okrenite i zagladite unutra$nju stranu prema
vanjskoj. Dolazi do stvaranja duplog nabora na dijelu stopala.
b) S dva prsta uhvatite dupli nabor i prevucite ¢arapu preko
pete. Ako Carape ne leze tocno na VaSoj peti ili su pogresno
okrenute, ponovite postupak.

@ Carapu vratite do noznog zgloba i postupno, bez navlagenja
prema potkoljenici/natkoljenici okrenite na pravu/vanjsku stra-
nu. Za pomo¢ mozete koristitit COMPRESSANA gumene
rukavice kao $to je opisano u nastavku teksta.

@ Za oblacenje Carapa sa gacicama primjenite nacin oblacenja,
kao $to je prikazano u tokama od 1 do 3. Nakon $to ste
Carape na obje noge obukli do koljena, zagladite ih kao to
je opisano u tocki 3 preko obje noge do kraja bedra. Tek tada
povucite gacice do struka.

@ Upotrijebite COMPRESSANA pomagalo za
oblagenije kao Sto je prikazano na slici.

@ Okrenite arapu za otprilike pola duzine prema unutrasnjoj
strani i uz pomo¢ prstiju udite stopalom duboko prema unutra.
Zahvaljuju¢i hrapavoj povrsini COMPRESSANA gumenih
rukavica tkanje se sasvim jednostavno da zagladiti prema
gore.

© Kada ste carape obukli, pomagalo za oblacenje odstranite
tako da prednji dio ¢arape prebacite natrag u smjeru pete.
Na kraju predniji dio stopala opet prevucite preko zgloba i
gladite prema vrhovima prstiju.

@ Carape sa gacicama obucite prema gore opisanim uputama.
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Upotreba COMPRESSANA GRIP

rukavica znatno olak$ava oblacenje.

Zbog posebne povrSine unutradnje

strane rukavice je moguce jednostavno

“gladenje” Carape prema “gore”. Isto tako

mozete s rukavicama lagano pomicati

tkanje ukoliko ste prilikom oblacenja

napravili nabore. Vazno je napomenuti

da primjena rukavica sprje¢ava moguca o$tecenja prouzrokovana
noktima ili nakitom.

Kod znojne koZe preporucuje se upotreba pudera.

Pobrinite se da arape obucete bez nabora i previe “poviacenja’.
Manije rastezljive, ravno tkane ¢arape preporucujemo kod osjet-
ljivosti na pritisak ili naginjanju stvaranju nabora.

Vodite brigu da se peta Carape nalazi to¢no na Vasoj nozi.
Povucite vrh prstiju prema naprijed ili zagladite ga nazad sve
dok ne osjetite ugodu prilikom no$enja.

Nikada ne potegnite ¢arape prema gore drzeci ih za krajeve ili
silikonske/samostojece, prijanjajue rubove. Ako ste slucajno
potegnuli Vase Carape previse prema gore, zagladite ih postepeno
natrag upotrebom rukavica, dok ne postignete ravnomjernu
sliku ocica tkanja.

Vazno je da je izgled tkanja ravnomjerno rasporeden i da se
prilikom kretanja ne stvaraju nabori u predjelu koljena. Mali ostaci
tkanja ili niti na unutradnjoj strani ¢arapa nastali su tehnickim
postupkom proizvodnje. Molimo Vas da ih ne odstranjujete.
Vasa ljekarna ili sanitetska kuca rado ¢e Vam dati savjet za
oblacenje i njegu Vasih COMPRESSANA ¢arapa.

Savjeti za samostojeci

Prilikom noSenja Carapa sa samostoje¢im rubom moraju biti
odstranjene dlake i ne smiju se upotrebljavati kreme, ulja ili puder
na dijelu tijela gdje koza dolazi u dodir sa samostojecim rubom.

| pri pravilnom noSenju i njezi moZe doc¢i do padanja samostoje¢ih
Carapa.



Najcesc¢i uzrok tome je stvaranje malih koznih stanica nastalih
znojenjem ili masna koza. U tom slu€aju preporucujemo da
unutradnju stranu trake jednostavno obriSete vlaznom krpom.

Vrlo mekano kozno tkivo ili veliki obujam bedra mogu takoder
biti uzrok da prijanjajuci rub ne drZi i klizi prema dolje.

U takvim situacijama preporuéujumo COMPRESSANA ljepljivi
losion kojim moZete ucvrstiti carapu ispod trake na VaSem bedru.

Kod povecane viaznosti koZe (ljeti) ili sklonosti edemima, moguce
su iritacije i ote¢enja koze. U tom slu€aju preporucujemo drugi
oblik ¢arapa ili nacin uévrséivanja.

Medicinske kompresivne Carape se ne smiju nositi kod otvorenih
rana. Ako je usprkos tome potrebno zbrinjavanja kompresivnom
¢arapom, morate voditi rauna o tome da rana ispod Carape bude
medicinski zbrinuta/pokrivena.

Nocu nije preporugljivo nositi kompresivne ¢arape, kao i kod
duzeg leZanja. Osim, ako Va$ lijecnik nije prepisao specijalnu,
no¢nu njegu.

Kod pacijenata koji uvijek ili cesto imaju savijena koljena ili rade
klececi, mogu se napraviti nabori u straznjem dijelu koljena.
U tom slucaju ¢e Vam lijeCnik dati savjet za moguc¢a rieSenja
problema. Eventualno ravno tkane ¢arape, radene po mjeri ili
umetke za koljena.

Ako prije obla¢enje ¢arapa imate otekline, poku$ajte ih ublaziti
na nacin da, npr., leze¢i na ledima podignete noge u visinu ili ih
drZite u povisenom polozaju. Otekline se smanjuju u poloZajima
koji krv vode ,prema srcu“. Kod jako velikih oteklina na prsti-
ma stopala ili ristu, postoji opasnost oboljena edema limfe.
U tom slu¢aju preporu¢amo KPE (Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie)/ prevedeno: podrska kompresivnoj
terapiji kroz ruénu drenazu limfe, terapiju pokreta i brige o kozi.
Moguce je da Vam Vas lijecnik prepiSe pelote/umetke za Carape ili
dodatke. One imaju ucinak da vrse jo$ veci pritisak na odredene
dijelove tijela ili sprjeCavaju stvaranje nabora, npr. kod lijecenja
oziljaka. Uputstva za upotrebu i njegu dobit ¢ete kod lijecnika
ili medicinskog osoblja.

Ukoliko imate problema sa oblacenjem, osjecaj da je pritisak
prevelik, dijabetes, oboljenje noge ili sli¢no, preporuca se ¢arapa
sa otvorenim vrhom prstiju.

Iz terapijskih razloga kompresivne ¢arape trebate obuci
odmah nakon ustajanja. Noge su naime tada neotecene i
time njihov obujam maniji. Uspjeh terapije ovisi o redovi-
tom, svakodnevnom nosenju ¢arape i zamjenu iste u roku 6
mjeseci uz ljec¢nicku preporuku (doznaku). Dodatno kretanje,
tielesna i terapijska vjezba pospjesuje ucinkovitost Vasih
COMPRESSANA ¢arapa.

Pregledajte (kontrolirajte) ¢arape u redovitim razmacima (najkas-
nije svakih 6 mjeseci) u Vasoj ljekarni ili sanitetskoj kuci. Time
osiguravate kvalitetu i medicinski ucinak proizvoda.

Kod osjetljive koze ili iritacije koZe preporuéujemo ¢arape sa

unutranjom stranom na osnovi pamuka, npr. COMPRESSANA
COTTON ili LINEA COTTON.

Za zbrinjavanje rana ili osjetljive koZe, preporuéujemo proizvode

COMPRESSANA INTRA (poseban izbor proizvoda za fiksiranje

Carapa ili noSenje ispod Carape).

Upotrijebite kozi ugodan COMPRESSANA ljepljivi losion za

ucvrscivanje koji spriecava klizanje ¢arapa. Ljepljivi losion mozete

upotrijebiti na svim dijelovima noge pokrivenim ¢arapom. Silikonski

dio Carapeftraku ne smijete ljepiti.

COMPRESSANA proizvodi mogu se kombinirati sa svim proizvodima

za njegu koze kada su potpuno upili u koZu.

Nakon skidanja ¢arapa se pobrinite za regenerirajucu njegu koze,
kako bi sprjecili isusenost i svrbez.

COMPRESSANA balzam za vene njeguje i $titi VaSe noge te u

potpunosti upija u koZu. Stoga je njegova primjena moguca prije i

nakon noSenja ¢arapa.

COMPRESSANA TONIKUM ugodno osvjezava i hidratizira noge.
MoZe se rasprsiti izravno na arape.

COMPRESSANA EASY (pomagalo za oblacenje) Vam olak$ava

oblacenje Carapa, kako zatvorenih, tako i otvorenih vrhova stopala.
COMPRESSANA INSHOE-STOPALICE (nose se preko kom-
presivnih ¢arapa) osiguravaju zimi tople noge i $tite Vase ¢arape

od oStecenja.
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Tocne podatke o sastavu materijala ete pronaci na
etiketi koja je uSivena u Carapi. COMPRESSANA

upotrebljava za svoje proizvode tkanja neosjetljiva %

na svjetlost i masti i proizvodi ne sadrzavaju lateks ili gumu.

Cuvati na sobnoj temperaturi, sprieciti utjecaj > 7
vlage i velike vrucine. Za serijske proizvode ?
vrijedi maksimalni rok uporabe od 36 mjeseci. /'\\

Na to se nadovezuje vijek trajanja kompresijske odjece od 6
mjeseci. Rok uporabe ovog medicinskog proizvoda otisnut g
je sa simbolom pjes¢anog sata na naljepnici kutije.

Proizvodi po mjeri su proizvodi za trenutaénu uporabu. Buduéi
da se tjelesne mjere mogu promijeniti zbog klinicke slike i indivi-
dualnih Zivotnih uvjeta, proizvodi po mjeri su dizajnirani za vijek
trajanja od 6 mjeseci. Nakon Sestomjesecne uporabe nuzno je
da medicinski struénjaci ponovno kontroliraju tjelesne mjere.
U slucaju ostecenja obratite se Vasoj sanitetskoj kuci ili
liekarni. Ne pokuSavajte sami popravljati oStecenja, jer
time viSe nije osiguran medicinski u¢inak.

Garancija vrijedi, pri pravilnom koritenju i Suvanju, 6 mjeseci
od dana kupnje. Kod ¢arapa izradenih po mjeri ne postoji
trajnosti ve¢ vrijedi datum proizvodnije.

Molimo Vas da nakon kupnje saCuvate tekstilnu etiketu ili
etiketu na pakovanju zbog ponovne narudzbe ili eventualnih
reklamacija (uz priloZeni racun).

Medicinske kompresivne ¢arape su medicinski proizvod i p
zakonu o med. proizvodima pripadaju riziko klasi 1. U slu€aju
reklamacija koje se odnose na proizvod, poput ostecenja
prediva ili manjkavog prianjanja, obratite se izravno svome
dobavljacu medicinske opreme. Samo teski slu¢ajevi koji mogu
dovesti do znacajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do
smrti moraju se prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slu¢ajevi definirani su u ¢lanku 2 br. 65 Uredbe
(EZ) 2017/745 (Uredba o medicinskim proizvodima).
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Preporu¢ujemo svakodnevno pranje Vasih ¢arapa. Pranje
kompresivnih proizvoda ne sluzi samo odrZzavanju higijene
nego se pranjem vraca oblik i elasti¢nost u prvobitno stanje,
¢ime se osigurava medicinski u¢inak.

Operite prije nosenja. Carape prvi put operite odvojeno od
drugog rublja (moguénost pustanja boje).

:) Prije pranja okrenite ¢arape na krivu stranu.

U perilici rublja s blagim sredstvom za
pranje do 40°. Preporu¢ujemo upotrebu
COMPRESSANA vretice za pranje.

Pri ruénom pranju preporu¢ujemo upotre-
bu COMPRESSANA blagog sredstva za
pranje. Carape dobro isprati i ne cjediti.

Mozete susiti u susilici rublja. Niska tem-
peratura, maksimalna izlazna temperatura
60°C.

'
N

Nemojte kemijski Eistiti.

Nemojte izbjeljivati.

Glaganje s glacalom na maksimalno 110 ° C
bez pare. Glacanje s parom moze uzrokovati
nepopravljivu Stetu.

R B |R|=

Ne upotrebljavajte omeksivac rublja.

Ostecene cipele ili ulosci za cipele, kao i zadebljana koZa na
stopalima, mogu oétetiti tkanje ¢arapa.

Carape s prijanjaju¢om trakom prije pranja okrenite na
krivu stranu.

Ako na Vasim kompresivnim proizvodima imate ¢icke ili patentne
zatvarace, prije pranja ih zatvorite.

Savjet za brze susenje: Carape umotajte u runik i dobro ga
stisnite, npr. tako da pritiskom teZine tijela voda prelazi u ru¢nik.



hulahopki vrijedi u slijede¢im slu¢ajevima:
Varikoza

+ Primarna i sekundarna varikoza

+ Varikoziteti u trudnoci

+ Pomo¢ kod sklerozacije vena

+ Postoperativna pomoc¢ kod operacije vena

Trombozal/embolija

+ Tromboflebitis, kao i stanja nakon izljecenja flebitisa
+ Duboke venske tromboze

+ Stanja nakon tromboze

+ Posttrombozni sindrom

+ Prevencija pri trombozi kod pokretnih pacijenata

Kroni¢na slabost/insuficijencija vena (CVI)

+ CVIldo Ill stupnja prema Widmeru,
npr. C1S-C-6 prema CEAP

+ Sprjecavanja li lijecenje ulkusa

+ Slabost/insuficijencija glavnih vena

+ Angiodisplazija

Edemi

+ Edemilimfe

+ Edemi u trudnoci

+ Posttraumatski edemi

+ Postoperativni edemi

+  Cikli¢ni idiopatski edemi

+ Lipedemi od Il stupnja, lipolimfni edemi

+  Flebo-limfni edemi

+ Zacepljenje sudova zbog nepokretljivosti (artrogensko
zageplienje, pareze i djelomi¢ne pareze udova)

Ostale indikacije:

+ Stanja pri opekotinama

+ Lijecenje oziljaka

Jacinu kompresivne terapije ¢e Vam odrediti Vas lijecnik.

Ovaj proizvod je iz higijenskih razloga namijenjen samo
jednoj osobi.

U slijede¢im slucajevima se trebate odreci
nosenja kompresivnih ¢arapa:

Apsolutne kontraindikacije

+ Uznapredovana oboljenja zacepljenja arterija

+ Dekompenzirana slabost srca

+  Septicni flebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

Relativne kontraindikacije

+ Posebno vlazne dermatoze

+ Nepodnosljivost tkanja kompresivnih proizvoda

+ |zrazite smetnje u osjetljivosti udova

+ Uznapredovana periferna neuropatija (npr. diabetes melli-
tius)

+ Primarni kroniéni poliartritis

Kod nepostivanja ovih kontraindikacija, COMPRESSANA
ne preuzima odgornost za moguce posljedice.

Rizici i nuspojave:

Nosite kompresivne proizvode samo nakon savjetovanja sa
Vasim lije¢nikom i obratite pozornost na uputstva medicinskog
osoblja. Medicinske kompresivne Carape mogu kod neispravne
upotrebe prouzrociti kozne nekroze i o$tecenja na perifernim
zivcima uzrokavane pritiskom. Pri pojavi bolova ili negativnih
promjena (npr. koznih iritacija) za vrijeme prepisane terapije,
odmah kontaktirajte Vaseg lijecnika.

Pri preosijetljivosti ili smetnjama pri zacjeljivanju rana (npr.
dijabetesu) moze doci do povreda koje pacijent sam ne mora
primjetiti i koje se tada vrlo tesko lijece. Takvi pacijenti zahti-
jevaju posebne kontrolne preglede, kao i precizne upute o
posebnim rizicima i na€inima terapiranja.

Kod nepodnosljivosti sastojaka materijala, prije upotrebe se
u svakom slucaju posavjetujte s lije€nikom, ljekarnikom ili
strunim osobljem sanitetske kuce.

Proizvoda¢ na odgovara za ostecenja i povrede nastale nei-

spravnom upotrebom, namjernim mjenjanjem proizvoda ili
nepostivanjem uputa.

Uklanjanjeotpada = <
Ne postoje posebni kriteriji za zbrinjavanje. Kompresijski '
proizvodi se mogu zbrinuti u kuéni otpad, ambalazni
materijal u stari papir za recikliranje.

o
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Hrvatski 43



Porczochy uciskowe wywierajg staty nacisk na czesci ciata, ktore poddawane sa leczeniu. W celu osiagniecia najwigkszej sku-
tecznosci leczenia, nalezy zadbac o to, aby poriczochy byly w odpowiednim rozmiarze, odpowiednio dopasowane, a dwustronny
materiat rozciggliwy wykonany z dzianiny jest natozony poprawnie, bez fatdek. Dobre przygotowanie, nalezyta staranno$¢ oraz
troche praktyki pozwola posia$¢ odpowiednie umiejetnosci potrzebne w codziennym uzytkowaniu. Produkty uciskowe wykonane
sq bardzo elastycznych materiatow. Powinny by¢ wkiadane delikatnie, bez nadmiernego rozciagania.

Palce zabudowane

@ Wywrdc¢ porczoche na lewa strong az do
piety. Cze$¢ zaktadana na stope powinna
pozosta¢ wewnatrz poriczochy. Rozszerz
cze$¢ zaktadang na stope poprzez rozciagniecie jej obie-
ma dforimi i naciggnij poficzoche na stope az do piety.

@ a) Poriczocha zacznie wraca¢ na prawg strone podczas
wktadania nogi do $rodka. Spowoduje to utworzenie podwoj-
nego fatdu w $rodku czesci zaktadanej na stope.

b) Ztap podwdjny fatd dwoma palcami i przeciagnij go przez
piete. Jesli pieta nie jest utozona na poficzosze odpowiednio
lub jest skrecona, powt6rz powyzszg czynnosc.

@ Przeciagnij poriczoche przez kostke i wywroc jg na prawa,
strong bez naciskania na gérna i dolng czg$¢ nogi. Mozesz
takze wciagna¢ ponczoche korzystajac z gumowych
rekawiczek COMPRESSANA.

OW przypadku rajstop zacznij od punktow 1-3, a po
podciagnieciu czesci zaktadanej na nogi pod kolana,
podciagnij rajstopy na kazdej nodze az do krocza, tak jak
na rysunku nr 3. Dopiero teraz nalezy podciagna¢ gérmna
cze$¢ rajstop do pasa. Klin w kroku powinna przylega¢ do
krocza.

Ponczochy z otworem

napalece’

@ Skorzystaj z dotaczonej do produktu pomoc-
niczej stopki rmy COMPRESSANA, tak jak
pokazano na zataczonej ilustracji.

@ Wywro¢ ponczoche na lewg strong do mniej wiecej potowy
diugosci catkowitej i wiéz do $rodka stope tak daleko, jak
to mozliwe, dtoimi rozciagajac otwér na stope. Dzigki
antyposlizgowej powierzchni gumowych rekawiczek rmy
COMPRESSANA, znacznie fatwiej mozna podciagnac
poriczochy do gory.

© Po podciggnigciu poriczoch usur pomocnicza stopke poprzez
podciagniecie czgsci zakladanej na stope w strone kostki. Na
koniec przeciagnij przednia cze$¢ na stope i wygtadz materiat
az do miejsca gdzie znajdujq sie palce.

O W przypadku rajstop postepuj zgodnie z opisem powyzej.

] E Filmypokazujace szereg metod wkfadania
y poriczoch i korzystania z udogodnien takich
jak COMPRESSANA SNAPPER, MASTER

lub EASY znajdziesz pod adresem:
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Specjalne gumowe rekawiczki

COMPRESSANA GRIP lub SUPER-

GRIP zauwazalnie utatwiajg pro-

ces wkiadania ponczoch. Dzieki

antyposlizgowej powierzchni rekawic,

tatwiej jest podciagna¢ ponczochy.

Uzywajac tych specjalistycznych

rekawiczek, z tatwoscia mozna

poprawic przyleganie poriczoch i wyeliminowac faldy i skrecenia.
Dodatkowo, poriczochy s wéwczas chronione przed uszkodze-
niami mechanicznymi (ostre paznokcie, bizuteria). W przypadku
wilgotnuch stép wktadanie poriczoch bedzie znacznie fatwiejsze,
jesli uzyjesz talku na skore.

Upewnij sie, ze pieta dobrze przylega. Jesli chcesz zwigkszyé
ilo$¢ miejsca w koncéwce poriczochy, pociagnij lekko poriczoche
chwytajac za jej przedni koniec.

Nigdy nie wywijaj gérnego korca na zewnatrz. Jesli podciagnate$
poriczochy zbyt wysoko, obniz je korzystajac z rekawiczek GRIP
az do momentu gdy powierzchnia bgdzie réwna, a pod kolanem
nie pozostang zadne fatdy.

Wystajace nitki i petelki na wewnetrznej powierzchni sg tam z
powodu wymogdw technicznych i nie powinny by¢ odcinane. W
przeciwnym wypadku moga pojawi¢ sie dziury i oczka.

Twoj sprzedawca lub farmaceuta chetnie wyttumaczy ci, jak
korzysta¢ i dba¢ o poriczochy COMPRESSANA.

Uwagi dotyczgce tasm
podtrzymujacych
Nigdy nie uzywaj powierzchni antyposlizgowej do podciagania
ponczoch. Ubierajac poficzochy z silikonowa laméwka, upewnij
sie, ze nogi sq wolne od masci, pudru i ttuszczu oraz - jesli to
konieczne — wydepilowane

Nawet gdy ponczochy sa zatozone poprawnie, zmiany na skérze,
pot czy ttuszcz pod silikonowa laméwka moga zmniejszy¢ jej
przyleganie.

Jesli poriczocha zsunie sie w trakcie noszenia, lub jesli bedziesz
chciat przesuna¢ silikonowa lamoéwke (dla poprawy komfor-
tu noszenia w ciagu dnia), wyczy$¢ silikonowe powierzch-
nie korzystajac z CZYSZCZACEJ | PIELEGNACYJNEJ
SCIERECZKI COMPRESSANA.



Przyleganie silikonowej laméwki moze by¢ ograniczone przy
duzym owlosieniu, miekkiej tkance podskdrnej, tuszczacej sie
skory lub duzych zmianach w zakresie obwodu uda.

Jesli wystapi taka konieczno$¢, mozna zastosowaé¢ dodatkowe
sposoby na podtrzymanie porczoch lub zastosowaé
hipoalergiczny adhezyjny lotion COMPRESSANA ponizej sili-
konowej lamowki.

Produkty COMPRESSANA HYDRO LOTION i COMPRESSANA
CARING & CLEANING CLOTH poprawiaja przyleganie i
moga by¢ stosowane na skore do granicy, w ktérej znajduje sie
silikonowa laméwka. Chronig skore wrazliwa, przeciwdziatajg
otarciom i wspomagaja proces regeneracji skory jednoczesnie
zapewniajac dlugotrwate nawilzenie.

W przypadku wrazliwej skéry (np. w lecie) moga wystapic
wzmozona wilgotnos¢ skory czy obrzeki. W przypadku stwierd-
zonej skfonno$ci do obrzekéw moga wystapi¢ zatory. W takim
przypadku nalezy zatozy¢ inng poriczoche lub wybra¢ inny
sposob jej podtrzymania.

In
Poriczochy uciskowe nie powinny by¢ zaktadane na otwarte rany.
W przypadku konieczno$ci zastosowania poriczoch uciskowych
rana powinna by¢ zaopatrzona chronigcym jg opatrunkiem.
Poniczochy uciskowe zwykle nie powinny by¢ noszone podczas
snu lub w przypadku dlugotrwatego lezenia, chyba, Ze lekarz uzna
to za stosowne lub zaleci stosowanie ich w nocy.

Nieprzyjemne fatdy pod kolanami moga pojawia¢ sie przy
dtugotrwatym siedzeniu lub kleczeniu. Skonsultuj ze swoim
lekarzem. Zastosowanie szytych na miare poriczoch lub wkfadki
kolanowe rozwigza problem.

Jesli przed zaktadaniem poriczochy wystepujg obrzeki, rozmasuj je
przesuwajac palcami w strone serca trzymajac nogi w gorze (np.
podczas lezenia na plecach). W przypadku bardzo spuchnietych
nég, wraz z wystepowaniem bruzd na skorze, a w szczegolnosci
przy obrzeku spodniej cze$ci stopy lub palcow, pojawia sie pode-
jrzenie obrzeku limfatycznego. W tym przypadku zalecane jest
malualny dremaz limfatyczny, terapia ruchowa i pielegnacja skory.
Twoj lekarz moze przepisaé ci wkiadki kompresjne do zastosowania
lub do wbudowania w strukture poriczochy. Zastosowanie wkiadek
kompresyjnych, silikonowych ma na celu osiagniecie rownomier-
nego ci$nienia, zwigkszania ci$nienia, unikaniecia szczytowych
warto$ci cisnienia lub ma zostosowanie w procesie leczenia blizn.
Z produktéw do kompresoterapii nalezy korzysta¢ na zalecenie
lekarza.

Jedli pojawiaja sie problemy z zaktadaniem poriczoch, wystapi
uczucie nadmiernego ucisku lub ciasnoty, w przypadku cukrzy-
cy, choréb stdp, a takze nadmiernej potliwosci w okolicach
palcow u stdp, zalecane sq poriczochy z otworem na palce.

Zalecane jest wkladanie poiczoch zaraz po przebudzeniu sig
rano. W tym momencie, twoje nogi sa najmniej opuchniete i
najmniejsze. Aby leczenie zakonczyto sig sukcesem wymagane
jest regularne, codzienne uzywanie poriczoch przez co najmniej
6 miesiecy w zaleznosci od dolegliwosci. Dodatkowe ¢wiczenia,
gimnastyka i zjoterapia wspomoga kojace dziatanie poriczoch
COMPRESSANA.

Sprawdzaj swoje poriczochy uciskowe regularnie, co najmniej raz
na pot roku, u farmaceuty lub sprzedawcy. W ten sposob zadbasz
o ich jako$¢ oraz poprawne dziatanie lecznicze.

Dla skéry wrazliwej badz skionnej do podraznien, zalecamy pro-
dukty uciskowe z bawetng w $rodku, takie jak COMPRESSANA
COTTON czy LINEACOTTON.

Dla skéry podraznionej i delikatnej zalecamy linig produktow
INTRA, ktdére majq lecznicze wtasciwosci wynikajace miedzy
innymi z obecnosci srebra. Aby unikna¢ zsuwania sig poficzoch,
uzyj hipoalergiczny lotion adhezyjny COMPRESSANA do ich
zamocowania.

Lotion adhezyjny moze by¢ stosowany na cala powierzchnie skory,
ktéra znajdzie si¢ pod poriczochami. Nie nalezy go stosowaé w
miejscu przylegania silikonowej laméwki.

Lotion adhezyjny moze by¢ stosowany wraz z pielegnacyjnym
ze $rodkami pielegnacyjnymi, o ile kosmetyki uzyte catkowicie
zoataty wchtoniete przez skore.

Po noszeniu poriczoch uciskowych nalezy zadba¢ o nawilzenie
skory, aby uniknag jej wysychania i swedzenia.

Balsam do n6g COMPRESSANA odzywia i chroni twoje nogi, a
takze catkowicie sig wchtania. Zalecamy uzywac go przed i po
noszeniu poriczoch uciskowych.

Tonik COMPRESSANA TONIC zapewnia przyjemne od$wiezenie
nég i nawilzenie. Mozna go rozpyla¢ bezposrednio na poficzochy.
Skarpetki do butow COMPRESSANA zaktadane na poriczochy

uciskowe grzeja stopy i chronig poriczochy kompresyjne przed
uszkodzeniami.
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COMPRESSANA SNAPPER
Odciaza i przyspiesza
Pozwala na szybkie, proste

i komfortowe wktadanie, bez
uzycia sity, nawet na wilgotnych
lub nawilzonych nogach.

Zestawy pomocnicze do wktadania poriczoch rmy COMPRESSANA pomagaja we wktadaniu i zdejmowaniu produktow. Tarcie na skorze
jest zmniejszone, a skora oraz podkolandwki chronione sg przed uszkodzeniami. Zestawy rmy COMPRESSANA moze zalecic lekarz.

COMPRESSANA MASTER

Pomaga w zakfadaniu i zdejmowaniu

W przypadku ograniczonej sprawno-
ci ruchowejlub dysfunkcji palcow/dtoni
COMPRESSANAMASTER umozliwi fatwe
zaktadanie i zdejmowanieporiczoch jednym
ruchem, w pozycji siedzacejbez koniecznosci
pochylania si¢ i bez wysitku rak.

COMPRESSANA EASY

Ulatwia zakfadanie nawet przy opatrunkach
COMPRESSANA EASY wykonana z gladkiegi i
$liskiego materiatu znosac tarcie utatwia zatozenie
poiczoch uciskowych. Ten system szczegdlnie
jest pomocny przy zaktadaniu poriczoch na opat-
runki lub bandaze zatozone na konczynie.

Sktad materiatu

Doktadne informacje o sktadzie znajduja sie na
etykiecie dotaczonej do ponczoch. Do produkcji W
zostaty uzyte surowce odporne na promienie

UV oraz tluszcze (np. masci). Ponczochy kompresyjne nie
zawierajq lateksu i gumy.

Warunki przechowywania
okres zdatnosci do uzycia

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, 2
w suchym miejscu. Unika¢ wysokiej tem-
peratury i wilgotnosci. Maksymalny okres %

trwatosci produktow seryjnych wynosi 36 miesigcy. Natomiast
okres uzytkowania odziezy kompresyjnej wynosi 6 miesiecy.
Okres uzytkowania wyrobu medycznego jest nadrukowany
przy symbolu klepsydry na etykiecie pudetka.

Produkty wykonywane na zaméwienie sa przeznaczone do
natychmiastowego uzytku. Poniewaz wymiary ciata moga sie
zmienia¢ ze wzgledu na obraz Kliniczny i indywidualne warunki
zycia, produkty wykonywane na zaméwienie sa przeznaczone
do uzytku w ciagu najblizszych 6 miesiecy od otrzymania. Po
6-miesigcznym okresie uzytkowania konieczna jest ponowna
kontrola wymiaréw ciata przez personel medyczny.

W przypadku uszkodzenia produktu, prosze skontaktowaé
sie ze sklepem specjalistycznym lub apteka, w ktorej zostat
zakupiony. Nie wolno prébowa¢ samodzielnie naprawiaé
poniczoch, poniewaz moze to mie¢ niekorzystny wptyw
na ich wlasciwosci lecznicze.

Gwarancja
Okres gwarancji obejmuje pét roku od pierwszego uzycia,
jednak nie moze przekracza¢ daty waznosci na opakowa-
niu, poniewaz materiat poficzoch uciskowych starzeje sig i
zuzywa. Szyte na miare materiaty to produkty, ktore nalezy
uzywac natychmiast, poniewaz nie nadaja sie do diugotrwatego
przechowywania. Nie posiadaja daty ,najlepiej zuzy¢ przed”.
Prosze zachowa¢ metke fabryczna oraz opakowanie.

Gwarancja obejmuje takze akcesoria rmy COMPRESSANA.
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Lecznicze poriczochy uciskowe to zgodnie z Dyrektywa
dotyczaca Wyrobow Medycznych. W przypadku reklamacji
zwigzanych z produktem, takich jak uszkodzenie dzianiny
lub wady dopasowania, prosimy o bezposredni kontakt ze
sprzedawca medycznym. Producentowi i wia$ciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego nalezy zgtasza¢ jedynie powazne
zdarzenia, ktére moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia
stanu zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty sa zdefiniowane
w art. 2 nr 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

RAL - Niemiecki Instytut Jako$ci i Oznaczen. Uciskowe
wyroby medyczne posiadajg znak jakosci RAL-GZ
387/1, ktéry zapewnia wysoka jako$¢ poprzez
najwyzsze standardy kontroli. Produkty na recepte
oraz refundowane, zgodnie z niemieckim prawem
musza spefnia¢ wymogi RAL.

Ponczochy uciskowe nalezy pra¢ codziennie, jesli tylko to
mozliwe. Pranie nie tylko zapewnia higiene, ale takze przy-
wraca ksztatt i wtasciwosci lecznice.

Wypra¢ przed zatozeniem. Za pierwszym razem poriczochy
nalezy prac¢ oddzielnie (mozliwo$¢ barwienia).

Przed praniem nalezy wywrécic¢ poficzochy na
lewa strone.

J

Przy praniu w pralce nalezy uzywa¢ delikatne-
go proszku oraz prac na trybie przeznaczonym
do ubran delikatnych w temperaturze 40° C.
Zalecamy korzystanie ze specjalnej torby do
prania ponczoch rmy COMPRESSANA

Jesli pierzesz recznie, zalecamy uzywac
delikatnego proszku do prania i pra¢ w letniej
wodzie.

Mozliwe suszenie w suszarce bebnowej.
Zalecana niska temperatura, maksymalna
temperatura wyjciowa 60°C.




Nie czysci¢ chemicznie.

Nie wybiela¢.

Mozna prasowac przy maksymalnej tempe-
raturze zelazka 110°C, bez uzywania pary.
Prasowanie z uzyciem pary moze spowodowa¢
nieodwracalne szkody..

Nie stosowa¢ ptynéw do zmigkczania tkanin.

R |R =

Uszkodzone buty, wktadki lub zrogowaciata skoéra na stopach
mogaq uszkodzi¢ poriczochy. Poficzochy z silikonowg laméwka
powinny by¢ wywrécone na lewa strone przed praniem.

Jesli na podkolanéwkach stosowane sg rzepy lub zamki
btyskawiczne, zamknij je doktadnie przed praniem.

Porada dotyczace szybkiego suszenia: Zawir poiczochy w
recznik i doktadnie wycisnij, np. stojac na reczniku i wykrecajac
wilgo¢ z poriczoch, ktéra wsigknie w recznik.

Wskazania

Noszenie ponczoch i rajstop uciskowych jest zalecane

w ponizszych sytuacjach:

Zylaki

« Zylaki pierwotne i wtorne

+ Zylaki w trakcie cigzy

+  Wspomaganie skleroterapii

+ Po operacji zyt

Zakrzepica zylna

+  Zakrzepowe zapalnie zyt, jak i stan po wyleczonym
zapaleniu zyt

+  Zakrzepica zyt gtebokich ndg

+ Stan po zakrzepicy

+  Zespot pozakrzepowy

+  Profilaktyka przeciwko zakrzepicy u 0séb poruszajacych sie

Przewlekta niewydoInos¢ zylna (PNZ)

+ PNZ stopnia od | do Il wedtug Widmera tj. C1S-C6
wedtug CEAP

+  Profilaktyka przeciw owrzodzeniu i leczenie
owrzodzenia

+  Niewydolno$¢ przeptywu zylnego

+ Angiodysplazj

Obrzeki

+  Obrzek limfatyczny

+  Obrzek w trakcie cigzy

+  Obrzek pourazowy

+  Obrzeki pooperacyjne

+  Cykliczny obrzek idiopatyczny

+  Obrzek limfatyczny st |,

+  Obrzek w lipodemii

+  Obrzek limfatyczny ze stanem zapalnym

+  Obrzek spowodowany unieruchomieniem (zespot
obrzekowy, niedowtad lub czes$ciowy niedowtad
konczyn)

Inne wskazania:
+ Leczenie oparzen
+ Leczenie blizn

Sita kompresji / Klasa ucisku ustalana jest przez lekarza.
Ze wzgledow higienicznych produkt jest przeznaczony
tylko dla jednej osoby.

Przeciwwskazania /'\

Nie nalezy uzywac poriczoch uciskowych w ponizszych
przypadkach:

Przeciwwskazania bezwzgledne:

+ Zaawansowana choroba tetnic obwodowych
+  Niewyréwnana niewydolno$¢ serca

+ Bakteryjne zapalenie zyt

+ Bolesny obrzek siniczy koriczyny dolnej

Wzgledne przeciwwskazania:

+  Dermatozy

+ Nietolerancja materiatow, z ktérych wykonane sg
ponczochy

+  Zaburzenia czucia w koriczynie

+ Zaawansowana neuropatia obwodowa

+ Pierwotne przewlekte zapalenie stawow

Jesli, ktores z powyzszych przeciwwskazan wystepuja,
COMPRESSANA nie odpowiada za konsekwencje stoso-
wania produktéw firmy.

Ryzyko i skutki uboczne:

Ponczochy uciskowe nalezy nosi¢ tylko po konsultacji z
lekarzem oraz zgodnie ze wskazaniami personelu medycz-
nego. Lecznicze ponczochy uciskowe moga spowodowac
martwice skory oraz uszkodzenie nerwéw obwodowych, w
szczegolno$ci przy uzywaniu w sposéb sprzeczny z instrukcja.
W przypadku wystapienia bolu lub negatywnych zmian (na
skorze) w trakcie korzystania z ponczoch, nalezy natychmiast
zgtosi¢ sie do lekarza. W przypadku zaburzen sensorycznych
i/lub problemoéw z gojeniem si¢ ran (np. choroba cukrzyco-
wa), powodujacych zmiany skérne, w sposéb niezauwazalny
moga rozwija¢ sie zaburzenia procesu gojenia. Pacjenci z tej
grupy wymagaja szczegolnej kontroli, a takze szczegdtowych
informacji dotyczacych ryzyka i mozliwo$ci przeciwdziatania.
Jesli pojawia sie jakie$ niezgodnosci zwigzane z materiatami
wykonania lub zawarto$cig materiatéw sktadzie, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, farmaceutg lub sprzedawca w
sklepie specjalistycznym.

Producent nie bierze odpowiedzialno$ci za szkody i obrazenia,
ktore powstaty w wyniku nieodpowiedniego uzywania produktu,
wynikajacego z niezapoznania si¢ z instrukcja lub korzystania
z akcesoridw innej firmy niz COMPRESSANA.

Utylizacla

Nie ma specjalnych wymagan dotyczacych utyli- '
zacji. Produkty uciskowe moga by¢ usuwane razem ~ ®

z odpadami z gospodarstw domowych, a materiaty
opakowaniowe moga by¢ oddawane do recyklingu %"

jako makulatura. .
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Ciorapii medicali de compresie exercita o presiune ferma asupra extremitatilor partilor de corp care necesita tratament. Ajustarea
atenta si aplicarea fara pliuri a ciorapului sunt de importanta deosebita pentru efectul pozitiv, fixarea si confortul la purtare. O buna
initiere in manipularea ciorapilor, un minim de exercitiu si atentie contribuie la dobandirea rutinei necesare pentru utilizarea de
zi cu zi. Produsele de compresie sunt din materiale foarte elastice. Prin urmare, acestea nu ar trebui suprasolicitate, ci aplicate

fard a fi intinse n mod excesiv.

@ /ntoarceti ciorapul pana la calcai pe dos.
Laba piciorului ramane in ciorap. Desfacetj
deschizatura cu degetul mare/ mainile si trageti
pana la calcai peste picior.

@ a) Dupa care trageti partea de ciorap intors pe dos sau
impingentj piciorul in ciorapul pe fata. Astfel se formeaza in
mijlocul piciorului un pliu dublu.

b) Cu ajutorul a doua degete prindeti pliul dublu si ridicatj
ciorapul peste célcai.

Tn cazul in care calcaiul nu este pozitionat in mod corect sau
ciorapul este rasucit, repetati acesta operatjunie inca odata.

@ Impingeti ciorapul inapoi spre glezna dupa care tragetj-|
pe fatd, treptat pe gamba sau coapsa, fara a-| intinde. Ca
alternativd, puteti sa utilizati manusi de cauciuc Compressana

— conform descrierii alaturate — tragand ciorapul treptat in sus.

@ Procedatj cu dresurile conform descrierilor de la punctele
1-3. Dupa aplicarea dresurilor pe ambele picioare pana la
genunchi, trageti-le conform descrierii de la punctul 3 pe
ambele picioare pana in zona inghinald. Abia dupa aceea
trageti partea de pantaloni pana la talie. Pozitja clinului ar
trebui sa fie exact intre picioare.

@ Tragetj dispozitivul de aplicare COMPRESSANA
atasat (ciorap de alunecare) peste picior, con-
form imaginii.

@ Aproximativ jumatate din lungimea totald a ciorapu-
lui intoarceti-o pe dos si lasati piciorul s& alunecare in
deschizatura ciorapului pe care o desfaceti cu degetul mare/
mana cat mai mult posibil. Suprafata palmara aderenta a
manusilor de cauciuc COMPRESSANA permite, fara prea
mult efort, deplasarea pe picior in sus a materialului ciorapului.

@ Dupa imbracarea ciorapului indepartatj dispozitivul de aplicare
prin rularea partii anterioare spre calcai. in cele din urma,
trageti partea anterioara din nou inapoi peste picior si netezii
pana la nivelul degetelor de la picior.

@ Procedatj cu imbracarea dresurilor agsa cum este descris
mai sus.

Videoclipurile cu metodele alternative de
imbracare si de utilizare a dispozitivelor
de aplicare COMPRESSANA EASY si
MASTER se gésesc la adresa:
www.youtube.com/compressana
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Instr plicare

COMPRESSANA GRIP- Manusi

speciale, ce simplificda in mod

semnificativ aplicarea ciorapilor.

Suprafata palmara aderenta si structura

speciald a suprafatei permit tragerea in

sus, in mod treptat, a materialului. La

fel de usor puteti sa corectatj, ulterior,

cu aceste manusi speciale pozitia

ciorapilor sau s& eliminati pliurile si rasucirile. De asemenea,
ciorapii sunt protejatj (de unghii ascutjte sau bijuterii) la aplicare
impotriva deteriorarii.

Asigurati-va ciorapi fara pliuri si evitatj rasucirea lor. Sensibilitatea
la presiune sau compresie pot fi evitate prin alegerea, daca
este cazul, de materiale ,mai puternice* mai putin elastice pe
longitudine sau cu tesétura mai putin plata.

Acordatj atentje pozitiei exacte a calcaiului. Impingeti sau traget]
ciorapul in fatd in zona antepiciorului pentru o pozitie mai lejera
a varfului piciorului.

Nu rasuciti niciodata ciorapii la capétul superior. Daca atj tras
ciorapii/ciorapi-pantaloni in sus, impingeti materialul cu ajutorul
manusilor speciale fnapoi pana ce obtineti o structura uniforma
a materialului iar la indoirea genunchiului nu se formeaza in
zona posterioara acestuia vreun pliu.

Suprafetele sau bucle proeminente de pe interiorul ciorapului
sunt din ratjuni tehnice si nu trebuie indepartate, pentru ca pot
provoca gauri sau fugirea firelor.

Farmacistul sau vanzatorul va vor informa cu placere
asupra modului de manipularea si ingrijire a ciorapilor
Compressana.

Nu trageti niciodata ciorapii in sus de banda terminala sau de
cea adeziva. La ciorapii cu banda adeziva, zona picioarelor pe
care aplica marginea terminald de silicon trebuie fie libera de
unguente, pulberi si uleiuri si acolo unde este cazul, depilata.

Chiar si in cazul utilizarii corecte descuamarea, transpiratia sau
secretjile pielii formeaza reziduri ce reduc adezivitatea stratului
de silicon. In cazul in care ciorapii aluneca in timpul purtarii,
curartati suprafetele de silicon cu o carpa umeda. Procedatj la



fel in cazul in care schimbatj pozitia benzii adezive, de exemplu,
pentru a imbunatati senzatia/confortul la purtare.

Pastrarea pozitiei benzilor adezive poate fi afectatd de pilozitatea
abundenta, de tesutul cutanat foarte moale, de circumferinta
mare n zona soldurilor. Daca este necesar, utilizati sisteme
de fixare suplimentare sau fixati ciorapii sub banda adeziva cu
lotiune adeziva de piele COMPRESSANA.

LOTIUNE COMPRESSANA HYDRO - asigura o mai buna
aderenta fiind recomandata si pentru aplicarea pe piele in zona
benzilor adezive de silicon. Aceasta protejeaza pielea sensibila
de iritatiile mecanice si de inflamatji, favorizand regenerarea
pielii si asigurand o hidratare de lunga durata.

Tn cazul transpiratiei abundente din timpul verii, de exemplu,
pe pielea sensibila de sub banda adeziva pot aparea iritatii sau
inflamatji. Este posibil ca in cazul predispozitiei pronuntate la
edem sd apara congestii. Daca este necesar, alegetj o alta forma
de ciorap, de exemplu, dresuri sau o altd metoda de atasare.

Este interzisa aplicarea ciorapilor medicali de compresie pe rani
deschise. In cazul in care ciorapii de compresie sunt prescrisi a
fi purtatj pe rani deschise, se va asigura un tratament profesional
al ranilor si acoperirea lor.

Ciorapii de compresie nu vor fi purtatj de obicei in timpul nopti
sau in timpul repausului prelungit in pozitie culcatd, cu exceptia
cazului in care medicul recomanda sau prescrie in mod explicit
o ingrijire speciala pe timp de noapte.

In cazul pozitiei piciorului in declin, a activitatilor ce presupun
statul pe scaun sau indoirea genunchilor pot apérea pliuri
deranjante in partea posterioara a genunchiului. Daca este
necesar, consultati medicul dumneavoastra in vederea
recomandarii unui alt produs respectiv a ciorapilor peste genunchi
sau aplicati o compresa usoara in ciorap in zona posterioara
a genunchiului.

Tn cazul in care inainte de aplicarea ciorapilor sunt prezente
umflaturi incercati s& le netezii in directia inimii in timp ce tinet
picioarele in sus (de exemplu, culcat pe spate) sau le-atj asezat
n pozitie ridicata. Atunci cand picioarele prezintd umflaturi
neobisnuite, eventual cu striatii pe piele, in special cand laba
piciorului sau degetele de la picioare sunt umflate, poate exista
suspiciunea de limfedem. in cazul limfedemului si a lipoedemului
se recomanda terapia complexa decongestiva. Aceasta sustine
terapia de compresie prin drenaj limfatic manual, terapia cu
exercitii fizice si de ingrijire a pielii.

Este posibil ca medicul dumneavoastra sa va fi prescris pelote
de compresie pentru aplicare sau pentru incorporare in ciorap.
Utilizarea tampoanelor de compresie, a tampoanelor de silicon
sau a unui alt material de amortizare are ca scop realizarea unei
presiuni uniforme, cresterea presiunii sau evitarea varfurilor de
presiune si constrictiilor sau a tratamentelor cicatricilor.

Manipularea si intretinerea se face conform recomandarilor
medicului sau a personalului medical de specialitate.

Tn cazul greutatii la aplicare, senzatiei de presiune si de apasare,
de exemplu in cazul diabetului zaharat si/sau a patologiei
picioarelor sau in cazul transpiratiei abundente in zona degetelor
este de preferat ca varful piciorului s& fie deschis.

Din motive terapeutice, ciorapii de compresie se vor aplica
dimineata, dupa scularea din pat. Picioarele sunt decongestionate
iar circumferintele mai reduse. Pentru a asigura succesul
tratamentului, se recomanda utilizarea regulata, in fiecare zi si
evaluarea medicald/achizitia unui nou produs in cel mult 6 luni,
n cazul in care boala impune acest lucru. Miscarea suplimentara,
gimnastica sau exercitjile de fizioterapie ghidate sustin efectele
benefice ale ciorapii COMPRESSANA.

Sfaturi utile

Verificati, la farmacie sau comerciant, ciorapii de compresie,
la intervale regulate, cel putin odata la 6 luni. Astfel, verificati
calitatea i proprietatile medicale ale produselor.

Pentru pielea sensibila sau iritarea pielii, va recomandam
produsele de compresie cu bumbac la interior, cum ar fi
COMPRESSANA COTTON sau LINEA COTTON.

Pentru ingrijirea modulara a plagilor sau ingrijirea pielii sensibile,
in gama de produse COMPRESSANA INTRA gasiti un sistem
de fixare special adaptat pentru a-| folosi impreuna cu ciorapii
de compresie.

Utilizati lotiunea adeziva hipoalergenica COMPRESSANA
pentru fixare si protejare impotriva alunecarii. Lotiunea adeziva
poate fi aplicata pe piele, in toate zonele care sunt acoperite de
material. Nu se aplica in cazul benzilor adezive cu strat de silicon.

Produsele COMPRESSANA pot fi utilizate in combinatie cu
preparate de ingrijire ale pielii, cu conditia ca preparatul sa fi
fost complet absorbit. Gama de produse de ingrijire ale pielii
COMPRESSANA SKIN CARE ofera tratamente de regenerare
si curatare a pielii uscate, aspre, descuamate, precum si pentru
prevenirea si tratarea iritatjilor pielii sau pentru calmarea
mancarimilor.

Balsamul pentru vene COMPRESSANA protejeaza picioarele
si patrunde complet in piele. Ca urmare, se recomanda utilizarea
lui Tnainte si dupa purtarea ciorapilor de compresie.
COMPRESSANA TONIKUM asigura racorirea placutd a
picioarelor si umiditate. Poate fi pulverizat direct pe ciorapi.

Ciorapii de compresic COMPRESSANA Inshoe asigura
picioare calduroase si protejeaza ciorapii i materialul tricotat
de deteriorari.

Accesorii recomandate de la COMPRESSANA gasiti in farmaciile
locale, magazinele cu produse medicale, sau online la adresa
www.compressana.de
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Dispozitivul de aplicare COMPRESSANA EASY pentru ciorapi
cu varful piciorului liber sau inchis va ajuta la aplicarea ciorapilor.
In cazul unei mobilitati reduse COMPRESSANA MASTER
(dispozitiv de aplicare si scoatere de la firma COMPRESSANA),
face posibila aplicarea si scoaterea cu un singur dispozitiv -
din pozitia sezand, fara aplecarea obositoare si fara folosirea
fortei mainilor. Astfel, pielea si tesatura ciorapilor sunt protejate!
Instructiunile video de utilizare a dispozitivelor COMPRESSANA
MASTER und EASY se gasesc in videoteca de la adresa www.
compressana.de la sectjunea "Descarcari".

Pentru informatji detaliate, va rugam sa consultati
eticheta, care este cusuta pe ciorapii de compresie.

Sunt utilizate doar fire, care nu sunt sensibile la lumina

soarelui si la unguente. Ciorapii de compresie COMPRESSANA
nu contin latex si cauciuc.

Valabilitate

Depozitati la temperatura camerei si in loc ([ Se%

uscat. Evitatj caldura si umiditatea. Produsele //.{\ T
din serie au o durata de valabilitate maxima de

36 de luni pentru depozitare. Aceasta este urmatd de perioada de
utilizare a imbracamintei de compresie de 6 luni. Perioada

de utilizare a dispozitivului medical este imprimata pe
eticheta cutiei cu simbolul unei clepsidre.

Produsele la comanda sunt produse pentru utilizarea imediata.
Deoarece masuratorile corpului se pot schimba datorita tabloului
clinic si a conditiilor individuale de trai, produsele personalizate
sunt concepute pentru o perioada de utilizare de 6 luni. Dupa
perioada de 6 luni de utilizare, este necesara o noua verificare
a masurarilor corporale de cétre specialistii medicali.

in cazul deteriorarii ciorapilor vi rugdm sa va adresati
comerciantului sau farmacistului. Nu intreprindeti lucrari
de repratii, deoarece, astfel, efectul medical poate fi afectat.

Garantie

Dupa prima utilizare, perioada de garantie este de 6 luni, dar
nu mai mult de termenul de valabilitate, prevazut pe ambalaj,
deoarece ciorapii de compresie sunt supusi imbatranirii indusa de
utilizare, de materiale si de uzura naturald. Ciorapii personalizati
se vor folosi imediat dupa confectionare si nu sunt destinatj a
fi depozitati/pastrati. Prin urmare, acestia nu sunt prevazuti cu
un termenul de valabilitate.

Va rugam sa pastrati eticheta textila si/ sau eticheta ambalajului.
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Clasa de risc /

Ciorapii medicali de compresie sunt dispozitive medicale in
conformitate cu Legea privind dispozitivele medicale si in
conformitate cu clasa de risc. 1. In cazul in care existé reclamatii
legate de produs, cum ar fi deteriorarea tesaturii sau defecte de
forma, va rugém sa contactati direct comerciantul medical. Doar
evenimentele grave care pot duce la o deteriorare semnificativa a
sanatatii sau a deces trebuie raportate producatorului si autoritatii
competente a statului membru. Evenimentele grave sunt definite
la articolul 2 nr. 65 din Regulamentul (UE) 2017/745 (MDR).
Ire
Spélati ciorapii dvs. de compresie pe cat posibil in fiecare zi.
Spalarea produselor de compresie nu se face doar in scopuri
igienice, ci si pentru restabilirea formei si elasticitatji si confera
un efect medical complet.

Ase spala inainte de purtare. Spalati ciorapi separat prima data
(posibilitatea de decolorare).

Tnainte de spalare fntoarcetj pe dos.

in magina de spalat se spald cu detergent
pentru tesaturi delicate cu programe de spalare
cu temperaturi pana la 40 ° C. Va recomandam
sa utilizati un sac de rufe COMPRESSANA.
Pentru spdlarea manuala folositi de
preferinta detergent pentru tesaturi delicate
COMPRESSANA si apa calduta. Clatiti bine,
nu stoarcetj!

Poate fi uscat in uscétorul de rufe. Temperatura
scazutd, temperaturd maxima de iesire 60 ° C.

E (T

Fara curatare chimica..

Anu se decolora.

e calca cu o temperatura maxima a talpii de
110 ° C fara abur. Calcatul cu abur poate provoca
daune ireparabile.

p |xxol e

Nu folositj balsam de rufe.

Incaltamintea sau insertiile defecte dar si pielea aspra a
picioarelor pot deteriora materialul.

intoarceti ciorapii cu banda adezivi pe dos, inainte de
a-i spala.

Daca produsele dvs. de compresie au atasate benzi Velcro sau
fermoare, inchidetj-le cu atentje inainte de spélare.

Sfat util pentru uscarea rapida: infasuratj ciorapii intr-un prosop
si presati bine, de exemplu, agsezandu-va pe acesta si apasand
cu greutatea corporald, pentru ca prosopul sa absoarba apa
din ciorapi.



Indicatii

recomanda in urmatoarele situatii:

Boala varicoasa

+ Varice primare si secundare

+ Varicele pe timpul sarcinii

+ Sustinerea scleroterapie si

+ dupa o interventie chirurgicala pe vene

Tromboembolism

+ Tromboflebita (superficiald) si

+ stare dupa flebita vindecata

+ Tromboza venoasa profunda

+ Stare dupa tromboza

+ Sindromul posttrombotic

+ Trombo-profilaxia la pacientii mobili

Insuficienta venoasa cronica (IVC)

. ICV stadiul I la Il conform Widmer sau C1S-C6 dupa

CEAP
. Prevenirea ulcerului si terapia ulcerului
. Incompetenta venoasa
. Angiodisplazie

. Limfedeme

. Edemul pe timpul sarcinii

. Edem posttraumatic

. Edem postoperator

. Edem idiopatic ciclic

. Lipedeme din stadiul Il, lipo-limfedeme

. Flebolimfedeme

. Stari congestive cauzate de imobilitate

. (Sindromul de congestie artrogen, pareze si paralizii
partiale ale membrului)

Alte indicatii:

. Stare dupa arsuri

. Tratamentele cicatricelor

Clasa de comprimare va fi determinata de medicul
examinator.

Din motive de igiend, acest produs este destinat numai
unei persoane.

Contraindicatii A

Renunati in urmatoarele situatii la utilizarea de ciorapilor
de compresie:

Contraindicatii absolute

+ Arteriopatie cronica obliteranta in stadiul avansat
+ Insuficienta cardiaca decompensata

+ Flebita septica

+ Phlegmasia dolens coerulea
Contraindicatii relative

+ Dermatite supurative

+ Intoleranta la materialul de compresie
+ Neuropatie periferica avansata

+ (De exemplu in diabetul zaharat)

+ Artrita reumatoida

COMPRESSANA nu isi asuma nicio raspundere in cazul
nerespectarii acestor contraindicatji

Riscuri si efecte secundare:

Purtatj produsele de compresie medicale numai dupa consultarea
medicului dumneavoastré si urmati instructiunile personalului
medical de specialitate. Ciorapii medicali de compresie pot
provoca leziuni ale nervilor periferici, cat si necroza cutanata,
in special n cazul unei utilizari necorespunzatoare. In cazul in
care, in timpul purtarii produselor recomandate de medic, apar
dureri sau modificari patologice, (de exemplu, iritarea pielii)
adresatj-va imediat medicului dumneavoastra.

T cazul tulburérilor senzoriale sifsau a tulburérilor de reepitelizare
(de exemplu, in diabetul zaharat), pot aparea deteriorari
neobservate de pacient. Pacientji din aceasta categorie necesita
un control si o informare speciala cu privire la riscurile specifice
si modalitdtile de prevenire.

Tn cazul intolerantei la compozitia ciorapului consultatj inainte de
utilizare medicul dumneavoastra, farmacistul sau comerciantul
local.

Producatorul nu raspunde pentru deteriorari sau leziuni provocate
din cauza manipuldrii necorespunzatoare, utilizarii gresite ca
rezultat al nerespectarii instructjunilor.

Evacuarea z

Nu exista criterii speciale pentru eliminare. Produsele .

de compresie pot fi aruncate la deseurile menajere,

materialul de ambalare se recicleaza. [ £Y
LK
-e
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