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Zweckbestimmung

Die Kompressionstherapie umfasst MaBnahmen der
duBeren, flachigen Druckapplikation bei Venenleiden
und Lymphabflussstorungen. Mittels fldchigen Druckes
soll der Ausbildung von Odemen vorgebeugt und der
vendse Riickfluss bzw. Lymphabfluss unterstiitzt werden.
Kompressionsbekleidung hat einen optimalen Druckver-
lauf, der von unten nach oben immer geringer wird. Der
Schwerpunkt des Einsatzes der Kompressionstherapie
liegt in der Behandlung von Venen- und Odemleiden. Da-
bei kommen komprimierende, umhiillende und elastische
Zweizug-Gewebe bzw. -Gestricke an den Extremitéten
zum Einsatz. Die Kompressionstherapie ist in der Regel
eine Langzeitbehandlung und bedarf entsprechender
Produkte, die von Patient*innen bei Vorliegen der
medizinischen Indikation auf &rztliche Anordnung selbst
angewendet werden.

Hinweise fiir die Anwendung

Ihr Fachhandel zeigt Ihnen gerne die korrekte Anwen-
dung. Unter compressana.de finden Sie zusétzlich Video-
Anleitungen zu allen Anziehhilfen von COMPRESSANA.
Ziehen Sie die Kompressionsbekleidung morgens gleich
nach dem Aufstehen am entstauten Bein an. Ziehen Sie
Ihre Kompressionsbekleidung im Sitzen an und aus, um
Verletzungen und Stiirze zu vermeiden. Raue ungefeilte
Fingernégel oder scharfkantige Ringe etc. kdnnen das
sehr feine Gestrick beschédigen. Wir empfehlen daher die
Verwendung von COMPRESSANA Spezialhandschuhen.
FuBnagel und Hornhaut kénnen ebenso zu Schaden
fihren wie ein defektes Schuhinnenfutter. Um den Trage-
komfort Ihrer Kompressionsbekleidung zu verbessern,
konnen Sie den Haftrand (falls vorhanden) wéhrend der
Tragedauer mehrere Male leicht anheben.

Beinsegmente

1. Schliipfen Sie mit einem Bein in das Segment.

2. Falls vorhanden - schliipfen Sie anschlieBend mit dem
zweiten Bein in die Versorgung.

3. Das Beinsegment gleichméaBig und faltenfrei hoch
streifen, ohne dieses zu verdrehen. Sollten Sie die Ver-
sorgung zu weit nach oben gezogen haben, schieben
Sie diese einfach wieder zurlick und streifen Sie das
Beinsegment mit der flachen Hand und mit weniger
Zug nach oben. Tipp: Stiilpen Sie den Haftrand (falls
vorhanden) vor dem Anziehen um.

Zehenteil

4. Schliipfen Sie mit dem FuB direkt in das Zehenteil.

5. Achten Sie darauf, dass das Gestrick in den Zehen-
zwischenrdumen keine Falten bildet und justieren Sie
die einzelnen Zehen gegebenenfalls noch nach.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie lhre Kompressionsbekleidung nur nach arzt-
licher Verordnung. Die Kompressionsbekleidung sollte nur
von entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. lhre COMPRESSANA
Kompressionsbekleidung ist weitgehend resistent gegen
Ole, Salben, Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinfliis-
se. Durch bestimmte Kombinationen kann das Gestrick in
seiner Haltbarkeit beeintréchtigt werden. Daher ist eine
regelmaBige Kontrolle im medizinischen Fachhandel zu
empfehlen. Beachten Sie bei Kompressionsbekleidung
mit Haftrand: Die Beine sollten enthaart sein und frei von
Olen, Puder, Cremes und Salben. Bei Beschadigungen
wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandel. Nicht selbst
reparieren - dadurch kdnnen Qualitdt und medizinische
Wirkung beeintrachtigt werden. Aus hygienischen Griin-
den ist dieses Produkt nur fiir eine Person bestimmt. Das
eingendhte Textiletikett (falls vorhanden) ist wichtig fiir
die Identifikation und Riickverfolgbarkeit des Produkts.
Wir bitten Sie daher, das Etikett unter keinen Umsténden
zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem eingendh-
ten Textiletikett bzw. die eingedruckten Angaben. Vor
dem Waschen miissen die Verschliisse (falls vorhanden)
geschlossen werden! Wir empfehlen, die Kompressions-
bekleidung vor dem Waschen auf links zu wenden.
Waschen Sie die Kompressionsbekleidung beim ersten
Mal separat (Mdglichkeit des Ausfarbens). lhre Kompres-
sionsbekleidung sollte méglichst taglich im Schon- oder
Feinwaschgang (40 °C) gewaschen werden. Tipp: Ein
Waschenetz schiitzt das Gestrick zusétzlich. Bitte keinen
Weichspiiler verwenden! Bei Handwésche reichlich spii-
len, nicht wringen. Wir empfehlen das milde COMPRES-
SANA Spezialwaschmittel. Sie kdnnen die Trockenzeit
verkiirzen, indem Sie die Kompressionsbekleidung nach
dem Waschen auf ein dickes Frotteehandtuch legen, fest
einrollen und kréftig ausdriicken. Dann die Kompressions-
bekleidung lose aufhéngen. Nicht im Handtuch liegen
lassen und nicht auf der Heizung oder in der Sonne trock-
nen. Bei Trocknen im Waschetrockner bitte Schongang
verwenden (trocknergeeignet: siehe Textiletikett bzw.
eingedruckte Angaben). COMPRESSANA Kompressions-
bekleidung darf nicht chemisch gereinigt werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem einge-
nahten Textiletikett bzw. den eingedruckten Angaben.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei
Serienprodukten gilt eine maximale Lagerféhigkeit von
36 Monaten. Daran schlieBt sich die Nutzungsdauer
der Kompressionsbekleidung von 6 Monaten an. Die



Nutzungsdauer hangt von der richtigen Handhabung

(z. B. bei der Pflege, dem An- und Ausziehen) und der
Nutzung der Produkte im gewéhnlichen Umfang ab. Die
Verwendungsdauer des Medizinproduktes ist mit dem
Symbol einer Sanduhr auf dem Schachteletikett auf-
gedruckt. MaBanfertigungen sind Produkte zur sofortigen
Verwendung. Da sich aufgrund des Krankheitsbildes

und der individuellen Lebensumsténde die KdrpermaBe
verdndern kdnnen, sind maBgefertigte Produkte fir eine
Nutzungsdauer von 6 Monaten ausgelegt. Nach der
6-monatigen Nutzungsdauer ist eine erneute KorpermaB-
kontrolle durch medizinisches Fachpersonal notwendig.
Bei signifikanter Anderung relevanter KérpermaBe (z. B.
aufgrund des Therapieerfolges, Gewichtsveranderung)
des bereits versorgten Korperteils kann eine neue Abmes-
sung und neue Versorgung auch schon friiher, vor Ablauf
der 6-monatigen Nutzungsdauer, begriindet sein.

Indikationen
Lymphatische Odeme, Lipddeme, Vendse Stauungen,
Posttraumatische Schwellungszustande

Bei einer bestehenden Schwangerschaft sollte bei einer
Strumpfhosenversorgung, auf Grund der sich verdn-
dernden Bauchumfénge, ausschlieBlich ein Schwanger-
schaftsleibteil verwendet werden.

Absolute Kontraindikationen

Fortgeschrittene periphere arterielle Verschluss-
krankheit (wenn einer dieser Parameter zutrifft: ABPI

< 0,5, Kndchelarteriendruck < 60 mmHg, Zehendruck

< 30 mmHg oder TcPO2 < 20 mmHg FuBriicken).
Dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA Il + V),
septische Phlebitis, Phlegmasia coerulea dolens, akute
bakterielle, virale oder allergische Entziindungen, Schwel-
lungen der Extremitéten unbekannter Ursache.

Relative Kontraindikationen

Ausgeprdgte ndssende Dermatosen, Unvertréglichkeit
auf Druck oder Inhaltsstoffe des Produktes, schwere
Sensibilitatsstorungen der Extremitét, fortgeschrittene
periphere Neuropathie (z. B. bei Diabetes mellitus), primér
chronische Polyarthritis, periphere arterielle Verschluss-
krankheit (pAVK) Stadium /1, malignes Lymphddem.
Wichtig

Bestehen offene Wunden im Versorgungsbereich, muss
der Wundbereich zundchst mit einer entsprechenden
Wundauflage bzw. einem Verband abgedeckt werden,
bevor die Kompressionsbekleidung angelegt wird. Bei
Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann von der
COMPRESSANA GmbH keine Haftung iibernommen
werden.

Nebenwirkungen
Bei sachgeméBer Anwendung sind keine Nebenwirkun-
gen bekannt. Sollten dennoch negative Verdnderungen

(z. B. Hautirritationen) wahrend der verordneten An-
wendung auftreten, so wenden Sie sich bitte umgehend
an Ihren Arzt/ Ihre Arztin oder medizinischen Fachhandel.
Sollte eine Unvertréglichkeit gegen einen oder mehrere
Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt sein, halten Sie
bitte vor Gebrauch Riicksprache mit lhrem Arzt / lhrer
Arztin. Sollten sich Ihre Beschwerden wéhrend der Trage-
zeit verschlechtern, ziehen Sie bitte das Produkt aus und
suchen Sie umgehend drztliches Fachpersonal auf. Der
Hersteller haftet nicht fiir Schaden / Verletzungen, die
aufgrund unsachgeméBer Handhabung oder Zweckent-
fremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit

dem Produkt, wie beispielsweise Beschéddigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich
bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhdndler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesent-
lichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder
zum Tod fiihren konnen, sind dem Hersteller und der
zusténdigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden.
Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017 / 745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende tiber
den herkdmmlichen Entsorgungsweg zu vernichten. Bitte
beachten Sie dabei die geltenden 6rtlichen/ nationalen
Vorgaben.
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Intended purpose

Compression therapy involves measures to apply exten-
sive, external pressure to treat vein problems and lymph
drainage disorders. The aim of the extensive pressure is
to prevent the formation of oedema and to support ve-
nous return and lymph drainage. Compression garments
exert an optimal pressure gradient that gradually decrea-
ses from bottom to top. Compression therapy is primarily
used to treat vein problems and oedema. It involves the
use of compressive and elastic double-stretch fabrics or
knitted fabrics that wrap right round the extremities. As
a general rule, compression therapy is a long-term treat-
ment requiring appropriate products that are used by the
patients themselves when medically indicated and on the
instructions of a doctor.



Notes for use

Your specialist retailer will be happy to show you the
correct way to use the product. You can also visit com-
pressana.de for video instructions relating to all
COMPRESSANA donning aids. Put your compression
garment on the decongested leg in the morning right after
getting up. Put on and put of your compression garment
while sitting down to prevent injuries or falling. Rough,
unfiled finger nails or sharp-edged rings etc. may damage
the very fine knitted fabric. We therefore recommend

the use of COMPRESSANA special gloves. Toe nails and
calluses can also cause damage, as can the defective
inner lining of shoes. In order to increase the wearing
comfort of your compression garments, you can hoist the
silicone border a little (if there is one) a number of times
during wearing.

Leg segments

1. Put one leg into the segment.

2. If applicable — put the other leg into the garment.

3. Slide the leg segment up evenly and free from
creases, without twisting it. If you have pulled the
garment up too high, simply push it back down
and then slide the leg segment up again with less
strength using the flat of your hand. Tip: fold over the
silicone border before donning (if applicable).

Foot-toe-portion

4. Put your foot right into the foot-toe-portion.

5. Make sure that the knitted fabric does not crease in
the areas between the toes. Adjust the individual toes
if required.

Please note:

Only wear compression garments if they have been
prescribed by a doctor. Compression garments should
only be dispensed by properly trained staff at a medical
retailer. Your COMPRESSANA compression garments
are largely resistant to oils, ointments, skin moisture and
other environmental influences. The durability of the
knitted fabric may be affected by certain combinations
of the above. This is why it is advisable to have your
compression garments checked regularly at a medical
retailer. For compression garments with a silicone border,
please note that the legs should be depilated and free
from oils, powder, creams and ointments. Please contact
your specialist retailer in the event of damage. Do not
repair the product yourself - this may affect its quality
and medical effectiveness. For hygiene reasons, this
product is intended for one person only. The sewn-in
textile label (if present) is important for the identification
and traceability of the product. We therefore ask you not
to remove the label under any circumstances.

Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile label sewn
into your compression garment or the printed information.
Do up any fasteners (if there are any) before washing!
We recommend turning compression garments inside out
before washing. Wash compression garments separately
when washing for the first time (they may lose colour). If
possible, your compression garments should be washed
every day on a gentle or delicate wash cycle (40 °C). Tip:
a laundry net provides additional protection for the knit-
ted fabric. Please do not use fabric softener! When hand
washing, rinse well and do not wring. We recommend the
gentle COMPRESSANA

special detergent. You can reduce drying time by placing
the compression garment on a thick towel after washing,
tightly rolling the towel up and firmly pressing out excess
moisture. Then hang up the compression garment loosely.
Do not leave the product in the towel and do not dry it on
a radiator or in the sun. Please use the delicates setting
when drying in a tumble dryer (suitable for tumble-dry-
ing: see textile label or printed information on the fabric).
COMPRESSANA compression garments are not suitable
for dry cleaning.

Material composition

For precise details, please see the textile label sewn into
your compression garment or the printed information on
the fabric.

Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight. Standard
products have a maximum shelf life of 36 months. The
compression garment then has a usage period of 6
months. The usage period depends on correct handling
(e.g. care, donning and doffing) and normal use of the
products. The usage period of the medical product is prin-
ted on the box with an hourglass symbol. Custom-made
products are for immediate use. Body measurements may
change based on the patient’s condition and individual
circumstances. Custom-made products are therefore de-
signed for a usage period of 6 months. After the 6-month
usage period, body measurements must be re-checked by
a medical specialist. In the event of significant changes

in measurements of the body part that is being treated
(e.g. based on therapeutic success, weight change),
re-measurement and supply of a new product may be
required earlier, before the 6-month usage period comes
to anend.

Indications
lymphatic oedema, lipoedema, venous congestion, post-
traumatic oedema

In case of pregnancy, changing abdomen circumferences
mean that a pregnancy body part should be exclusively
used for treatment with pantyhose.



Absolute contraindications

Advanced peripheral arterial disease (if one of these
parameters applies: ABPI < 0.5, ankle artery pressure

< 60 mmHg, toe pressure < 30 mmHg or TcP02

< 20 mmHg instep).

Decompensated heart failure (NYHA IIl + 1V), septic
phlebitis, phlegmasia cerulea dolens, acute bacterial, viral
or allergic inflammation, swelling of the extremities for
unknown reasons.

Relative contraindications

Pronounced weeping dermatoses, intolerance to pressure
or of any of the components of the product, severe
sensory disorders of the extremities, advanced peripheral
neuropathy (e.g. diabetes mellitus), primary chronic
polyarthritis, peripheral arterial disease (PAD) stage I/1I,
malignant lymphoedema.

Important

If there are open wounds in the area to be treated, the
affected area must be covered with an appropriate
wound dressing or bandage before the compression
garment can be applied. Liability for failure to comply
with these contraindications cannot be accepted by the
COMPRESSANA GmbH.

Side effects

There are no known side effects when using this product
correctly. However, if you notice any adverse changes
(e.g. irritation of the skin) during the prescribed use, plea-
se consult your doctor or medical retailer immediately. If
you know that you are allergic to one or more of the pro-
duct ingredients, please consult your doctor before using
the product. If your symptoms worsen during the time
you are wearing the product, please take off the product
and consult a medical specialist immediately. The manu-
facturer does not accept any liability for damage / injuries
resulting from improper use or misuse.

In the case of complaints related to this product, such

as damage to the knitted fabric or problems with the fit,
please contact the medical retailer directly. Only serious
incidents that may lead to a major deterioration of the
patient’s medical condition or to death should be reported
to the manufacturer and the relevant authority in the
Member State. Serious incidents are defined in Article 2
(65) Regulation (EU) 2017 /745 (MDR).

Disposal

As arule, the product is to be destroyed via the conven-
tional disposal route after the end of use. Please observe
the applicable local / national regulations.
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Usage prévu

La thérapie de compression comprend des mesures
visant a I'application d’une pression externe en surface
dans le cadre des maladies veineuses et des troubles de
I'écoulement lymphatique. La pression exercée en surface
permet de prévenir la formation d’cedémes et de favoriser
le retour veineux et/ ou I'écoulement lymphatique. Le
vétement de compression est doté d’un profil de pression
optimal, qui diminue de bas en haut. L'utilisation de la
thérapie de compression est axée sur le traitement des
troubles veineux et des cedemes. Pour ce faire, des tissus
et/ ou des tricots élastiques dans deux sens sont utilisés
sur les extrémités, qu'ils enveloppent et compriment. La
thérapie de compression est généralement un traitement
de longue durée et nécessite des produits adaptés, qui
sont appliqués par le patient lui-méme conformément

a lindication médicale mentionnée sur la prescription
médicale.

Instructions pour ’application

Votre revendeur spécialisé vous indiquera volontiers la
bonne application. Enfilez votre vétement de compression
sur la jambe décongestionnée le matin dés votre réveil.
Enfilez et retirez votre vétement de compression en posi-
tion assise en vue d’éviter toute blessure ou chute. Des
ongles bruts, non limés ou bien des bagues pointues, etc.
peuvent endommager le tricot trés fin. Par conséquent,
nous recommandons 'utilisation des gants spéciaux
COMPRESSANA. Les ongles des orteils et les callosités
peuvent également entrainer des dommages, tout comme
un intérieur de chaussure défectueux. Pour améliorer le
confort de port de votre vétement de compression, vous
pouvez légérement soulever 'ourlet autofixant (le cas
échéant) a plusieurs reprises pendant la durée du port.

Segments jambe

1. Glissez une jambe dans le segment.

2. Le cas échéant, il faut alors glisser dans le dispositif
de traitement la deuxieme jambe.

3. Remontez le segment de jambe de maniére réguliére
et sans former de plis, sans le tordre. Si vous avez
tiré le dispositif de traitement trop loin vers le haut, il
vous suffit de le repousser et de remonter le segment
jambe avec le plat de la main en tirant moins fort.
Conseil : retournez I'ourlet adhésif (le cas échéant)
avant I'enfilage.

Couvre-orteils

4. Glissez votre pied directement dans le couvre-orteils.

5. Veillez a ce que le tricot ne forme pas de plis dans les
interstices entre les orteils et ajustez les différents
orteils si nécessaire.



Veuillez noter :

Portez votre vétement de compression uniquement
conformément a votre prescription médicale. Le vétement
de compression doit vous étre délivré uniquement par un
personnel diiment formé dans un magasin médical spé-
cialisé. Votre vétement de compression COMPRESSANA
résiste largement aux huiles, aux pommades, a 'hydrata-
tion de la peau et autres influences environnementales.
Certaines combinaisons peuvent nuire a la durabilité du
tricot. Par conséquent, il est recommandé d’effectuer des
contrdles réguliers dans votre magasin médical spéciali-
sé. Dans le cas des vétement de compression avec ourlet
adhésif, veuillez noter ce qui suit : les jambes doivent étre
épilées et exemptes d’huiles, de poudres, de crémes et de
pommades. En cas de dommages, veuillez vous adresser
a votre revendeur spécialisé. Ne le réparez pas vous-mé-
me ; cela peut nuire a la qualité et a 'effet médical. Pour
des raisons d’hygiéne, ce produit est destiné a une seule
personne. L’étiquette textile cousue (le cas échéant) est
particulierement importante pour identifier et tracer le
produit. Nous vous demandons donc de ne la retirer sous
aucun prétexte.

Instructions de lavage et d’entretien

Respectez toujours les instructions d’entretien sur I'éti-
quette textile et/ ou les informations imprimées. Avant de
procéder au lavage, fermez toutes les fermetures (le cas
échéant) ! Nous vous recommandons de retourner votre
vétement de compression sur I'envers avant de le laver.
Lavez votre vétement de compression séparément la
premiére fois (possibilité de décoloration). Votre vétement
de compression doit étre lavé si possible tous les jours en
cycle délicat ou fragile (40 °C). Conseil : un filet a linge
peut en outre protéger le tricot. Veuillez ne pas utiliser
d’adoucissant ! En cas de lavage a la main, veuillez rincer
abondamment, ne pas tordre. Nous vous recommandons
la lessive spéciale COMPRESSANA. Vous pouvez réduire
le temps de séchage en placant votre vétement de
compression sur une serviette éponge épaisse, en I'en-
roulant et en appuyant fortement. Etendez ensuite votre
vétement de compression sans serrer. Ne le laissez pas
dans la serviette et ne le placez pas sur le radiateur ou au
soleil. Si vous utilisez un seche-linge, veuillez sélectionner
le programme de séchage pour linge délicat (utilisation
du séche-linge : consulter I'étiquette textile et/ ou les
informations imprimées). Le vétement de compression
COMPRESSANA ne doit pas étre nettoyé a sec.

Composition du produit

Veuillez vous référer a I'étiquette textile cousue et/ou
aux informations imprimées pour plus de détails.
Instructions de stockage et durée de conservation
Conserver dans un endroit sec et a I'abri du soleil. La
durée de conservation maximale des produits série est

de 36 mois. Ensuite, la durée de vie utile du vétement de
compression est de 6 mois. La durée de vie utile dépend
de la manipulation correcte (par exemple, lors de I'entre-
tien, lors de I'enfilage et du retrait) et de I'utilisation des
produits dans la mesure habituelle. La durée d’utilisation
du dispositif médical est imprimée avec le symbole d’un
sablier sur I'étiquette de la boite. Les produits sur mesure
sont des produits destinés a une utilisation immédiate.
Etant donné que les mensurations peuvent évoluer en
raison du tableau clinique et des conditions de vie indi-
viduelles, les produits sur mesure sont congus pour une
durée de vie utile de 6 mois. Aprés 6 mois d’utilisation,
un nouveau controle des mensurations physiques doit
étre effectué par un personnel médical spécialisé. En cas
de modifications significatives des mensurations (par

ex. en raison du succes du traitement, d’un changement
de poids) de la partie du corps déja prise en charge, une
nouvelle prise de mesure et un nouveau dispositif peuvent
également étre justifiés plus tot, avant la fin de la vie utile
de 6 mois.

Indications
(Edemes lymphatiques, lipcedemes, congestions
veineuses, états de tuméfaction post-traumatiques

Pendant la grossesse et en cas de traitement avec
collants, il faut exclusivement utiliser une partie
abdominale maternité, et ce en raison des variations
du périmétre abdominal.

Contre-indications absolues

Maladie artérielle périphérique avancée (si I'un de ces pa-
ramétres s’applique : index de pression systolique < 0,5,
pression artérielle a la cheville < 60 mmHg, pression des
orteils < 30 mmHg ou TcP02 < 20 mmHg dos du pied).
Insuffisance cardiaque décompensée (NYHA IIl +1V),
phlébite septique, phiébite bleue, inflammation bactérien-
ne, virale ou allergique aigué, gonflement des extrémités
de cause inconnue.

Contre-indications relatives

Dermatoses suintantes aigués, intolérance a la pression
ou aux composants du produit, troubles sensitifs séveres
de I'extrémité, neuropathie périphérique avancée

(par exemple, diabéte sucré), polyarthrite chronique
primaire, maladie artérielle périphérique (MAP) stade I /I,
lymphcedéme malin.

Important

S'il existe des Iésions ouvertes dans la zone soignée, la
zone de la plaie doit d’abord étre recouverte d’un panse-
ment ou d’un bandage approprié avant de pouvoir enfiler
le vétement de compression. En cas de non-

respect de ces contre-indications, le COMPRESSANA
GmbH n’assume aucune responsabilité.



Effets secondaires

Aucun effet secondaire connu en cas d'utilisation con-
forme. Si des modifications negatives (par ex. irritations
cutanees) apparaissent lors de I'application prescrite,
veuillez vous adresser immediatement a votre medecin ou
a votre revendeur medical specialise. En cas d’intolerance
connue a un ou plusieurs composants de ce produit, veu-
illez demander I"avis de votre medecin avant utilisation.
En cas de détérioration de vos troubles au cours du port,
veuillez retirer le produit et consulter immédiatement

un personnel médical qualifié. Le fabricant n’est pas
responsable des dommages / blessures resultant d’une
manipulation non conforme ou d’une mauvaise utilisation.
En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts de

la forme ajustée), veuillez vous adresser directement a
votre revendeur médical spécialisé. Seuls des faits graves
pouvant entrainer une détérioration importante de I'état
de santé, voire la mort doivent étre communiqués au
fabricant ou a 'autorité compétente de 'Etat membre.
Les incidents graves sont définis & article 2, point n° 65
du reglement UE 2017 /745 (dispositifs médicaux).

Mise au rebut

En régle générale, une fois son utilisation terminée, le
dispositif doit tre mis au rebut avec les ordures ména-
géres. Veuillez respecter a cet effet les réglementations
locales/ nationales applicables.

D

Formalsbestemmelse

Kompressionshehandlingen indebarer, at der udaves et
udvendigt, fladt tryk ved venelidelser og lymfeaflgbsfors-
tyrrelser. Det flade tryk skal forebygge dannelsen af
gdemer og understatte det vengse tilbagelab eller
lymfeaflgbet. Kompressionsheklaedning har et optimalt
trykforlab, der nedefra og opefter bliver stadig mindre.
Hovedvaegten inden for brugen af kompressionsbe-
handling ligger i behandling af vene- og gdemlidelser.
Her anvendes komprimerende tekstil eller strik, som er
elastisk i to retninger, og som omslutter ekstremiteterne.
Kompressionshehandlingen er i reglen en langtidsbe-
handling og kraever egnede produkter, som patienten selv
anvender efter lagens anvisninger, nar der foreligger en
medicinsk indikation.

Anvisninger vedrarende anvendelse

Din forhandler viser dig gerne, hvordan du bruger den
korrekt. Tag straks efter, at du er staet op om morgenen,
kompressionsbeklaedningen pa det ben, vaeskeophobnin-
gen er fiernet fra. For at undgé at du kommer til skade
eller falder, ber du sidde ned, mens du tager kompressi-
onsbeklaedningen pa og af. Ru og ufilede fingernegle eller
fingerringe med skarpe kanter eller lignende kan beska-
dige det meget fine strikmateriale. Vi anbefaler derfor at
bruge COMPRESSANA Specialhandsker. Tanegle og hard
hud kan ligesom defekt inderfor i sko medfere skader.
For at forbedre kompressionshekladningens barekom-
fort kan du lgfte let op i en eventuel silikonekant, mens
produktet er i brug.

Bensegmenter

1. Stik det ene ben ind i segmentet.

2. Stik derefter det andet ben ind i produktet, safremt
det forefindes.

3. Trek bensegmentet jaevnt op uden folder, og uden
at det bliver snoet. Hvis du har trukket produktet for
hejt op, skubber du det blot tilbage igen, og treekker
bensegmentet op med flad hand og med lidt mindre
hérdt traek. Tip: Vend en eventuel silikonekant om
inden patagning.

Tadel

4. Stik foden direkte ind i tadelen.

5. Sgrg for, at strikmaterialet ikke danner folder i mel-
lemrummene mellem taeerne, og ret evt. produktet til
omkring de enkelte taeer.

Vaer opmaerksom pa falgende:

Brug kun kompressionsheklaedningen, hvis leegen har or-
dineret det. Kompressionsbeklaedning bar kun udleveres
af dertil uddannet personale i relevant specialbutik. Din
kompressionsbekladning fra COMPRESSANA er i vidt
omfang resistent over for olie, salve, hudfugtighed og
andre miljgpavirkninger. Visse kombinationer kan reduce-
re strikmaterialets holdbarhed. Derfor anbefales en regel-
maessig kontrol hos forhandleren. Ved kompressionsbe-
kledningen med silikonekant skal du vaere opmaerksom
pa felgende: Benene ber veere barberede og uden olie,
pudder, cremer og salver. Kontakt venligst forhandleren,
hvis kompressionsproduktet er blevet beskadiget. Undlad
selv at foretage reparationer - det kan pavirke kvalitet

og medicinsk effekt negativt. Af hygiejniske arsager er
dette produkt kun beregnet til én person. Den isyede
tekstillabel (safremt den forefindes) er vigtig for at kunne
identificere og spore produktet. Vi anbefaler derfor under
ingen omsteaendigheder at fierne labelen.

Vaske- og plejeanvisning
Overhold venligst plejeanvisningerne pa det isyede
tekstilmaerke eller de patrykte anvisninger. Inden vask



skal eventuelle lukninger farst lukkes! Det anbefales far
vask at vende vrangen ud pa kompressionsbekladningen.
Vask kompressionsbekladningen separat forste gang
(risiko for afsmitning). Dit kompressionsprodukt bar sa
vidt muligt vaskes hver dag pa skane- eller finvaskepro-
gram (40 °C). Tip: En vaskepose beskytter strikmaterialet
yderligere. Brug ikke skyllemiddel! Ved handvask: skyl
rigeligt, og vrid ikke strikmaterialet. Vi anbefaler det milde
COMPRESSANA Specialvaskemiddel. Terretiden kan
afkortes ved efter vask at leegge kompressionsbeklaednin-
gen pa et tykt frottéhandklade, rulle det stramt sammen
og trykke vandet godt ud. Heeng derefter kompressions-
produktet last op. Lad ikke produktet blive liggende i
handklaedet, og laeg det ikke til tarre pa radiatoren eller

i direkte sollys. Brug skaneprogram ved terring i terretum-
bler (egnet til tarretumbler: se tekstilmaerke eller patrykt
tekst). COMPRESSANA kompressionsbeklaedning mé ikke
kemisk renses.

Materialesammensatning
De ngjagtige angivelser finder du pa det isyede tekstil-
maerke eller den patrykte tekst.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevares tart og beskyttes mod sollys. Ved
serieprodukter geelder en maksimal lagerlevetid pa 36
maneder. Derefter kommer en brugstid for kompres-
sionsbeklzedningen pa 6 maneder. Brugstiden afhanger
af korrekt handtering (f.eks. under plejen, pa- og
aftagningen) og almindelig brug af produkterne. Medi-
cinproduktets brugstid er trykt pa askens etiket sammen
med symbolet pa et timeglas. Produkter, der er fremstillet
efter mal, er beregnet til omgéende anvendelse. Da
kropsmalene kan andre sig som felge af sygdomsbilledet
og de individuelle livsomstaendigheder, er produkter,
som er fremstillet efter mal, beregnet til en brugstid

pa 6 maneder. Efter brugstiden pa 6 méaneder er det
ngdvendigt at fa foretaget en ny kontrol af kropsmalene
af medicinsk fagpersonale. Hvis de relevante mal pa den
kropsdel, der behandles, andres signifikant (f.eks. som
falge af vellykket behandling eller veegtaendringer), kan
en ny maling og ny behandling ogsa veere begrundet pa
et tidligere tidspunkt, inden udlgbet af de 6 maneder.
Indikationer

Lymfatiske gdemer, lipodemer, venase opstemninger,
posttraumatiske havelsestilstande

Ved en graviditet, hvor der bruges stattestrampebukser,
bar der som felge af den konstant forandrende livvidde
udelukkende bruges en graviditetslivdel.

Absolutte kontraindikationer

Fremskreden perifer arteriel sygdom (hvis en af disse para-
metre foreligger: ABPI < 0,5, ankel / arm-indeks < 60 mmHg,
tatryk < 30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg vrist).

Dekompenseret hjerteinsufficiens (NYHA Il + IV), septisk
flebitis, phlegmasia cerulea dolens, akutte bakterielle,
virale eller allergiske betaendelser, haevelser i ekstremitet
af ukendt arsag.

Relative kontraindikationer

Udpraegede vaskende dermatoser, uforenelighed med
produktets tryk eller indholdsstoffer, sveere sensibili-
tetsforstyrrelser i ekstremiteterne, fremskreden perifer
neuropati (f.eks. ved diabetes mellitus), primaer kronisk
polyartritis, perifer arteriel sygdom stadie 1/11, malignt
lymfadem.

Vigtigt

Hvis der er abne sér i behandlingsomradet, skal
saromradet ferst deekkes med en egnet sarbandage eller
forbinding, inden kompressionsproduktet anleegges.
COMPRESSANA GmbH haefter ikke, hvis disse kontra-
indikationer ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirkninger.
Hvis der alligevel sker negative forandringer (f.eks.
hudirritationer) under den ordinerede anvendelse, skal

du straks kontakte din lzege eller forhandler. Hvis du ved,
at du er overfalsom over for ét eller flere af produktets
indholdsstoffer, skal du konsultere din leege fer brug. Hvis
dine gener forveerres i lobet af brugstiden, skal du tage
produktet af og omgéende kontakte din behandler. Pro-
ducenten hasfter ikke for skader, der er opstaet pa grund
af ukorrekt handtering eller utilsigtet anvendelse.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet, eksem-
pelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl og mangler
i forhold til pasform, bedes du henvende dig direkte til det
sted, du har kebt produktet. Kun alvorlige haendelser, som
kan resultere i en veesentlig forveerring af sundhedstil-
standen eller kan have daden til falge, skal meddeles
producenten og den ansvarlige myndighed i medlems-
landet. Alvorlige handelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i
forordningen (EU) 2017 / 745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes og
destrueres pa almindelig vis. Overhold i den forbindelse
de geeldende lokale og nationale bestemmelser.



Finalidad

La terapia de compresion incluye medidas de aplicacion
de compresion externa y superficial en caso de enfer-
medades venosas y trastornos del drenaje linfatico.
Mediante la compresion superficial, se previene la
formacion de edemas y se estimula el retorno venoso o

el drenaje linfatico. Las prendas de compresion ofrecen
una distribucion ptima de la presion, que se reduce
progresivamente desde abajo hacia arriba. La principal
aplicacion de la terapia de compresion es el tratamiento
de enfermedades venosas y edemas. Para ello, se aplican
tejidos elasticos multidireccionales compresivos y envol-
ventes en las extremidades. La terapia de compresion
suele ser un tratamiento prolongado y requiere productos
adecuados, que el paciente utilizara de forma auténoma
por prescripcion médica siguiendo las indicaciones del
facultativo.

Consejos para la aplicacion

Su distribuidor especializado estara encantado de mos-
trarle el uso correcto. Péngase la prenda de compresion
por la mafiana, justo después de levantarse, en la pierna
descongestionada. Péngase y quitese la prenda de com-
presion en posicion sentada para evitar lesiones y caidas.
Las ufias sin limar o los anillos puntiagudos podrian dafiar
el tejido fino. Por esta razén, recomendamos usar los
guantes especiales COMPRESSANA. De igual manera,
también las ufias de los pies y la piel callosa pueden
dafiar el tejido, al igual que el forro interior defectuoso de
un zapato. Para mejorar el confort de su prenda de com-
presion, puede levantar ligeramente el borde adhesivo (si
existe) varias veces mientras lleva la prenda puesta.

Segmentos para pierna

1. Meta una pierna en el segmento.

2.En su caso, meta a continuacion la segunda pierna
en la prenda.

3. Suba el segmento para la pierna de manera uniforme
y sin arrugas, procurando no retorcerlo. Si ha subido
demasiado el segmento para la pierna, vuelva a
bajarlo y a continuacion deslicelo hacia arriba acom-
pafiandolo con la palma de la mano y con menos
fuerza. Consejo: dé la vuelta al borde adhesivo (si
existe) antes de colocarse la prenda.

Segmento para dedos del pie

4. Introduzca el pie directamente en el segmento para
dedos del pie.

5. Asegurese de que el tejido no se arrugue en los
espacios interdigitales del pie y, en caso necesario,
ajuste los distintos dedos del pie.

Importante:

Utilice su prenda de compresidn tnicamente segdn
prescripcion médica. Las prendas de compresion solo
deben venderse en un comercio especializado de pro-
ductos sanitarios por personal debidamente cualificado
para ello. Su prenda de compresidn Juzo presenta una
buena resistencia contra los aceites, los ungiientos y la
humedad de la piel, asi como otros factores ambientales.
Algunas combinaciones pueden afectar la durabilidad del
tejido de punto. Por esta razon, es recomendable realizar
un seguimiento periddico en el comercio especializado
de productos sanitarios. Tenga en cuenta en el caso

de utilizar prendas de compresion con borde adhesivo:
las piernas deben estar depiladas y sin aceites, polvos,
cremas o pomadas. En caso de dafios, péngase en
contacto con su distribuidor especializado. No la repare
usted mismo; hacerlo podria mermar la calidad y el efecto
terapéutico. Por razones de higiene, este producto esta
destinado a una sola persona. La etiqueta textil cosida
(si existe) es importante para la identificacion y la traza-
bilidad del producto. Por este motivo, le rogamos que no
retire la etiqueta bajo ninguna circunstancia.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor, observe las instrucciones para el cuidado en la
etiqueta textil cosida o en los datos impresos. Antes del
lavado, los cierres (si existen) deben estar cerrados. Re-
comendamos lavar del revés las prendas de compresion.
Lave las prendas de compresion por separado la primera
vez (pueden destefiir). Se recomienda lavar las prendas
de compresion a diario en el programa delicado (40 °C).
Consejo: utilice una red de lavado para proteger el tejido
de punto de forma adicional. jNo utilice suavizante! En
caso de lavado a mano, enjuagar con abundante agua,
sin escurrir. Recomendamos el detergente especial suave
COMPRESSANA. Para reducir el tiempo de secado, colo-
que la prenda de compresion sobre una toalla gruesa de
rizo después de lavarla, enrdllela y estrjela con fuerza.
Seguidamente puede colgar la prenda de compresion
suelta. No la deje dentro de la toalla, ni la seque sobre

la calefaccion o al sol. En caso de secado en secadora,
usar el programa delicado (apto para la secadora: véase
la etiqueta textil o los datos impresos). Las prendas

de compresion COMPRESSANA no son aptas para la
limpieza en seco.

Composicion del material
Encontrara la informacion exacta en la etiqueta textil
cosida o los datos impresos.

Instrucciones de almacenamiento y durabilidad
Almacenar en un lugar seco y protegido de la radiacion
solar. Los productos en serie tienen un tiempo de
conservacion maximo de 36 meses. A este periodo se
suma el tiempo de uso de la prenda de compresion de 6



meses. Esto depende de la manipulacion correcta (p. j.,
en el cuidado, la colocacion y la retirada) y del uso de los
productos en su ambito habitual. EI periodo de uso del
producto sanitario esta impreso en la etiqueta de la caja
con el simbolo de un reloj de arena. Los productos fabri-
cados a medida estan concebidos para su uso inmediato.
Dado que las medidas corporales pueden cambiar debido
a la sintomatologia y las condiciones de vida del paciente,
los productos a medida estan disefiados para tener una
vida (til de 6 meses. Transcurrida la vida util de 6 meses,
es necesario que el personal médico especializado
realice un nuevo control de las medidas corporales. En
caso de que haya cambios significativos en las medidas
corporales relevantes de la parte del cuerpo ya tratada (p.
ej., debido al éxito terapéutico, cambio de peso), también
puede ser razonable volver a tomar medidas y aplicar un
nuevo tratamiento antes de que transcurran los 6 meses
de vida 0til.

Indicaciones
Linfedemas, lipedemas, congestiones venosas,
hinchazones postrauméticas

En caso de embarazo, si se lleva un panti, deberia
usarse exclusivamente una parte abdominal para embar-
azadas debido a los cambios en el perimetro abdominal.

Contraindicaciones absolutas

Arteriopatia oclusiva periférica avanzada (cuando se

da uno de estos parametros: indice tobillo-brazo < 0,5,
presion en la arteria maleolar < 60 mmHg, presion en
los dedos del pie < 30 mmHg o TcPO2 < 20 mmHg en el
empeine).

Insuficiencia cardiaca congestiva (NYHA Ill + V), flebitis
séptica, flegmasia cerdlea dolens, inflamaciones alér-
gicas, virales o bacterianas agudas, hinchazones de las
extremidades de origen desconocido.

Contraindicaciones relativas

Dermatosis exudativas pronunciadas, intolerancia a la
presion o a los componentes del producto, disestesia
grave de la extremidad, neuropatia periférica avanzada
(p- €j., en caso de diabetes mellitus), artritis reumatoide,
arteriopatia oclusiva periférica en estadio I/l linfedema
maligno.

Importante

En caso de que haya heridas abiertas en la zona de
tratamiento, hay que cubrir la zona de la herida con un
apdsito o vendaje adecuado antes de colocar la prenda
de compresion. COMPRESSANAN GmbH no asume
responsabilidad alguna en caso de inobservancia de estas
contraindicaciones.

Efectos secundarios
No se observan efectos secundarios conocidos cuando
el tratamiento se utiliza correctamente. Sin embargo, si

se produjesen alteraciones negativas (como por ejemplo
irritaciones en la piel) durante el uso prescrito, dirijase de
inmediato a su médico o a su establecimiento sanitario. Si
se conociera la incompatibilidad de uno o més elementos
de este producto, le rogamos consulte con su médico
antes de proceder a su uso. En caso de que sus sintomas
empeoren durante el tiempo de uso, quitese el producto
y consulte inmediatamente con el personal médico. El
fabricante no responde a los dafios / lesiones originadas a
causa de un manejo inadecuado o uso para otros fines.
En caso de reclamaciones en relacion con el producto,
como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inadecuado,
por favor, pongase en contacto directamente con su
distribuidor especializado de productos sanitarios. Solo
en caso de incidentes graves, que puedan provocar un
deterioro significativo del estado de salud o incluso la
muerte, debe informarse al fabricante y la autoridad
competente del Estado miembro. Los incidentes graves
estan definidos en el Articulo 2, nim. 65 del Reglamento
(UE) 2017/ 745.

Eliminacion

Generalmente, el producto debe desecharse a través del
sistema de gestion de residuos habitual al finalizar su
vida Gtil. Por favor, respete la normativa local / nacional
vigente.

Dolocanje namena

Kompresijska terapija zajema ukrepe z uporabo
zunanjega, povrsinskega pritiska pri boleznih ven in
motnjah limfnega pretoka. PovrsSinski pritisk naj bi
prepreceval nastanek edemov in podpiral venski povratni
tok oz. pretok limfe. Pri kompresijskih oblacilih je pritisk
optimalno porazdeljen, saj se manj$a od spodaj navzgor.
Kompresijska terapija je namenjena zlasti zdravljenju
venskih bolezni in edema. Pri tem se na okonéinah
uporabljajo elasticne tkanine oz. pletivo, ki je raztegljivo v
obe smeri in ki okoncine stiska ter jih ovija. Kompresijska
terapija je praviloma dolgotrajno zdravljenje in zanjo

so potrebni ustrezni izdelki, ki jih bolnikom, pri katerih
obstaja zdravstvena indikacija, predpi$e zdravnik, bolniki
pa jih uporabljajo sami.



Nasveti za uporabo

Specializirani prodajalec vam bo z veseljem predstavil
pravilen nacin uporabe. Kompresijska oblacila oblecite na
razbremenjeno nogo takoj zjutraj, ko vstanete. Kompre-
sijska oblacila si oblecite in slecite v sede¢em poloZaju,
saj s tem preprecite poskodbe in padce. Grobi nohti, ki jih
niste spilili, ali prstani z ostrim robom lahko poskodujejo
fino pletivo. Zato priporo¢amo uporabo posebnih rokavic
COMPRESSANA. Nohti in trda koza na stopalih ter
neustrezni vlozki v obutvi lahko poskodujejo nogavice. Za
izboljSanje udobja pri nosenju vasih kompresijskih oblacil
lahko oprijemni trak (e sistem opremljen z njim) v ¢asu
noSenja veckrat rahlo privzdignete.

NozZni segmenti

1. Eno nogo potisnite v segment.

2. Ce obstaja - zatem potisnite drugo nogo v pripomogek.

3. Nato nozni segment enakomerno in brez gub - ne da bi
jo obracali - zgladite navzgor. Ce ste pripomocek pov-
lekli previsoko, ga preprosto potisnite nazaj in zgladite
nozni segment s plosko roko navzgor z manjsim pritis-
kom. Nasvet: pred name$canjem zavihajte oprijemljivi
rob (Ce je pripomocek opremljen z njim).

Del za nozne prste

4. Prste vstavite neposredno v del za nozne prste.

5. Pri tem pazite, da se pletivo v medprstnih prostorih ne
guba in po potrebni prilagodite poloZaj posameznih
prstov.

Upostevajte naslednje napotke:

Kompresijska oblacila nosite samo po navodilih
zdravnika. Kompresijska oblacila vam sme izdati samo
ustrezno usposobljeno osebje v specializirani prodajalni
medicinskih pripomockov. Kompresijska oblaéila Juzo so
v veliki meri odporna proti oljem, mazilom, vlaznosti koze
in drugim vplivom okolice. DoloCene kombinacije lahko
negativno vplivajo na oprijem pletiva. Zato je priporocljivo
redno preverjanje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Pri kompresijskih oblacilih z oprijemljivim
robom pazite na naslednje: noge naj bodo depilirane

ter brez olj, praskov, krem in mazil. Ob poSkodbah
medicinskega pripomocka se obrnite na specializiranega
prodajalca. Izdelka ne popravljajte sami, saj lahko to vpli-
va na kakovost in medicinsko ucinkovitost. Iz higienskih
razlogov je ta izdelek namenjen samo eni osebi. VSita
tekstilna etiketa (Ce je prisotna) je pomembna za identifi-
kacijo in sledljivost izdelka. Zato prosimo, da v nobenem
primeru ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrZevanje

Upostevajte navodila za vzdrZevanje na vsiti etiketi oz.
natisnjenih navodilih. Pred pranjem je treba zapreti
zadrge (Ce so namescene)! Priporo¢amo, da kompresijska
oblacila pred pranjem obrnete od znotraj navzven. Pri

prvem pranju kompresijska oblacila operite loceno (zaradi
moznosti razbarvanja). Kompresijska oblacila je treba po
moznosti prati dnevno s programom za ob¢utljive tkanine
(40 °C). Nasvet: Mreza za perilo dodatno zas€iti pletivo.
Ne uporabljajte mehcalca! Pri roénem pranju sperite z obi-
lo vode in ne oZemajte. Priporoamo uporabo posebnega
blagega detergenta za ob¢utljive tkanine COMPRESSANA.
Cas susenja lahko skrajsate tako, da kompresijska
oblacila po pranju poloZite na debelo frotiro brisaco,

jih tesno zavijete in mocno ozamete. Nato kompresijska
oblacila prosto obesite. Ne pustite jih v brisaci in ne susite
jih na radiatorju ali soncu. Pri susenju v susilniku upora-
bljajte cikel za obCutljivo perilo (primernost za susilnik:
glejte etiketo oz. natisnjena navodila). Kompresijskih
oblacil COMPRESSANA ne smete kemicno Cistiti.

Sestava materiala
Natanéne podatke najdete na vsiti etiketi 0z. natisnjenih
navodilih.

Navodila za shranjevanje in rok uporabnosti
Hranite na suhem mestu in zas€itite pred neposredno
soncno svetlobo. Za serijske izdelke velja najdaljsi rok
shranjevanja 36 mesecev. Dodatno k temu roku ¢as
nosenja kompresijskih oblagil znasa 6 mesecev. Cas
noSenja je odvisen od pravilnega ravnanja (npr. pri
vzdrZevaniju, obladenju in slacenju) ter uporabe izdelkov
v obi¢ajnem obsegu. Rok uporabe medicinskega
pripomocka je oznacen s simbolom pescene ure na etiketi
na embalaZi. lzdelki po meri so izdelki za takoj$njo upo-
rabo. Ker se na podlagi bolezenske slike in individualnih
Zivljenjskih okolis¢in lahko spremenijo telesne mere, so
izdelki po meri zasnovani za 6-mesecni uporabni rok.
Po 6-mesec¢ni uporabi morajo zdravstveni delavci znova
preveriti telesne mere. Ce se telesne mere oskrblje-
nega dela telesa mocno spremenijo (na primer zaradi
uspesnega odziva na terapijo, spremembe telesne teze),
je lahko upravicena nova velikost in nova oskrba tudi pred
potekom 6-mesecnega uporabnega roka.

Indikacije

Limfedemi, lipoedemi, venski zastoji, otekline po
poskodbah

Ce se hlaéne nogavice uporabljajo med nosecnostjo, je
treba zaradi spreminjajo¢ega se obsega trebuha uporabiti
izklju¢no samo nogavice, katerih zgorniji del je prilagojen
za nosecnice.

Absolutne kontraindikacije

Napredovala periferna arterijska bolezen (e velja kateri
od naslednjih parametrov: ABPI < 0,5; arterijski tlak v
gleznju < 60 mmHg; tlak v prstih < 30 mmHg ali TcP02
<20 mmHg v nartu).

Dekompenzirano sréno popuscanje (NYHA 11l + 1V),
septicni flebitis, phlegmasia cerulea dolens, akutna bak-



terijska, virusna ali alergijska vnetja, otekanje okoncine iz
neznanega vzroka.

Relativne kontraindikacije

Izrazite vlazne dermatoze, preobCutljivost na pritisk ali
sestavine izdelka, hude motnje ob&utka v okonginah,
napredovala periferna nevropatija (npr. pri diabetesu mel-
litusu), primarni kroniéni poliartritis, periferna arterijska
okluzivna bolezen (PAOB), stadij I/ 1l, maligni limfedem.

Pomembno

Ce so na predelu oskrbe odprte rane, je treba pred
namescanjem kompresijskih oblacil predel rane najprej
prekriti z ustrezno oblogo oz. povojem. Pri neupostevanju
teh kontraindikacij skupina COMPRESSANA GmbH ne
prevzema nikakrsne odgovornosti.

NezZeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih uéinkov. Ce se
med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsnekoli
neugodne spremembe (npr. razdrazena koza), se nemu-
doma obrnite na zdravnika ali specializirano prodajalno
medicinskih pripomockov. Ce je poznana preobgutljivost
za eno ali vec sestavin tega izdelka, se pred uporabo
posvetujte z zdravnikom. Ce se vase te7ave med nosen-
jem poslabsajo, slecite izdelek in nemudoma obiscite
zdravnika. Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za $ko-
do/ poskodbe, ki bi nastale zaradi nepravilnega ravnanja
ali neustrezne uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poSkodbe pletiva ali pomanjkljivosti v prilagajan-
ju, se obrnite neposredno na svojega specializiranega
prodajalca medicinskih pripomockov. Samo o resnih
dogodkih, ki povzrocijo znatno poslabsanje zdravstvenega
stanja ali lahko celo privedejo do smrti, je treba porocati
proizvajalcu in pristojnemu organu drzave Clanice. Resni
dogodki so opredeljeni v 65. tocki 2. ¢lena Uredbe (EU)
2017 /745 (MDR).

Odstranjevanje

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe odstraniti
med obicajne odpadke. Pri tem upoStevajte veljavne
lokalne / nacionalne predpise.
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LieneBoe HazHaueHne

KomnpecciorHas Tepanus BkniovaeT B cebs Mephbl B BiiAe
NPUMEHEHINS HAPYXHOTO, NAOCKOCTHOrO AaBNEHNs Npy
BEHO3HbIX PAaCCTPOICTBAX U HapYLLEHNSX IUMAOOTTOKA.
MnocKkoCTHOE aBNeHme AOMKHO NpesoTBpaLLaTh
06pa3oBaHme OTEKOB W NOAAEPKMBATL BEHO3HBI

BO3BpAT UMK NMMMAOOTTOK. KOMNPECCHOHHbIE 3aenus
obecneynBaloT ONTUManbHoOE pacnpeaeneHue AaBneHns,
YMEHbLLAIOLEr0Cs N0 HaNpaBreHuio CHU3Y BBEPX.
OCHOBHOE Ha3Ha4eHe KOMNPECCUOHHON Tepanun —
neveHme BeHO3HbIX 3abonesaHuii 1 oTekos. [ins atoro
1ICNONb3YI0TCS KOMMPECCUOHHbIE, 06BONaKMBatOLLME 1
3NaCTHYHbIE [1BYXKOMMOHEHTHbIE TKAHW UM TPUKOTAX.
KomnpeccioHHas Tepanus, kak npasuno, Npeactasnset
c060il AnMTENbHbIA NPOLECC M TPEBYET COOTBETCTBYIOLNX
NPO/LYKTOB, KOTOPbIE MCMONb3YIOTCS NALMEHTOM

N0 Ha3Ha4eHwIo Bpaya npu Hanu4myn MeANLIMHCKUX
noKasaHuit.

YKa3aHus no npuMeHeHno

BaLu cneumanvanpoBaHHblit AUnep nokaxeT, kak
NpaBuIbHO NONb30BATLCS faHHbIM U3fenueM. HaesaiiTe
KOMMPECCUOHHOE M3AENNe Ha OTAOXHYBLLYIO Hory 6e3
0TEKOB Cpasy nocre npobyxaeHus. Bo u3bexaHue Tpasm
1 NafieHnil HaaeBanTe U CHUMATE KOMMPECCHOHHOE
u3genve B nonoxenun cuas. Octpble HeobpaboTaHHble
HOTTM Ha pykax, KonbLia ¢ 0CTPbIMM KDOMKaMM 1 T. .
MOryT NOBPEAMTL O4EHb TOHKNI TPUKOTaX. MO3TOMY Mbl
peKoMeHayeM 1Cnonb3oBaTh CneluanbHble NepyaTki
COMPRESSANA. Hortu Ha Horax 1 oporoBeBLuast koxa, a
Takxke AeeKTbl BHYTPEHHEro NOKPbITUS 06yBI TOXeE MOryT
CTaTb NPUYMHOI NOBPEXAEHNS U3aenNs. [ns NoBbILLEHNS
yR0bCTBa HOLIEHUS KOMNPECCUOHHON OEXabl MOXHO
HECKOMbKO pa3 B TeYEeHe Nepuoaa HOCKM crierka
MPUNOAHSATL KPOMKY Ha «NUMyYKe» (ECrv OHa eCTb).

CermeHTbI Ha HOTy

1. TIpOAEHbTE HOTY B CETMEHT.

MpoagHLTE BTOPYIO HOTY B COOTBETCTBYHOLLYIO YacTb

KOMMPECCMOHHOTO M3AENAS MPU HANMUMK.

. PoBHO 1 Be3 cknadok HaTsHUTe MaTepuan cerMenTa
Ha HOTY, He nepekpy4MBas. ECiv Bbl HaTsHymm
KOMMPECCUOHHOE U3LENME CIMLIKOM BbICOKO BBEPX,
MPOCTO CABMHLTE €r0 BHYU3 1 NOTAHUTE HABEPX 3aHOBO
C MEHbLUMM YCUNUEM, PACTIPABNAA MaTepHan NafoHbIo.
Coser: Mpu HanW4MM KPOMKX Ha «IMNYYKe» NEepes
Ha[ieBaH1EM OTBEPHHUTE €€ HapyXy.

BaHpax anga nanbues Hor

4. BctaBbTe CTOMY HENOCPEACTBEHHO B 6aHgax ans
nanbLes HOT.

5. CneguTe 3a TeM, 4T0ObI TPUKOTaXHOE MONOTHO He
06pa3oBbIBano cknaaki Mexay nanbLamu Hor, 1 npu
HeoBXoaMMOCT eLLe pa3 OTKOPPEKTUPYIATE NONOXEHNE
KaX[oro OTENbHOrO nanbua.
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O6patuTe BHUMaHHe:

KomnpeccuoHHbIl TpUKkoTax cnefyeT Uenonb3oBaTh
TOMbKO N0 pekoMeraaLm Bpava. Moadopom
KOMNPECCHOHHOTO TPUKOTaXa MOXET 3aHUMaTbCs
TONbKO CMeumanbHo 0ByYeHHbI nepcoHan B chepe
TOProBMN NPOAYKLMEN MEAMLMHCKOTO HasHaueHNs.
KomnpeccuorHbIit TpukoTax Juzo obnapaet
YCTOMYMBOCTBIO K Macnam, Massim, BIaXHOCTI KOXM 1
APYrUM BHELUHUM BO3aeACTBUAM. [pu onpefenenHbIx
YCrOBUSIX BO3MOXHO CHIDKEHWE ONTOBEYHOCTI
TpuKoTaxa. MoaToMy Mbl pEKOMEH[YeM NPOBOANTL
PerynsapHbIit KOHTPOSNb B TOYKE TOPrOBNM MEAULIMHCKON
npoaykuuei. Mpu MCnonb3oBaHNM KOMMPECCHOHHBIN
TPUKOTaX C KPOMKOV Ha «TUMyUKe» Y4MTbl- BaiATe, YTO Ha
Horax He JOMKHO BbITb BONOC, @ Takxe Macen, nyapbl,
kpema v ma3u. B cnyyae nospexaeHui obpallaitecs k
cneuuanucTy, y kotoporo 6610 NpuobpeTeHo 1snenve.
He cnepyet ucnpaensitb AedeKTbl CAMOCTOSTENBHO

— 3T0 MOXET HEraTMBHO 0TPA3UThbCS Ha KAYeCcTBe 1
neyebHom achdpekTe. Mo rurneHnyeckm coobpaxeHnsm
n3penve NpeaHasHayeHo ANs UCONb30BaHIS TONbKO
OJHUM YenoBekoM. Bluntas TekcTunbHas aTukeTka (ecnu
IMEETCS) UMEET BaXHOe 3HaYeHue Ans MAEHTUMKALMM 1
OTCeXMBaHNS 3aenns. NMoaToMy Ml MPOCUM BaC HX Npu
kakix 0BCTOATENbCTBAX He YAANSTb STUKETKY.

WHCTpyKums no cTupke 1 yxoay

CriepyliTe yka3aHusiM N0 YXOAly, NPUBEAEHHBIM Ha BLUUTOM
TEKCTUNBHO 3TUKETKE UMW B NEYaTHOM MH(opMaLm.
Mepen cTpKoi HEOBXOAMMO 3aCTErHyTb BCE 3aCTEXKN
(npw ux Hanuuum)! Mbl pekomeHayem nepes CTupKoi
KOMMNPECCUOHHbIX M3AENNIA BbIBOPAYMBATH UX HAU3HAHKY.
MepByto CTUPKY KOMNPECCUOHHOTO M3ReNKs crieayeT
BbIMOMHATL OTAEMBHO (BO3MOXHOCTb OKPALLMBAHWS).
KomnpeccroHHble 13penusi no BO3MOXHOCTY crneayeT
CTMpaThb EXeaHEBHO B PeXiMe LaasLLei Unv [enukaTHol
cupkn (40 °C). CoseT: CeTka Ans CTUPKIA AONONHUTENBHO
3alywaeT TpukoTax. He ncnonb3yitte KOHAULIMOHEP

ans 6enbs! Mpy pyyHoil CTUPKe HEOBX0AMMO TLaTENBHO
BbINONACKVBATb U3AENNE 1 He BbIKpY4MBaTh €ro. Ml
pekoMeHAyeM UCToNb3oBaTb CrieLyanbHoe MArkoe
motowee cpenctBo COMPRESSANA. Bpemsi cyLuku
MOXHO COKpaTUTb, ANS 3TOr0 NOCNE CTUPKM NONOXUTE
KOMMPECCHOHHOE M3fenue Ha TONCTOe MaxpoBoe
MOMNOTEHLIE, MNOTHO CKPYTUTE B BAMMK M XOPOLLO
oToXMUTE ero. locne 3T0ro NOBEChbTe M3aenue CyLINTLCS.
He octaBnsiiTe U3genue B NoNOTEHLE W He CyLUIUTE ero Ha
HarpeBaTenbHbIX npubopax unu Ha conHue. lMpu cyLuke

B Cylunnke Ans 6enbs UCTIONb30BATb LaAALLNI PEXUM
(B1A pa3peLLEHHOM CYLLIKW: CM. TEKCTUTBHYIO STUKETKY

UNK HaneyaTanHyto MHGopmaLuto). KoMnpeccuonHbIi
TpukoTaxx COMPRESSANA He nognexvT XuMudeckoit
ymCTKe.

CocraB matepuana
Bonee To4Hyt0 MHOPMALMIO MOXHO HaTY Ha BLUMTON
TEKCTUMBHOI STUKETKE UMK HaneyaTaHHyt UHOpMaLMI0.

YKa3aHusl N0 XpaHeHuIo U CPOK CIYXObI

XpaHuTb B CYXOM MECTE W 3aLLMLLaTh OT COMHEYHbIX
nyqent. ing cepuitHoi NPoAYKLMI MaKcUManbHbIi CPOK
XpaHeHus cocTasnset 36 mecses. Mo ucteveHnmn
3TOr0 CPOKa KOMMPECCUOHHOE M3AemnNe MOXHO HOCUTb
10 6 MecsieB. [INnTeNbHOCTb aKCnnyaTaLum 3aBueut
OT BbINONHEHS NpaBun obpaLLeHms (BKMoYas yxon,
HafieBaHve ¥ CHUMaHWe) 1 1CNoNb30BaHUS U3fenus

B MOBCEAHEBHOM XU3HW. Cpok cryx6bl npoaykTa
MELMLMHCKOrO HadHayeHst 0603Ha4eH CUMBOMOM
NECOYHbIX YacoB Ha TUKETKE ynakosku. M3penus,
M3roTOBMEHHbIE N0 3aKkady, NPpefHa3HaYeHbl Ans
HemeaneHHoro npumeHerms. Mockonbky u3-3a
KMUHUYECKON KapTuHbI 3a60neBaHNs 1 B MHAMBUAYaNbHbIX
KM3HEHHBIX 06CTOSTENLCTBAX Pa3mephbl Tena MoryT
M3MEHATBCS, CPOK UCMONb30BAHMS U3rOTOBMEHHbIX Ha
3aKas3 u3genuit coctaensieT 6 mecsies. o ucteyeHun

6 MecsiLieB He06X0AMMO 0BPaTUTLCS K MEAULIMHCKIM
crieypanicTam 3a npoBe/ieHNeM COOTBETCTBYHOLMX
13Mepernii. Mpu 3Ha4MTENbHBIX M3MEHEHNSX pa3MepoB
(Hanpumep, B pe3ynbTaTe YCNELLHON Tepanuu, U3MeHeH!s
BECa) YacTy Tena, Ans KoTopo yxe bbin npuobpeTeH
KOMMPECCUOHHBIN TPUKOTaX, HOBOE M3MEPEHME U HOBbIN
NPOAYKT MOTYT BbITb Ha3HaYeHbI PaHbLLe, A0 UCTEYEHNS
6-MecsIYHOro cpoka.

Mokasanus
Jlnmdpatuyeckue oTékw, Juneaema, 3akynopky BeH,
COCTOSIHWS MOCTTPaBMaTUYECKOro OTéKa

anl MCnonb3oBaHNK KOMNPECCUOHHBIX KONrOTOK BO
Bpems 6epemeHHocm 13-3a U3MEHEHNA OKPYXHOCTU
XKMBOTa HafieBaTb KOMTOTKM TOMbKO B KOM6VIHaL|I/II/I co
cneumaanon 9MaCTUYHOI BCTABKOM ANS 6epeMeHHbIX.

AGcontoTHbIe NPOTUBONOKA3aHMs

MporpeccupytoLLas oKKkN3NS Nepuchepuyeckux aptepui
(Npwn Hanuuum oaHoro w3 aTx napametpos: JIMW < 0,5,
[aBrneHure B NoAbIKeYHON apTepum < 60 MM pT. CT.,
[AaBnexue Ha nanev Horn < 30 MM p. cT. un TcPO2 < 20
MM pT. CT.).

[lekoMneHcMpoBaHHas ceppieyHas HejoCTaTOYHOCTb
(NYHA 111 + 1V), cenuyeckuin dnebur, cuHsis Gonesas
thnermasis, 0CTpOe POXUCTOE BOCTIANIEHME KOXH,
ocTpble bakTepuanbHble, BUPYCHbIE UV annepriyeckine
BOCTaneHms, 0TeKN KOHEYHOCTEN, BOSHUKLLME MO
HEM3BECTHOW NPUYKHE.

OTHocMTeNbHbIE NPOTMBONOKa3aHMs

MokHyLLMe iepMaToabl C BbIPaXEHHbLIMI CUMNTOMaMK,
HenepeHoCUMOCTb JaBNEHNA UM KOMNOHEHTOB U3EnKs,
TSKENble HapyLLIEHNs YyBCTBIUTENBHOCTM KOHEYHOCTH,
nporpeccupyroLan nepudepuyeckas HesponaTns
(Hanpumep, Npu caxapHoM fuabeTe), NepBIYHbIit
XPOHIUYECKIA NONMAPTPHT, OKKIIO3MSA Nepucepuyeckoi
aptepuu (MMA) 1/11 crenenu, 3nokayecTBeHHas
numdeaema.



BaxHo

Ecnu B 06nacTv nprmeHeHns MMeIoTCs OTKpbITbIE
paHbl, Nepef HazieBaHeM KOMMPECCUOHHOTO
TPUKOTaXa HEOBXOANMO CHavana HanoXmTb Ha paHy
COOTBETCTBYIOLLIEE paHeBOE NOKPbITUE 1N NOBA3KY. 3a
rocrneacTaus Heco- 6MoeHNs 3TUX MPOTUBOMOKa3aHwiA
rpynna komnanuit COMPRESSANA GmbH
OTBETCTBEHHOCTM HE HeCceT.

Mo6oyHble geiicTBMA

[Mpy NpaBurbHOM UCMONb30BaHUN NOBOYHBIX IPDHEKTOB
He BblsiBNEHO. OfHaKO NP1 BO3HMKHOBEHIM HETaTUBHbIX
N3MEHEHNIA (HanpuMep, KOXHbIX pasfpaxeHui) B

XOf€ Ha3HaYeHHOro NPUMEHEHNS He3aMeaNTENbHO
obpaTuTech K BalLeMy Bpayy un NpoAasLy MeANLIMHCKIX
TOBapOB. ECNK 13BECTHO 0 HENEPEHOCUMOCTI OAHOTO

1NN HECKONb- KX KOMMOHEHTOB 3TOTO M3AENNs, nepes
MPUMEHEHEM NPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOMM BPAYOM.
Mpy yxyALLeH!N Camo4yBCTBIS B XO[€ UCTIONb30BaHNS
130enns CHUMUTE €ro 1 HesameanuTenbHO 0bpaTuTech

k Bpauy. /13roTo- BUTENb M3nenust He HeceT
0TBETCTBEHHOCTM 3a YiLep6/NOBPEXAEHNs, BbI3BaHHbIE
HenpasubHbIM 06paLYEeHeM UK UCNOMb30BaHMEM HE N0
Ha3HaueHuIO.

B cnyyae npeTeHsuii k M3peniio, Takux kak no- BpexaeHue
TPUKOTaXA UMW AeDeKT NpUneraHins, CBKATECH C
JUNepoM, y KOTOPOro NpopyKT npu- 0bpeTeH. Tonbko

B CaMbIX TSXENbIX CIy4asix, Korfa fAedekT usnenus
MOXET MPUBECTY K YXYALLEHNIO CO-CTOSIHIS 3[0POBbS NN
CMepTH, 0 HeM HeobXoAnMO coobLLYaTL U3rOTOBUTENHD

11 KOMNETEHTHOMY OpraHy rocyapcTBa-uneHa. Takve
AecekTbl onpeeneHbl B Ctatbe 2 No (65) Pernamenta
(EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusauma

Kak npaBurno, nocne okoH4YaH!si MCMonb30BaH!s MPOAYKT
MOANEXWT YTUNM3aLMA BMECTE C 0BbI4HbIMU BbITOBBIMM
otxogamu. Mpy aTom cneayet cobnioaats AelcTByoLME
MECTHbIE / Ha- LMOHaNbHbIe NpaBuna.

Kullanim amaci

Kompresyon terapisi, vendz hastaliklar ve lenf drenaj
bozukluklari igin harici, yiizey basinci uygulamasi
énlemlerini igerir. Yiizey basinci sayesinde 6dem olugumu
onlenmeli ve vendz doniis veya lenf drenaji desteklen-
melidir. Kompresyon giysisi, asadidan yukariya dogru
azalmakta olan optimum bir basing egrisine sahiptir.
Kompresyon tedavisinin ana odagi vendz ve dem
hastaliklarinin tedavisidir. Ekstremitelerde kompresyon
yapan, saran ve elastik iki yonlii kumaslar veya rme
kumaslar kullanilmaktadir. Kompresyon tedavisi genellikle
uzun siireli bir tedavidir ve tibbi endikasyon olmasi
halinde doktorun talimatiyla hastanin kendisi tarafindan
kullanilan uygun iriinler gerektirir.

Kullanim talimatlan

Dogru kullanim seklini yetkili saticiniz size gosterecektir.
Kompresyon giysisini sabah kalktiktan hemen sonra
dekonjesyon yapilmig bacaga giyin. Yaralanmayi veya
diismeyi 6nlemek i¢in kompresyon giysinizi oturarak giyin
ve ¢ikarin. Kaba, torpiilenmemis tirnaklar veya keskin
kenarli yuziikler vb. ¢ok ince drgiiye zarar verebilir. Bu
nedenle COMPRESSANA 6zel eldiven kullaniimasini tavsi-
ye ederiz. Ayak tirnaklar ve nasirli cildin yani sira kusurlu
bir ayakkabi astari da hasara neden olabilir. Kompresyon
giysilerinizin tagima konforunu artirmak igin, yapiskan
kenari (eder mevcutsa) tagima siiresi boyunca birkag kez
hafifce kaldirabilirsiniz.

Bacak segmentleri

1. Bacagi segmentin igerisine sokun.

2. Mevcut ise, daha sonra diger bacagi giysinin igerisine
sokun.

3. Bacak segmentini, cevirmeksizin esit sekilde ve
kingtirmadan gekin. Uriinii gok yukan gektiyseniz geri
indirin ve bacak segmentini elinizle ve hafif giicle
yukari gekin. Oneri: Giymeden 6nce yapigkan kenari
(varsa) kivirin.

Ayak parmagi kismi

4. Ayaginizi dogrudan ayak parmagi kismina sokun.

5. Ayak parmaklari arasindaki bosluklarda érgii kumagin
kat olusturmamasina dikkat edin ve gerekirse her ayak
parmagini tekrar diizeltin.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Kompresyon giysisini sadece doktorunuzun talimati

ile kullanin. Kompresyon giysisi, sadece medikal iiriin
saticilarinda ilgili egitimi almis personel tarafindan
kullaniciya teslim edilmelidir. Juzo kompresyon giysiniz
yaglara, merhemlere, cilt nemine ve dider gevre etkile-
rine kargi oldukca dayaniklidir. Belirli kombinasyonlar
nedeniyle orgiili kumasin dayaniklili§i olumsuz yonde
etkilenebilir. Bu nedenle, medikal iiriin saticisinda



diizenli olarak kontrol edilmesi tavsiye edilir. Yapigkan
kenarli kompresyon giyisilerinde sunlara dikkat edin:
Bacaklardaki tiiyler alinmis ve yag, pudra, krem ve
merhemden arindiriimig olmalidir. Hasar durumunda
litfen Griin saticiniza basvurun. Kendiniz onarmaya
calismayin. Bu, kaliteyi ve tibbi etkileri olumsuz yonde
etkileyebilir. Hijyenik nedenlerle, bu Giriin sadece bir kisi
iindir. Dikilmis tekstil etiketi (varsa) tiriiniin tanimlanmasi
ve izlenebilirligi icin dnemlidir. Bu nedenle, higbir kosulda
etiketi ¢cikarmamanizi rica ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlari

Liitfen diriine dikili kumas etiketteki bakim talimatlarini
ve basili bilgileri dikkate alin. Yikamadan dnce tiim
bantlar / fermuarlar (varsa) kapatiimalidir! Yikamadan
dnce kompresyon kiyafetini tersine ¢evirmenizi oneririz.
Kompresyon giysisini ilk seferde ayr yikayin (boya verme
olasiligi vardir). Kompresyon giysiniz, hassas veya narin
yikama programinda (40 °C) miimkiinse giinliik olarak
yikanmalidir. ipucu: Gamasir filesi kullanmak, orgiilii
kumasgin korunmasina yardimc olur. Liitfen yumusatici
kullanmayn! Elde yikadiginizda bol suyla iyice durulayin,
sikmayin. COMPRESSANA 6zel hassas deterjanini
6neririz. Kurutma siiresini kisaltmak icin yilkamadan
sonra kompresyon giysisini kalin bir banyo havlusunun
lizerine koyun, sikica sarin ve kuvvetli bir sekilde bastirin.
Ardindan kompresyon giysisini agik bir sekilde asin.
Havluda birakmayin ve kalorifer radyatérii izerinde veya
giines 1si§gina maruz kalacak sekilde kurutmayin. Kurutma
makinesinde kuruturken liitfen hassas yilkama programini
kullanin (kurutucu igin uygundur: bkz. etiket veya yazili
bilgiler). COMPRESSANA kompresyon giysileri kimyasal
olarak temizlenmemelidir.

Malzemenin icerigi
Ayrintili bilgileri etikette veya yazili bilgiler icinde
bulabilirsiniz.

Saklama talimatlari ve saklama 6mrii

Kuru bir ortamda saklayin ve giines isigindan koruyun.
Standart iirtinlerin maksimum raf émrii 36 aydir. Buna,
kompresyon giysinizin 6 aylik kullanim siiresi eklenir.

Bu kullanim siiresi dogru muameleye (6r. bakim, giyme
ve ¢tkarma) ve {riiniin normal kapsamda kullaniimasina
baghdir. Tibbi trriintin kullanim 6mri, kutu etiketindeki
kum saati sembolii ile gdsterilir. Siparis tizerine iretilen
trtinler hemen kullanim igindir. Viicut 6l¢ileri hastalik ve
kisisel yasam kosullarina bagli olarak degisebileceginden,
siparis lizerine Uretilen Grtinlerin kullanim émrii 6 ay
olarak belirlenmistir. 6 aylik kullanim 6mriinden sonra
saglik personeli tarafindan yeni bir viicut 6lgiim kontroli
yapilmasi gereklidir. Daha dnce tedavi edilen viicut
kisimlarinda, ilgili viicut dlgtilerinde dnemli degisiklikler

olmasi durumunda (dr. tedavinin basaris, kilo degisimi ne-

deniyle), 6 aylik kullanim 6mriiniin bitmesi beklenmeden
yeni bir 6l¢iim ve yeni bir satin alma gerekli olabilir.

Endikasyonlar

Lenfatik 6dem, lipedem, vendz tikaniklik, posttravmatik
sislikler

Mevcut hamilelik durumunda ve kompresyon tayti ile
tedavi sirasinda karin gevresinin degismesi sebe-

biyle yalnizca hamilelik icin uygun bir gévde kismi
kullaniimalidir.

Mutlak kontrendikasyonlar

ilerlemig periferik arter hastaligi (bu parametrelerden

biri s6z konusuysa: ABPI < 0,5, ayak bilegi arter basinci

< 60 mmHg, ayak parmagi basinci < 30 mmHg veya
TcP0O2 < 20 mmHg ayak sirti).

Dekompanse kalp yetmezligi (NYHA Il + 1V), septik flebit,
flegmasia coerulea dolens, akut bakteriyel, viral veya aler-
jik enflamasyon, nedeni bilinmeyen ekstremite sismesi.

Rolatif kontrendikasyonlar

Belirgin sizan dermatozlar, {iriiniin basincini veya
bilesenlerini tolere edememek, ekstremitelerin duyarlilik
bozukluklari, ilerlemis periferik néropati (6rnegin diyabe-
tes mellitusta), primer kronik poliartrit, evre 1/1I periferik
arter hastali§i (pAVK), malign lenfédem.

Onemli

Bakim alaninda acik yaralar varsa, kompresyon giysisi
uygulanmadan dnce yara uygun bir sargi veya bandaj
ile kapatiimalidir. Bu kontrendikasyonlara uyulmamasi
durumunda, COMPRESSANA GmbH sirketler grubu
sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Diizgiin kullanildiginda bilinen yan etkisi yoktur. Bununla
birlikte, dngdriilen uygulama sirasinda negatif degisiklikler
(6rn. cilt tahrigi) meydana gelirse, liitfen derhal doktoru-
nuza veya medikal iiriin saticisina bagvurun. Bu Griinin
bir veya daha fazla bilesenine bilinen intolerans halinde,
litfen kullanmadan once doktorunuza danigin. Kullanim
sirasinda sikayetleriniz siddetlenirse litfen driinii gikarin
ve derhal doktorunuza danigin. Uretici, usuliine uygun
olmayan veya yanlis kullanimdan kaynaklanan hasarlar-
dan/yaralanmalardan sorumlu degildir.

Uriinle ilgili olarak, drnegin 6rgii kumasta hasar veya
Giriiniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler
durumunda liitfen dogrudan yetkili tibbi cihaz saticiniza
danisin. Ureticiye ve iiye devletin yetkili makamina
yalnizca hastalarin saglik durumunda ciddi bozulmaya
veya oliime neden olabilecek ciddi durumlar bildiriimelidir.
Ciddi durumlar, 2017 /745 (MDR) sayili Yonetmeligin (AB)
2. maddesinin 65 numarali kisminda tanimlanmigtir.

Bertaraf etme

Normal durumlarda tiriin kullanimdan sonra aligiimig
yontemlerle bertaraf edilmelidir. Liitfen bu esnada gecerli
yerel / ulusal talimatlan dikkate alin.
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MpoBAeopevn xpnon

H Bepameia ye guptrieon mepiAauBavel pétpa
€EWTEPIKAG, EMPAVEIaKNG AaKNONG TTiETNG OE
TEPITTOEIS PAEBIKWY TTABATEWY Kal BAABWY AEPPIKAG
amoaTpdyyiong. H em@avelakn iean amookoTei

otV TPOANYN oXnUaTiopoU o1dNUaTwy Kail aTnv
UTIOOTAPIEN O TEPITITWAN PAEBIKAG ETTITTPOPAS
Aep@Ikig amoaTpdyyiong. O pouxIoudg oupTTiEaNS
acokei BEATIOTN Goknon TTieang, n oTroia PEIWVETal
TavTa amoé KATW TTPOG Ta ETAvVW. To kévTpo BApoug g
XpPnaong Tng Bepameiag pe oupTriean eival n Bepareia
QAeBIKWY TTABAGEWY Kai 01dNUATWY. XpnoioTolgital
SIAR TAEGN auptieang, TOMIENG kal EAATTIKOTNTAG 1
dImAR Upavaon ota dkpa. Kard kavova, n Bepareia pe
oupTTiean amoTeAei pakpoxpdvia Bepareia kai amaiTe
avTigTolKa TPOI6VTA, Ta OTToI XPNOIHOTIOI00VTAl ATTO
TOUG 00BEVEIG OE TTEPITITWAN 1ATPIKAG EVOEIGNS YIa
€VTOAA 10TPOU.

03nyieg yio TNV eappoyn

AmeuBuvbeite oe évav e€eIBIKEUPEVO EUTTOPO Yiat ETTIOEIEN

NG owoTAG dladikaaiag epappoyrg. Popare Tov

POUXIoU6 aupTTiEONG OTO avTiaToIXO TTOSI MOAIG EuTTvaTE

T0 TTpWi. EQapUALETE KAl apaIpeiTe Tov pouyIoPd

oupTTieang oe kabioT B€an, yia va amogeuyBolv

TUXOV TPAUPATIOUOI KAl TITWAT. Z€ TIEPITITWAT HN

NHOPICHEVWY VUXIWY XEPIWY 1) DaXTUAIBIWV e

aIxunpPES Gkpeg evoExeTal va TPokANBei {nuid o

AETITA UQavon. LUVETTIWG, TIPOTEIVETAI N XPAOT EIBIKWY

yavtiwy COMPRESSANA. Ta vUyia Twv TTodIGV Kail

TUXOV pOCoI uTTopoUV val TIPOKAAETOUV {NUIES OTO

UNIKO, 6TTWG aKPIBWS Kall 01 ENATTWHATIKEG ETWTEPIKES

€mMeVOUOEIG TIATTOUTOIWV. ['1a va BEATIOETE T €TTITTEDQ

Aveang KaTd T Xpran Tou pouxIouoU GUUTTiETNG,

UTTOPEITE VO AVOONKWOETE EAAPPWG APKETEG POPES TO

AKPO OUYKPATNONG (EPOTOV UTIAPKEI) KATA TN SIGPKEIQ

Xprong.

TuApata Todiwv

1. Eigayayerte 10 éva 1601 GTO TUAHA.

2. Epboov umdpxel, E10ayayeTe, OTn OUVEXEID, TO
0OeUTepo TOAI 07O BoriBnua.

3. TpaPngre o TRAKA TTOBI0U OUOIBUOPYA, XWPIG
TOOKIOEIG KOl XWPIG va TIEPIOTPAPET TIPOG Ta ETAVW.
Edav tpapngare 1o Boribnua utrepBoAiké wnAd,
ETAVAQEPETE TO Kall ETTAVAAGRETE TN dladikaagia Pe
avolxtd xépi e Alyotepn SUvaun. ZupBoulr: Mpiv
QT TV EQAPHOYT, YUPVATE TO AKPO GUYKPATNONG
(e@daov utrapyel) avamoda.

TufApa daxT0Awv Tod100

4. Eigayayere 10 00! ameubeiag ato TuApa daxTuAwy
110d100.

5. PpovtioTe WaTe N Upavon va Pnv ToaKigel

avapeaa amo Ta dAxTuAa Kal, EpOToV aTaiTeiTal,

TIPOCAPHOTTE Ta ETTIPEPOUG DAXTUAA EK TWV UOTEPWV.
NéBete urown Ta €§NG:
XPNOILOTIOIEITE TOV POUXIOHG CUNTTIEGNG HOVO KATOTTIV
ouvTayoypaenang amo 1atpd. O poUXIoHOS CUUTTIETNG
Ba TpéTel va TIWAEITaI ATTOKAEITTIKG OTTO EKTTAIDEUUEVO
TIPOCWTTIKO IATPIKWY EGEIBIKEUMEVWY KaTAOTNHATWY. O
POUXIOHOG aupTTieang Juzo eival avBekTIKOG Ot peyGho
Babud oTo AGdI, o€ ahoipég, aTnV Uypaadia Tou SépPaTog
Kai o€ hoimég emdpdaeig Tou TepIBaAovTog. Opiapévol
oUVOUATHOi EVOEXETI Va ETINPEATOUV apvnTIKG TV
avtoxn TG Ueavang. Qg ek ToUToU, TTPOTEIVETAI N TAKTIKA
avabean eAEyxou O€ 1aTPIKA EGEIBIKEUPEVA KATAOTAUATA.
NapBavete umoyn Ta akdAouba ae pouyIopog
OUNTTIEONG ME AKPO GUYKPATNONG: Ta TTodIa TTPETEl va
eival amoTpIywuéva Kal va pnv eépouv Aadia, moudpa,
KPEPES Kal ahoIéG. ATTEUBUVEDTE aE Evav EEIDIKEULEVO
EUTIOPO O€ TIEPITITWOT {NHIV. Mnv eTIXEIPEiTE va
ETTIOKEUATETE TO TIPOIOV, KABWG EVOEXETAI VA ETTNPENTTE
apvnTIka n oIéTTa Kai n 1atpIkr dpdan. MNa Adyoug
UYIEIVAG, TO TTpOidV TipoopileTal yia xpAon amo éva
pévo artopo. H pappévn eTIKETa (EQOCOV UTIAPKEI) €ival
ONUAVTIKA YO TNV avayvwpion Kal v IxvnAagigétra
TOU TTPOI6GVTOG. ZUVETTWG, MNV AQAIPEITE TV ETIKETA OF
Kapia mepiTTwon.

08nyieg TAUGNG KaI TTEPITTOINONG

AapBavete umown TIg 00nyieg PpovTidag Tou
avaypd@ovTal oTnV ETIKETA TTOU Eival pappévn OTO
TPOi6V fi aTo évTuTro. Mpiv amd TV TAUGN, KAEiveTE
6ha Ta koupTTwaTa (epoaov utrdipyouv)! Mpiv

amd v TAUGN pouxIouoU GUUTTIEGNG, TTPOTEIVETal

T0 yUpIopa Toug avamoda. MAUVETE Tov pouyIopd
OUWTTIETNG XWPITTA TNV TIPWTN GOPA (EVOEXETAI VOl
EeBayer). Epooov eival duvaro, TTAEVETE Tov pouyIoHo
oupTTiEaNG kaBnuepIva oTo TTPdypapua yia euaiodnTa
poUxa (40 °C). ZupBouhn: MpoaTarteUeTe TepaITépw
v Ogavon We T xprion evag dixtuol TTAuvTnpiou.
Mnv xpnaipotolieite paAakTikd poUywv! Ze mepimwaon
TAUONG 07O XépI, GEAEVETE TO TTPOIdV XWpiG va To
oT0yete. MpoTeivoupe To ATTIO €IBIKO ATTOPPUTIAVTIKO
g COMPRESSANA. MmopeiTe va PEIWOETE TOV XPOVO
OTEYVWHATOG TOTTOBETWVTAG TOV POUXITHO CUNTIETNG
O¢€ {Ia XOVTPN TIETGETA META TNV TIAUGN, TUAIyOVTAG TV
oQIXT KOl TIECOVTAG HE DUVAUN. ZTn GUVEXEID, KPEPAOTE
TOV POUXIONO GUpTTiETNG O€ XaAapn kardiotaon. Mnv
TOV QQAVETE OTNV TIETOETA KAl YNV TOV OTEYVWVETE OTO
KahopI@ép 1) aTov AAIO. Z€ TIEPITITWAN OTEYVWUATOS O€
OTEYVWTAPIO POUXWV, XPNOIMOTIOIEITE TO TIPAYPAMHA
yia euaiobnTa pouxa (kataAAnAdTTA yia aTEYVWTAPIO
poUXwV: BAETTE €TIKETA OTO TTPOIOV 1} EKTUTTWHEVA
oToIxeia). Aev EMITPETIETAI O XNUIKOG KABAPIOHOS Tou
pouxiopou ouptrieang COMPRESSANA.



Z0vBeon UAIKV
l'a Ta akpiPr aToixeia, avarpégre oTn pappévn ETIKETA A
070 EKTUTTWHEVA aTOIXE(T.

08nyieg amobiikeuang kai nuepopnvia Agng

Na amobnketovtal o€ oTeyvA katéioTaon Kai va
TpoaTatedovtal amé dpean nAiakr aktivoBoAia. H
EyIaTn DIGPKEID ATTOBAKEUANG YIa T EPYOOTACIOKA
TpoidvTa eivar 36 priveg. Ze autd 1o Xpovikd didoTnua
TIpOaTiBETal N GIGPKEID XPAONG TOU POUYICHOU
oupTTieang g Tagng Twv 6 pnvwv. H didipkeia

XPNong eEaptaral amoé Tov XeIPIoHS (TT.X. epovTida,
£Qappoyn Kal apaipean) kai Tnv TPOPBAETOEVN XPAON
TWV TTPOIdVTWY. H nuepopnvia xpARong Tou 1atpikol
Tpoi6vTog emanuaiveral e 10 aUPBoAO piag kKAewidpag
TNV ETIKETA TNG CUOKEUATTAG. Ta EEATOMIKEUEV
Tpoi6vta mpoopifovtal yia duean xprian. Kabuwg or
d100TéoeIg Tou owpaTog evagxeTal va aAagouv ata
TAaiola G aoBéveIag Kal Twv EKAOTOTE OUVBNKWY, Ta
egaropikeupéva TpoidvTa TrpoopidovTal yia dIdpkeIa
XpPnong éwg 6 pnvav. Metd T didipkeia xprong Twv 6
unvwv, amraiteital vEog EAEYX0g Twv SI0TACEWY TOU
OWHATOG AT EGEIBIKEUPEVO 1OTPIKG TIPOCWTTIKG. Z€
TEPITTWAN anpavTikAg aAAayng dlaoTdoewy (r.x.
Aoyw Tng Bepameiag A alayng Bapoug) Tou péAoug
TOU GWWATOG OTO OTT0I0 XPNTIUOTIOIETAI TO TTPOIGV,
evOExeTal va dikaiohoyeitar Tuxov alayr| d100TacEwv
Kal véa TTpopnBela vwpiTepa, TTPIV a6 T0 TIEPAS TV 6
pnVwv.

Evdeigeig

Nepgarikaoidfpara, Armoidnua,
QAePIKEGOTATEIGAINATOG, PETATPAUPATIKEGKATATTATEIG
TENgIUATWY

Te mepimwaon Bepareiag pe KAAGOV Katd TV
€yKupoouvn, Ba TTpETeEl va XpnalyoTTolETal
atmokAeIoTIKG €1D1KO yIa eyKupoalvn eTTavw TUAKA
KaAadv Adyw Twv ahaywv aTnv TIEPIKETPO 0TV
TEPIoXT) NG KOINIAG.

AmoAuTeg avTevaeigeig

[MepIpEPIKA APTNPIAKI VOTOG GE TTPOXWPNHEVO
0TédI0 (eQdTOV TTapaTnpEEiTal pia ammoé TIG aKOAOUBES
Tapapérpoug: ABPI < 0,5, aptnpiakn Trieon aotpaydAou
< 60 mmHg, iean dayTuAwv Todiol < 30 mmHg i
TcPO2 < 20 mmHg kouTouTrié).

Mn avtippotroupevn kapdiakn avemdpkeia (NYHA I
+1V), onmmikn @Aeimida, phlegmasia cerulea dolens,
oteieg BaktnpIakeg, 10yeveis i aAEPYIKES PAEYLOVES,
o1dfpaTa TWV AKPWY AyVWaoTNG aITiag.

IXETIKEG avTeVDEifelg

Oteieg udapeic deppaTwatig, euaiodnaia amv Tigon
1} € UNIKA Tou TTPOidVTOG, oRaPEG aITBNTNPIaKES
dlarapay£g Twv kpwv, TEPIPEPIKN veupoTréiBeia ae

TIPOXWPNEEVO OTAdI0 (TT.X. caKxapwdng dlapATng),
TPWTOTTABNG XPOVIa TTOAUaPBPITIdA, TEPIPEPIKN
aptnpiaki véaog (MAN) atadiou I/11, kakonBeg
Aepgoidnua.

ZnHavTIKO

L€ TepiTTWan avol XTWv TANYWv 0TV TTEPIoXT TIpIV
amoTnV EQApPUOYATOU POUXITUOUCUUTTIEGNGTTPETTEI
va KaAUTITETE TNV TIEPIOYN e Yala AETideTHO.

Y& TePITTWan ayvonangTwy Tpoa VapepoEVwY
avtevdeitewy, o Opihogemixelphoewy Tng COMPRESSA-
NA GmbH dev avaAauBavel kapia eubivn.

Nopevépyeieg

e mepitTwan mpoBAeTTOpEVNG XPaNG dev Exouv

Yivel yvwoTéG Trapevépyeles. BEBaia, o mepitTwan
apvnTIKWV EMISPACEWV (TT.X. EPEBITUWY Tou GEpUATOg)
KaTé TV TPOBAETTOpEVN XPrOT, aTrEUBUVBEiTE

Gueoa ae évav 1010 1) o€ €va 1aTPIKO ECEIDIKEUPEVO
kardoTnua. Eav yvwpidete 611 €xeTe euaiobnaia o€ éva
1) TEPITTOTEPA UANIKG TOU TTPOI- OVTOG, ETTIKOIVWVATTE
e €vav 1070 TIpIV TTO TV XPAOT. Z€ TIEPITITWON
emdeivwang Twv eVoxARTewv Katd n didpkeia
EQAPLOYAG, APAIPETTE TO TTPOIOV KAl ETTIKOIVWVATTE
apeoa e évav 1a1pod. O KATaoKEUAaTAG Dev GEPEI
€uBuvn yia {nuieg/ Tpaupamiopoug Tou TrapatnpolvTal
O€ TIEPITITWAN W TPOBAETTOEVNG 1} AKATAAANANG
Xphong.

L€ TEPITITWON TAPATIOVWY TTOU OXETICOVTal JE TO
TPOIdV, OTTWG yia Tapddelyua {nuIEg otV Uavon

1) mpoBARpaTa pe To oXrKa, ameuBuveeite ameuBeiag
o évav 1aTpIKé eGeIdIKEUpEVO EUTTOPO. AnAwveTe OTOV
KOTAOoKEUaaTA Kal aTnv apuddia apyn Hovo copapég
TIEPITITWOEIG TIOU Ba pmopoloav va eTTpedioouy ae
onuavTiké Babud apvnTika TV KaTaaTaon uyeiag A o€
Bdvaro. Ma Tov 0pIoud TwV GOBAPWY TTEPITITWOEWY,
avarpére oo apbpo 2 apiB. 65 Tou Kavoviapou (EE)
2017/745 (MDR).

Amoppiyn

Karé kavova, xpnoIhoTiolEite Tov ouvnBIoPévo
TPOTIO ATIOP- PIYNG TOU TIPOIOVTOG PETA OTTO TN
MEn g xpnong. AauBavere uméwn Tig 1I0X0ouUCES
TOTTIKEG/ €BVIKEG TTIPODI- AYPOPES.
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Namjenska upotreba

Kompresivna terapija obuhvaca mjere vanjske, povr$inske
primjene pritiska kod tegoba s venama i smetnjama lim-
fotoka. PovrSinskim pritiskom treba se sprijeciti nastanak
edema i potpomodi povrat venske krvi, odnosno limfotok.
Kompresivna odjeca ima optimalnu raspodjelu pritiska,
koji se smanjuje odozdo prema gore. TeZiste primjene
kompresivne terapije je u lijeCenju tegoba s venama i ede-
mima. Pri tome se na ekstremitetima koriste kompresivne,
obavijajuce i dvosmjerno elasticne tkanine, odnosno pleti-
va. U pravilu, kompresivna terapija je dugotrajno lijecenje
i zahtijeva odgovarajuce proizvode koje pacijenti u slucaju
medicinske indikacije moraju samostalno primjenjivati po
nalogu lijecnika.

Upute za primjenu

Specijalizirani trgovac rado ¢e vam pokazati ispravan
nacin primjene. Obucite kompresivnu odjecu ujutro
odmah nakon ustajanja na nogu na kojoj je postignuta
dekongestija. Odjenite i skinite svoju kompresivnu odjecu
u sjedecem poloZaju, kako bi izbjegli ozljede i padove.
Ostri nokti ili prsteni ostrih rubova, itd. mogu oStetiti vrlo
fino pletivo. Stoga preporucujemo upotrebu specijalnih
COMPRESSANA rukavica. Nokti na nogama i tvrda koza
te neodgovarajuca unutarnja podstava cipela takoder
mogu dovesti do oStecenja. Kako bi se poboljSala
udobnost pri noenju VaSe kompresivne odjece, liepljivi
rub (ako postoji) mozZete tijekom noSenja vise puta lagano
podignuti.

Segmenti za nogu

1. Uvucite nogu u segment.

2. Ako postoji - uvucite nakon toga drugu nogu u
pomagalo.

3. Vucite segment za nogu prema gore ravnomjerno i bez
stvaranja nabora, pri tome ga nemojte zakretati. Ako
ste pomagalo povukli previse prema gore, jednos-
tavno ga opet spustite i zatim otvorenim dlanom
navladite segment za nogu prema gore s nesto manje
povlacenja. Savjet: Prije oblacenja preokrenite ljepljivi
rub prema van (ako postoji).

Segment za prednji dio stopala

4. Uvucite stopalo izravno u segment za prednji dio
stopala.

5. Vodite racuna da na pletivu u prostorima izmedu prstiju
ne nastanu nabori i eventualno naknadno namjestite
pojedine nozne prste.

Molimo obratite pozornost:

Nosite kompresivnu odjeéu samo ako je to propisao
lijecnik. Kompresivnu odjecu smije prodavati samo
posebno obuceno osoblje u specijaliziranim trgovinama

medicinskih proizvoda. Vasa Juzo kompresivna odjeca
uglavnom je otporna na ulja, masti, vlaznost koZe i ostale
utjecaje okoline. Odredene kombinacije mogu negativno
utjecati na trajnost pletiva. Stoga se preporucuje redovita
provjera u specijaliziranim trgovinama medicinskih proiz-
voda. Pri samostojecom kompresivnom odje¢om pripazite
na sliedece: Noge trebaju biti depilirane i na njih nemojte
nanositi ulja, puder, kreme i masti. U sluaju oStecenja
molimo obratite se specijaliziranoj trgovini. Nemojte
samostalno vrsiti popravke jer to moZe negativno utjecati
na kvalitetu i medicinsko djelovanje. Zbog higijenskih
razloga ovaj proizvod smije upotrebljavati samo jedna
osoba. USivena tekstilna etiketa (ako postoji) vazna je za
identifikaciju i sljiedivost proizvoda. Stoga Vas molimo da
ni pod kojim uvjetima ne uklanjate etiketu.

Upute za pranje i odrzavanje

PridrZavajte se uputa za odrZavanje na usivenoj teks-
tilnoj etiketi, odn. otisnutih navoda. Prije pranja, svi se
zatvaraci (ako postoje) moraju zatvoriti! Preporucujemo
da kompresivnu odjecu prije pranja okrenete na ,krivu
stranu®. Prvi put kompresivnu odjecu operite zasebno
(mogucnost pustanja boje). Vasu kompresivnu odjecu
potrebno je po moguénosti prati svakodnevno u programu
za osjetljivo i fino rublje (40 °C). Savjet: Mrezica za pranje
rublja dodatno $titi pletivo. Molimo nemojte upotrebljavati
omeksivac za rublje! U sluaju ru¢nog pranja isperite
velikom koli¢inom vode i nemojte cijediti. Preporuéujemo
posebno blago sredstvo za pranje tvrtke COMPRESSANA.
Vrijeme susenja moZete skratiti tako da kompresivnu
odjecu nakon pranja stavite na debeli rucnik od frotira,
¢vrsto zamotate i snazno ocijedite. Nakon toga objesite
kompresivnu odje¢u bez natezanja. Nemojte proizvode
ostavljati u ruéniku i nemojte ih susiti na grijalicama ili na
suncu. Prilikom susenja u susilici rublja molimo koristite
program za osjetljivo rublje (smije se susiti u susilici:
pogledajte tekstilnu etiketu, odn. otisnute podatke).
Kompresivna odjeca tvrtke COMPRESSANA ne smije se
kemijski Cistiti.

Sastav materijala

Tocne podatke molimo potraZite na usivenoj tekstilnoj
etiketi, odnosno na otisnutim podacima.

Uputa za skladistenje i rok trajanja

Skladistite na suhom mijestu i zastitite od sunceve svjet-
losti. Za serijske proizvode maksimalan rok skladistenja
iznosi 36 mjeseci. Na to se nadovezuje trajanje koristenja
kompresivne odjece od 6 mjeseci. Trajanje koristenja
ovisi o ispravnom rukovanju (npr. odrzavanju, navlacenju

i skidanju) i koriStenju proizvoda u uobi¢ajenom opsegu.
Rok upotrebe medicinskog proizvoda oznacen je simbo-
lom pjescanog sata na etiketi kutije. Proizvodi izradeni po
mijeri namijenjeni su za trenutacnu upotrebu. Buduci da se
zbog klinicke slike bolesti i individualnih Zivotnih okolnosti



tjelesne mjere mogu promijeniti, proizvodi izradeni po
mijeri predvideni su za trajanje koriStenja od 6 mjeseci.
Nakon Sestomjesecnog koristenja struéno medicinsko
osoblje treba provesti ponovnu kontrolu tjelesnih mjera.
U slucaju znacajnih promjena relevantnih tjelesnih mjera
vec lijecenog dijela tijela (npr. zbog uspjeha terapije,
promjene tjelesne tezine), ponovno mjerenje i nova
terapija mogu osnovano uslijediti i ranije, prije isteka
Sestomjesecnog koriStenja.

Indikacije

Limfaticki edemi, lipoedemi, venski zastoji, posttraumats-
ka stanja oteklina

Za vrijeme trudnode u slucaju uporabe hulahopki, a zbog
promjene odnosno povecanja opsega struka, trebaju se
koristiti iskljucivo hulakopke s gacicama.

Nakon opeklina i za lije¢enje oZiljaka preporucujemo nase
specijalne proizvode za terapiju oZiljaka.

Apsolutne kontraindikacije

Uznapredovala bolest perifernih arterija (ako je prisutan
jedan od ovih parametara: ABPI < 0,5, arterijski tlak na
gleZnju < 60 mmHg, tlak na noZnim prstima < 30 mmHg
ili TcPO2 < 20 mmHg gorniji dio stopala).
Dekompenzirana sréana insuficijencija (NYHA Il + 1V),
septicki flebitis, phlegmasia coerulea dolens, akutne bak-
terijske, virusne ili alergijske upale, otekline ekstremiteta
nepoznatog uzroka.

Relativne kontraindikacije

Izrazene vlazne dermatoze, nepodnoSenie pritiska ili ma-
terijala proizvoda, teski poremecaji osjeta u ekstremitetu,
uznapredovala periferna neuropatija (npr. kod diabetes
mellitusa), primarni kroni¢ni poliartritis, periferna arterij-
ska okluzivna bolest (PAOB) stadij I/11, maligni limfedem.

Vaino

Ako postoje otvorene rane na podrugju primjene terapije,
podrucje rane mora se najprije prekriti odgovaraju¢om
oblogom za rane, odnosno zavojem pa se tek onda moze
obuci kompresivna odjeca. U slucaju nepostivanja ovih
kontraindikacija, COMPRESSANA GmbH ne preuzima
nikakvu odgovornost.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve nuspojave.
Ako se ipak pojave negativne promjene (npr. nadrazenost
koze) tijekom propisane primjene, odmah se obratite
svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini medicinskih pro-
izvoda. Ako vam je poznato da ne podnosite jedan ili vise
materijala ovog proizvoda, prije upotrebe posavijetujte se
sa svojim lijecnikom. Ako se tijekom noSenja vase tegobe
pogorsaju, molimo skinite proizvod i odmah se obratite
lije¢niku. Proizvoda¢ ne odgovara za Stete / ozljede koje
su nastale zbog nepropisnog rukovanja ili koristenja koje
nije u skladu s namjenom.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
ostecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite

se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave Clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti
koji mogu dovesti do znadajnog pogorsanja zdravstvenog
stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani su u ¢lanku

2 br. 65 uredbe (EU) 2017 /745 (Uredba o medicinskim
proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavr$etka upotrebe proizvod treba unisti-
ti putem uobicajenog zbrinjavanja otpada. Molimo da se
pri tome pridrZavate vazecih lokalnih / drzavnih smjernica.

Przeznaczenie

Terapia uciskowa polega na wywieraniu zewngtrznego,
powierzchniowego nacisku w przypadku dolegliwosci
zylnych i zaburzen drenazu limfy. Nacisk powierzchniowy
zapobiega powstawaniu obrzekéw i wspomaga odptyw
krwi zylnej oraz drenaz limfatyczny. Odziez uciskowa
wywiera optymalny ucisk, ktéry zmniejsza sig ku gorze.
Gtownym celem stosowania terapii uciskowej jest
leczenie dolegliwosci zylnych i obrzekéw. Na koficzynach
stosuje sie kompresujace, obejmujace, elastyczne tkaniny
lub dzianiny rozciggliwe w dwdch kierunkach. Terapia
uciskowa wiaze sig z reguty z dtugotrwatym leczeniem
wymagajacym odpowiednich produktéw, ktore w przy-
padku wskazan medycznych pacjent stosuje samodzielnie
na zalecenie lekarza.

Wskazowki dotyczace zastosowania

Sprzedawca w specjalistycznym sklepie medycznym
chetnie objasni prawidtowe stosowanie wyrobu. Odziez
uciskowa nalezy zaktadac rano, zaraz po wstaniu, na
odbarczang noge. Odziez uciskowg zaktadac i zdejmowac
na siedzaco, aby unikng¢ urazow i upadkow. Ostre,
niespitowane paznokcie lub pierscionki o ostrych
krawedziach itp. moga uszkodzié¢ bardzo delikatng
dzianing. Polecamy specjalne rekawice COMPRESSANA.
Paznokcie stop, zrogowaciata skora czy uszkodzona
wyscidtka obuwia rowniez moga spowodowac uszkod-
zenie dzianiny. Aby zwigkszy¢ komfort noszenia odziezy
uciskowej, mozna podczas noszenia co jakis czas lekko
unie$¢ samonosne obrzeze (jesli jest).



Segmenty nogi

1. Wsunaé jedng noge w segment.

2. Jezeli jest - wsungé druga noge do wyrobu.

3. Segment na noge naciagna¢ rownomiernie, bez
zmarszczen i bez skrecania. Jesli wyrdb jest
podciagniety za wysoko, nalezy go po prostu zsunaé
na dot i ptaska dtonig nasunac segment na noge w
gore z nieco mniejszym naprezeniem. Rada: Przed
zatozeniem wywrdci¢ samono$ne obrzeze (jesli jest) na
lewg strone.

Element na palce stopy

4. Wsuna¢ stope bezposrednio w element na palce

5. Uwazag, aby dzianina nie tworzyta zagniecen w przes-
trzeniach migdzy palcami i w razie potrzeby wyréwnac
ja osobno na pojedynczych palcach.

Uwaga:

Odziez uciskowa stosuje sig wytacznie na zalecenie lekar-
za. Odziez uciskowa powinna by¢ sprzedawana wytacznie
w sklepach medycznych przez odpowiednio przeszkolony
personel. Odziez uciskowa Juzo jest w duzym stopniu
odporna na olejki, masci, pot i inne czynniki zewnetrzne.
Ich okreslone potgczenie moze jednak negatywnie
wptywaé na trwato$¢ dzianiny. Z tego wzgledu zalecamy
regularnie przekazywac wyrdb do sklepu specjalis-
tycznego w celu sprawdzenia. W przypadku odziezy
uciskowej samonosnej, prosze przestrzegac: z ndg nalezy
usuna¢ owtosienie, nie smarowac nég olejkami, pudrem,
kremami ani masciami. W razie uszkodzen zwrdcic sie

do swojego sprzedawcy. Nie naprawia¢ samodzielnie -
moze to obnizy¢ jako$¢ wyrobu i negatywnie wptynac na
dziatanie medyczne. Ze wzgleddw higienicznych produkt
ten jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez jedng
osobe. Wszyta etykieta tekstylna (jesli jest) zapewnia
identyfikacje i identyfikowalno$¢ produktu. Dlatego
prosimy, aby w zadnym wypadku jej nie usuwac.

Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegad instrukcji pielegnaciji umieszczonych na
wszytej etykiecie tekstylnej lub informacji wydruko-
wanych. Przed praniem zapia¢ zamkniecia (jezeli sg)!
Zalecamy, aby odziez uciskowg pra¢ odwrdcong na lewg
strone. Za pierwszym razem wyprac odziez uciskowg
osobno (mozliwo$¢ wybarwienia). W miare mozliwosci
odziez uciskowa nalezy pra¢ codziennie w programie do
tkanin delikatnych (40 °C). Rada: siatka do prania dodat-
kowo chroni dzianine. Nie stosowa¢ ptynéw do ptukania!
W przypadku prania recznego doktadnie wyptukac, nie
wyzymac. Zalecamy uzycie specjalnego ptynu do prania
COMPRESSANA. Schniecie mozna przyspieszy¢ w
nastepujacy sposob: roztozy¢ odziez uciskowa na grubym
reczniku frotowym, ciasno zwina¢ recznik i mocno
wycisnagé. Nastepnie rozwiesi¢ odziez. Nie pozostawiac

w reczniku i nie suszy¢ na kaloryferze ani na storcu.
W przypadku suszenia w suszarce uzywacé programu
do tkanin delikatnych (mozliwos¢ suszenia w suszarce:
patrz etykieta tekstylna lub nadruk). Odziezy uciskowej
COMPRESSANA nie wolno czysci¢ chemicznie.

Sktad materiatowy

Doktadne informacje mozna znalez¢ na wszytej etykiecie
tekstylnej lub nadruku.

Wskazéwka dotyczaca przechowywania i okres trwatosci
Przechowywac¢ w suchym miejscu, chroni¢ przed
bezposrednim nastonecznieniem. W przypadku wyrobéw
seryjnych maksymalny okres przechowywania wynosi 36
miesiecy. Do tego dochodzi okres uzytkowania odziezy
uciskowej wynoszacy 6 miesiecy. Czas stosowania
zalezy od prawidtowego uzytkowania (np. pielegnacii,
zakfadania i zdejmowania) wyrobu i stosowania w
standardowym zakresie. Okres uzytkowania produktu me-
dycznego jest nadrukowany wraz z symbolem klepsydry
na etykiecie na pudetku. Wyroby wykonywane na miare
sg produktami do natychmiastowego uzycia. Ze wzgledu
na obraz kliniczny choroby i indywidualne okolicznosci
zyciowe wymiary czesci ciata moga sie zmieniag, dlatego
produkty wykonywane na miare sg przeznaczone do
uzytkowania przez okres 6 miesiecy. Po 6 miesigcach
uzytkowania konieczna jest ponowna kontrola wymiaréw
ciata przez personel medyczny. W przypadku istotnej
zmiany wymiarow wspomaganej czesci ciata (wynikajacej
np. ze skutecznosci terapii lub zmiany wagi) konieczno$é
wykonania pomiaréw i okreslenia nowej terapii moze

by¢ uzasadniona juz wczesniej, przed uptywem
6-miesiecznego okresu uzytkowania.

Wskazania
Obrzeki limfatyczne, obrzek ttuszczowy, zastoje zylne,
pourazowe stany obrzmienia

Ze wzgledu na zmieniajacy sie obwdd brzucha, kobiety w
ciazy powinny nosic tylko rajstopy cigzowe ze specjalnie
wyprofilowanym stanem.

Bezwzgledne przeciwwskazania

Postepujaca choroba tetnic obwodowych (jesli spetniony
jest jeden z nastepujacych parametréw: ABPI < 0,5,
ciSnienie w obrebie kostki < 60 mmHg, ciSnienie w
obrebie palcéw < 30 mmHg lub TcPO2 < 20 mmHg na
grzbiecie stopy).

Niewyréwnana niewydolno$¢é serca (NYHA Il +1V),
septyczne zapalenie zyt, bolesna sinicza zakrzepica zyt
koriczyny dolnej, ostre zapalenia bakteryjne, wirusowe lub
alergiczne, obrzeki koriczyn o nieznanej przyczynie.

Wzgledne przeciwwskazania

Silne dermatozy wysigkowe, nietolerancja nacisku

lub sktadnikéw produktu, silne zaburzenia czucia w
koriczynie, zaawansowana neuropatia obwodowa (np. w



przypadku cukrzycy), pierwotne reumatoidalne zapalenie
stawow, choroba tetnic obwodowych (pAVK) stadium
1711, ztosliwy obrzek limfatyczny.

Wazne

Przed zatozeniem odziezy uciskowej otwarte rany
znajdujace sie w zaopatrywanym miejscu nalezy ostonic
odpowiednim opatrunkiem. W przypadku nieprzestrze-
gania przeciwwskazan firma COMPRESSANA GmbH nie
ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie sg znane dziatania niepozadane wystepujace podczas
prawidtowego stosowania. W przypadku wystapienia
jakichkolwiek negatywnych zmian (np. podraznien

skory) podczas zaordynowanego stosowania nalezy

sig niezwtocznie skontaktowac ze swoim lekarzem lub
personelem sklepu medycznego. W razie stwierdzonej
nietolerancii jednego lub kilku sktadnikow tego produktu
przed jego uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Jesli objawy nasilg sie podczas stosowania produktu,
zdjac produkt i niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szko-
dy/obrazenia ciata powstate w wyniku niewtasciwego
obchodzenia sig z produktem lub uzytkowania niezgodne-
g0 Z przeznaczeniem.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, takich jak
na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady dopasowania,
nalezy sie zwracac bezposrednio do specjalistycznego
sklepu medycznego. Producentowi i wtasciwemu orga-
nowi panstwa cztonkowskiego nalezy zgtasza¢ wytgcznie
powazne incydenty, ktore moga prowadzi¢ do znacznego
pogorszenia stanu zdrowia lub $mierci. Powazne incyden-
ty zostaty zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia
(UE) 2017 /745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakonczeniu uzytkowania
produkt nalezy zutylizowa¢ w konwencjonalny sposdb.
Przestrzegac obowigzujacych przepisow lokalnych / kra-
jowych.

@D

Scop

Terapia prin compresie include masuri de aplicare
externd a presiunii pe o suprafatd mare in cazul
tulburérilor venoase si al tulburdrilor de drenaj limfatic.
Prin aplicarea de presiune pe o suprafatd largd, se previ-
ne formarea edemului si se sprijind intoarcerea venoasa

sau drenajul limfatic. imbricimintea de compresie are

o curbd de presiune optima care scade de jos in sus.
Obiectivul principal al utilizérii terapiei prin compresie
este tratamentul tulburdrilor venoase si al edemelor. La
nivelul extremitatilor se folosesc tesaturi compresive,
invaluitoare si elastice cu doud straturi sau tesaturi
tricotate. Terapia de compresie este, de obicei, un
tratament pe termen lung si necesitd produse adecvate,
pe care pacientii le aplicd ei insisi pe baza de prescriptie
medicald, daca este indicat din punct de vedere medical.

Note pentru aplicatie

Distribuitorul dumneavoastra specializat va fi bucuros sa
va arate cum se aplica corect. Puteti gasi, de asemenea,
instructiuni video pentru toate mijloacele de inzestrare
COMPRESSANA la compressana.de. imbracati dimineata,
imediat dupa ce va ridicati, pe piciorul decongestionat,
imbrécati haina de compresie. Puneti si scoateti haina

de compresie in timp ce stati jos pentru a evita ranile si
caderile. Unghiile aspre si netezite sau inelele cu margini
ascutite etc. pot deteriora tesatura tricotata foarte find.
De aceea, va recomandam sa folositi manusi speciale
COMPRESSANA. Unghiile de la picioare si calusurile

pot provoca, de asemenea, deteriorari, la fel ca si o
captuseald defectuoasd a pantofilor. Pentru a imbunatati
confortul de purtare al hainei de compresie, puteti ridica
usor marginea adezivé (dacd este prezenta) de mai multe
ori in timpul perioadei de purtare.

Segmente de picior

1. Glisati un picior in segment.

2. Daca este disponibil - glisati ulterior al doilea picior in
accesoriu.

3. Trageti segmentul de picior in sus in mod uniform si
féra incretituri, fard a- résuci. Dacd ati tras prea mult
in sus fitingul, pur si simplu impingeti-I din nou inapoi
si trageti segmentul de picior in sus cu partea platd
amainii si cu mai putina tensiune. Sfat: intoarceti
marginea adeziva (daca existd) cu susul in jos inainte
de a o pune.

Sectiune de varf

4. Glisati piciorul direct in sectiunea degetelor de la
picioare.

5. Asigurati-va cd tesdtura tricotatd nu se increteste
in spatiile dintre degetele de la picioare si ajustati
degetele individuale dacd este necesar.

Va rugam sa retineti::

Purtati hainele de compresie numai conform prescriptiei
medicului. imbricimintea de compresie ar trebui si

fie distribuitd numai de catre personal instruit in mod
corespunzator, in magazinele medicale specializate.
imbracimintea dumneavoastri de compresie
COMPRESSANA este in mare masura rezistentd la uleiuri,



unguente, umezeala pielii si alte influente de mediu.
Anumite combinatii pot afecta durabilitatea tesdturii tri-
cotate. Prin urmare, se recomanda o verificare periodica
la un comerciant cu amanuntul medical. Va rugdm s
retineti pentru articolele de imbrdcaminte de compresie
cu margine adeziva: Picioarele trebuie si fie epilate si
lipsite de uleiuri, pulberi, creme si unguente. in caz de de-
teriorare, vd rugam sa va adresati retailerului specializat.
Nu vd reparati singur - acest lucru poate afecta calitatea
si efectul medical. Din motive de igiend, acest produs este
destinat unei singure persoane. Eticheta textild cusutd
(dacé este prezentd) este importanta pentru identificarea
si trasabilitatea produsului. Prin urmare, v rugam sd nu
indepartati eticheta sub nicio formd.

Compozitia materialului
Va rugam sé consultati eticheta textila cusutd sau
informatiile imprimate pentru detalii exacte.

Instructiuni de depozitare si termen de
valabilitate

A se pastra intr-un loc uscat si a se proteja de lumina
soarelui. Pentru produsele de serie se aplicd un termen
de valabilitate maxim de 36 de luni. Aceasta este urmata
de durata de viatd utild a imbrécdmintei de compresie

de 6 luni. Perioada de utilizare depinde de manipularea
corectd (de exemplu, ingrijire, punerea si scoaterea
imbrécdmintei) si de utilizarea produselor in masura
obisnuitd. Perioada de utilizare a dispozitivului medical
este imprimata cu simbolul unei clepsidre pe eticheta cut-
iei. Produsele fabricate la comanda sunt produse pentru
utilizare imediata. Deoarece dimensiunile corporale se
pot modifica datoritd tabloului clinic si circumstantelor de
viatd individuale, produsele pe masura sunt concepute
pentru o perioadd de utilizare de 6 luni. Dupa perioada de
utilizare de 6 luni, este necesara o noua verificare a di-
mensiunilor corporale de catre profesionisti din domeniul
medical. in cazul in care exista o modificare semnificativa
a masuratorilor corporale relevante (de exemplu, datoritd
succesului terapiei, modificarii greutdtii) ale pértii corpului
deja montate, o noud mésurare si o noud montare pot

fi justificate chiar mai devreme, inainte de expirarea
perioadei de utilizare de 6 luni..

Indicatii

Edeme limfatice, lipoedeme, congestie venoasd, stéri de
umfldturi post-traumatice

in cazul unei sarcini existente, pentru o potrivire a ciora-
pilor trebuie folositd doar o sectiune de corset de sarcin,
din cauza modificdrii circumferintelor abdominale.

Contraindicatii absolute

Boald arteriala periferica avansata (daca se aplica oricare
dintre acesti parametri: ABPI < 0,5, presiune arteriald la
nivelul gleznei < 60 mmHg, presiune la nivelul degetelor

de la picioare < 30 mmHg sau TcPO2 < 20 mmHg pe
partea dorsald a piciorului).

Insuficientd cardiaca decompensata (NYHA Il + IV),
flebita septicd, flegmasia coerulea dolens, inflamatie
acutd bacteriand, virald sau alergicd, umflaturi ale
extremitatilor de cauza necunoscuta.

Contraindicatii relative

Dermatoze plangatoare pronuntate, intoleranta la
presiune sau la ingredientele produsului, tulburdri grave
de sensibilitate ale extremitatilor, neuropatie periferica
avansata (de exemplu, in diabetul zaharat), poliartrita
cronicd primard, boala ocluziva arteriald periferica (pAVK)
stadiul | / I, limfedem malign.

Important

Daca exista rani deschise in zona de tratament, zona
ranita trebuie mai intai acoperita cu un pansament sau
bandaj adecvat inainte de a se aplica imbracdmintea de
compresie. COMPRESSANA GmbH nu isi poate asuma
nicio raspundere daca aceste contraindicatii nu sunt re-
spectate.Efecte secundareNu se cunosc efecte secundare
daca produsul este utilizat in mod corespunztor.

Efecte secundare

Nu se cunosc efecte secundare daca produsul este
utilizat in mod corespunzator.Cu toate acestea, in cazul
in care apar modificari negative (de exemplu, iritatii ale
pielii) in timpul utilizérii prescrise, va rugdm sd contactati
imediat medicul dumneavoastra sau un profesionist in
domeniul sandtatii. Dacd aveti o intoleranta cunoscuta la
unul sau mai multe dintre ingredientele acestui produs, v
rugam sa va consultati medicul inainte de utilizare. Daca
simptomele se agraveaza in timpul perioadei de purtare,
va rugam sa scoateti produsul si sa consultati imediat

un profesionist din domeniul medical. Producatorul nu
este raspunzator pentru daunele/vatamarile cauzate de o
manipulare necorespunzdtoare sau de o utilizare gresitd.
in cazul unor reclamatii legate de produs, cum ar fi
deteriorarea tesaturii tricotate sau defecte de potrivire, va
rugam sa va adresati direct profesionistului din domeniul
sdnatatii. Numai incidentele grave care pot duce la o
deteriorare semnificativé a sandtatii sau la deces trebuie
raportate producatorului si autoritdtii competente a sta-
tului membru. Incidentele grave sunt definite la articolul 2
nr. 65 din Regulamentul (UE) 2017 / 745 (MDR).

Eliminare

De reguld, dupa utilizare, produsul trebuie distrus pe
calea conventionald de eliminare. Va rugam sa respectati
reglementdrile locale/nationale aplicabile.
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MpusHayeHHs

KomnpeciitHa Tepanis - Lie 3aX0ay i3 30BHILUHBOr0
3aCTOCYBaHHS TUCKY Ha BENVKY MNOLLY NPW BEHO3HUX
posnagax i nopyLueHHsx nimcosiaToky. LLnsxom
3aCTOCYBaHHS TUCKY Ha BEMMKY NNOLLY MOXHA
3ano0irTn yTBOpeHHto HabpsKiB i NiATpUMaT BEHO3HNIA
abo nimcaTuuHuit apeHax. KomnpeciitHuit oasr mae

ONTUMarbHy KpUBY TUCKY, sika 3MEHLLYETLCS 3HNU3Y Bropy.

OCHOBHMM HanpsiMKOM 3aCTOCYBaHHS! KOMMPECIHOI
Tepanii € nikyBaHHs BEHO3HWX i HAOPSIKOBUX PO3NafiB.
Ha KiHLiBKW HagsratoTb KOMNpeciliHi, obBonikatoui Ta
€nacTu4Hi ABOLIAPOBI TKaHWHI abo TPUKOTaXHI BAPOGM.
KomnpeciitHa Tepanisi, Kk npaBuno, € JOBroTpUBaNiM
nikyBaHHaM i noTpebye BifnoBiAHWX 3acobiB, ki
naLjieHTn 3aCTOCOBYOTb CaMOCTIHO 3@ MPU3HAYEHHAM
nikapsi, SKLLO € MeANYHI MoKa3aHHS.

BkasiBKu w040 3acTOCYBaHHSA

Balw cnevianisoanuit aunep i3 3a0BONEHHSIM NOKaxe
BaM NnpaBuIibHe 3aCTOCYBaHHS. By Takox MoxeTe
3HalTV BifeOIHCTPYKLi AN BCiX 3acobiB komnpecii
COMPRESSANA Ha caitti compressana.de. OpsraiTe
KomnpeciitHy 6inun3Hy BpaHUi Bigpasy nicns Toro, sk
BCTaHETe Ha po3BaHTaxeHy Hory. OpsraiiTe Ta 3HiMaiTe
KOMMpeciitHy 6innaHy cuasum, Wob YHUKHYTU TpaBM

Ta nagiHb. [py6i HeobpobneHi HirTi, KinbLs 3 roCTPUMM
KpasiMu TOLLIO MOXYTb NOLLKOAMTY AY)Ke TOHKWiA
TPUKOTaX. TOMY M1 PEKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBATH
cneuianbHi pykasuukn COMPRESSANA. Hirti Ta Mo3oni
Ha Horax TakoX MOXyTb CNPUYMHITIA NOLUKOKEHHS,

K | fedpekTHa nigknaaka B3yTTs. [Ans noKpaLeHHst
KoMcpOpTY il YaC HOCIHHS KOMMPECIAHOTO TPUKOTAXY
MOXHa 3rerka nigHiMaTin Kneiiky cTpiuky (sIKLLO BOHa €)
Kinbka pasis NpOTAroM nepiofy HOCIHHS.

CermeHTH Hir

1. BcTaBTe 04Hy HOTY B CErMEHT.

2. FAKLLO € MOXIMBICTb - NPOCYHbTE APYry HOTY Y (DITUHT
ni3HiLLe.

3. PiBHOMIpHO | 63 3MOPLLOK NOTATHITb CErMeHT Horv
BropY, He Nepexpy4yrouy 1oro. SAKLLO BY NOTAHYNM
(DiTiHr 3aHa[TO Aaneko Bropy, NPoCTO BiACYHbTE 1100
Ha3af | NOTArHITb CErMeHT HiXKW A0ropn NNOCKOK
CTOPOHOI0 [{OMOHI 3 MeHLLMM 3ycunnsam. Mopaga:
nepeBepHiTh Kneikuii 06iA0K (SIKLLO BiH €) Joropu
[HOM, MEPLL HiX HaasraTy.

HockoBa cekuis

4. MNpocyHbTe Hory Be3nocepeaHbo B HOCKOBY YaCTUHY.

5. MNepekoHaiiTecs, Lo TPUKOTaXHA TKaHWHa He
3MOPLLYETLCA B NPOMIXKKaX MiX NanbLsMu, i npu
HeobXigHOCTI BigperyntoiTe okpeMi nanbLj.

3BepHiThb yBary:

HociTb KOMNpeciiHNi TPUKOTaX TiNbKuW 33 NPUHAYEHHSM
nikaps. KOMNpeciiiHuit TpUKoTax NOBUHEH BIUA@BATUCS
Tinbky BIANOBIAHO HABYEHUM NEPCOHANOM Y
creLianiaoBaHnx MeAnyHUX MarasuHax. KomnpeciiHui
TpukoTaxx COMPRESSANA B OCHOBHOMY CTilkui A0
BMNVBY Macen, Maseil, BONOT LKIPW Ta iHLLWX BNAMBIB
HaBKOMWLLHBOTO cepefoBuLLa. MeBHi kombiHaLyji
MOXYTb BMAMHYTI Ha [LOBFOBIYHICTb TPUKOTAXHOIO
nomnoTHa. ToMy pekoMeHaYeTbCS PerynsipHo nepesipsiTi
KoMnpeciitHy GinusHy B MeanYHOMY Maraauki. Byab
nacka, 3BepHiTb yBary Ha KOMNPECiHMit TPUKOTax

3 NIANKAM KpaeM: HOTW MOBWHHI ByTV AeninipoBai

i BiNbHi Big Macen, NopoLukiB, kKpeMmiB i Maseit. Y

pasi NoLKomKeHHs, ByAb nacka, 3BepHITLCH [0
cneuianisoBaHoro MaraauHy. He peMoHTyiiTe camocCTiitHO
- Lie MOXe BNAVHYTW Ha AKICTb i NikyBanbHUA edekT. 3
ririeHiYHMX MipKyBaHb Liel NPOAYKT NpU3HaYeHni nue
Ans ofHiel ntoanHn. BlumTa TekcTUnbHa eTukeTka (3a
HasBHOCTI) BaxnuBa Ans ineHTUiKaLyii Ta BiACTEXEHHS
B1poby. TOMy MW NPOCKMO BAC 3a XOAHIMX 0BCTaBUH He
BULANATY ETUKETKY.

IHCTpyKUii 3 npaHHsA Ta gornagy

Byab nacka, AoTpUMyiTECH IHCTPYKL 3 AOrnagy,

LU0 MICTATBCS Ha BLUMTII eTuKeTLi abo Ha ApyKOBaHii
iHcbopmaLi. Mepen npaHHsAM 3acTibKM (SIKLLO BOHM

€) noBuHHi ByTn 3acTebHyTi! Mepen npaHHaM
PEKOMEHIYEMO BUBEPHYTU KOMMPECIHWIA TPUKOTaX
HaBWBOPIT. MepLumit pa3 NepiTb KOMNPECIHMIA TPUKOTaX
OKPEMO (MOXMBa 3MiHa KONbopy). 3a MOXNMBOCTI,
KOMMpECiitHy 6innaHy cnig npaTu LOAHS B PEXMMI
penikatHoro npakHs (40 °C). Mopapa: Citka Ans npaHHs
3abesneyye [OAATKOBMIA 3aXMCT TPUKOTAXKHOTO NOMOTHA.
Byab nacka, He BUKOPUCTOBYWTE KOHAWLIOHEP ANs
6inu3Hu! Mpu pyYHOMY NpaHHi PSICHO NPOMONOLLiTh, He
BimKkumaiiTe. Mu pekoMeHLyemo M'akuii cneLianbHuit
mutoumit 3acio COMPRESSANA. Bu MoxeTe ckopoTUTU
4ac CyLUiHHA, MOKNABLUM KOMMPECIAHA TPUKOTaX Ha
TOBCTMIA MaxpoBIA PYLLHWK MICAS NPaHHS, LLiNbHO
3rOPHYBLLK 110r0 | CUMbHO BiMkaBLLK. MoTiM nosickTe
KOMMPECIiHWIA TPUKOTaX BinbHO. He 3anuwwaiite 1oro

B PYLLUHMKY | He CyLLiTb Ha 06irpiBayi abo Ha CoHL.

MMpu CyLiHHi B CyLIMNbHIN MaLumHi, Byab nacka,
BMKOPUCTOBYWTE AeNiKaTHUIA PeXUM (MpUaaTHUA Ans
CYLLiHHS B CYLUMMbHII MaLLWHI: AWB. €TUKETKY Ha TKaHWHI
abo fpykoBaHy iHchopmaLyito). KomnpeciitHuii oasr
COMPRESSANA He MoxXHa BinaaBaT B XiMUMCTKY.

Cknap matepiany

Byab nacka, 3BepHITbCS 10 BLUMTOT TEKCTUMBHOI
eTukeTk abo ApykoBaHoi iHopmaLli ANs OTPUMaHHS
TOYHOI iHhopmaLyji.



IHCcTpyKUii 3i 36epiraHHs Ta TepMiH NnpuAaTHoCTI
36epiratit B CyxoMy, 3axuLLEHOMY Bifi COHSIMHMX
npoMeHiB micLi. MakcumansHuit TepMiH 36epirakHst
CcTaHoBuTb 36 MicsiLiB Ans cepiitHnx Bupobis. Micns
L{bOro TEpMiH MPUAATHOCTI KOMMPECIAHOIO TPUKOTaXY
CTaHOBWTb 6 MicsLiB. TepMiH NPUAATHOCTI 3anexuTh
Bi[j NPaBUMBLHOTO NOBOMXEHHS (Hanpuknag, Aornsay,
Ha[iAraHHs Ta 3HATTS) Ta BUKOPUCTaHHS BUPOGIB y
3BI4aitHOMY 06cs3i. TepMiH BIUKOPUCTaHHS MeAMYHOTO
BMpoOYy BKa3aHO 3a JOMOMOrOK CUMBOMY MiCOYHOTO
TOANHHIKA Ha eTUKeTLji kopobki. Bupobi, BurotoBneHi
3a iHaMBIAyanbHUM 3aMOBMEHHSIM, - Lie BUPOOK Anst
HeraitHoro BukopucTanHs. Ockinbki po3mipu Tina
MOXYyTb 3MIHIOBATUCS 3aNEXHO Bif KMiHIYHOT KapTUHM
Ta iHAMBIAYaNbHUX XUTTEBIX 0BCTaBYH, BUpO6H,
BUrOTOBMNEHI Ha 3aMOBMEHHSI, pPO3paxoBaHi Ha nepioz
BMKOPUCTaHHS 6 MicaLiB. [Micns 3akiHYeHHs 6-Mica4Horo
nepiofly BMKOPUCTaHHS HeObXiAHO NPOBECTM HOBY
nepesipKky Po3MipiB Tina MeANYHM NpaLjiBHUKOM. AKLO
BiAOynacs 3Ha4yHa 3MiHa BignoBigHUX Po3MipiB Tina
(Hanpuknag, y 38'A3ky 3 ycnixom Teparii, 3MiHOK Baru)
B)XE BCTAHOBNEHOI YacTWHU TiNna, HOBE BUMIPIOBaHHS!

Ta HOBE MpunacyBaHHs Moxe 6yTi BUNpaBaaHuM
HaBITb paHilLe, A0 3aKiHYeHHs B-MicsiuHOro nepioay
BUMKOPUCTaHHS.

MokasaHHs

JlimdbaTiuni Habpsiku, ninoHabpsiki, BEHO3HWI 3acTild,
noCTTpaBMaTUYHi HaBbpsk

Y pasi HasiBHOI BariTHOCTi ANst NPUMIPKI KOMrOTOK CAif
BUKOPWCTOBYBATY NULLIE CeKL|ito Nicha Ans BariTHuX,
Yepes 3miHy 0bxBaTy XmBoTa.

AGCONKTHI NpoTUNOKa3aHHS

3anyLeHa xsopoba nepudepuyHux apTepii (3a
HasiBHOCTi Byab-skoro 3 Takux napameTpis: ABPI < 0,5,
TUCK Y FOMINKOBOCTONMHiit apTepii < 60 MM pT.CT., TUCK Y
nanbLgsx Hir < 30 mm pt.cT. abo TcPO2 < 20 MM pT.CT.
Ha TWMbHIN NOBEPXHI CTOMM).

[lexomneHcoBaHa cepuesa HegocTaTHicTb (NYHA

Il + 1V), cenTuynmit hnebit, onermonn GnakutHux
nnsm, roctpe b6aktepiansHe, BipycHe abo anepriyHe
3anarneHHsi, Habpsiku KiHLBOK HEBIAOMOT MPUYMHU.

BigHOCHI npoTUnokasaHHs

BupaxeHi MOKHyui 1epMaTo3u, HenepeHoCMICTb TUCKY
abo iHrpeaieHTiB NPOAYKTY, BUPaXeHi NOpyLLEHHS!
UYTAMBOCTI KIHLBOK, Nporpecytoya nepudepuyHa
Heliponarisi (Hanpuknag, npu LykpoBomy Aiaberi),
NEPBUHHIA XPOHIYHMIA MONIAPTPUT, OKIHOSINHI
3axBoptoBaHHs nepudepuunHnx aptepiii (O3MA) 1/ 11
cTagii, 3nosikicki nimdaTuyki Habpsiku.

Baxnueo

FAKLLO B 30Hi NiKyBaHHS € BIAKPUTI paHu, nepea
HaknagaHHsAM KOMMpeciitHoi GinuaHn HeobxiaHo
HaKracTy BignoBigHy paHoBY NoB'siaky abo 6UHTOBY
nos'asky Ha paHy. COMPRESSANA GmbH He Hece
BiANOBIAANbHOCTI 38 HEAOTPUMAHHS LMX MPOTUMOKA3aHb.

Mo6iyHi echektn

3a yMOBM NpaBUmbHOTO BUKOPUCTaHHS NPOAYKTY MoBidHi
edekTn He Bigomi. OfHak, SKLLO Nid Yac BUKOPUCTaHHS!
3a NPU3HAYEHHSIM BUHWKAOTb HEraTUBHI 3MiHM
(Hanpuknag, nogpasHeHHs Wkipw), byab nacka, HerainHo
3BEPHITLCA A0 Nikapst abo MeanYHOro npauiBHuKa.
FAKLO y Bac BiioMa HenepeHoCUMICTb 0aHoro abo
[JEKinbKoX iHrpeaieHTiB Lboro npoaykTy, 6yab nacka,
NPOKOHCYNbTYITECS 3 NikapeM nepep 3acTOCYBaHHAM.
FAKLLO BaLui CMMNTOMM MOTIPLUYIOTLCA Mif Yac HOCIHHS,
3HIMITb BUPIO | HEranHo 3BepHITLCA 40 Nikaps.
BupoGHuK He Hece BiANoBIAanbHOCTI 3a NOLUKOAKEHHS!

[ TPaBMM, CNPUYMHEH] HEHANEXHUM NOBOAKEHHSIM abo
HenpaBNMbHAM BUKOPUCTaHHAM.

Y pasi BUHUKHEHHS CKapr, NOB'3aHuX 3 BUPOBOM, Takux
K MOLUKOLDKEHHS! TPUKOTaXKHOTO NOMoTHa abo Aedekti
nocapkv, 3BeptainTecs 6eanocepeHbo 4o nikaps.
BupoBHwKy Ta KOMNETEHTHOMY OpraHy AepkaBu-yneHa
cnifl NOBIJOMIISITY NINLLE NPO CEPIO3HI BUNAAKH, siki
MOXYTb MPU3BECTM A0 3HAYHOTO MOTIPLLEHHS 300POB'S
abo cmepTi. Cepiio3Hi iHLMAEHTW BU3HAYEH B cTaTTi 2 No
65 Pernamenty (€C) 2017/745 (MDR).

YTtunisauis

£k npaBuno, nicns BUKOPUCTaHHS BUPID cnig
yTUni3yBaTh 3BMYaitHum cnocobom. byap nacka,
[OTPUMYIATECH BiANOBIAHNX MICLIEBMX / HALliOHANbHUX
HOPM.
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Bedeutung . Herstellungs- Verwendbar
@ der Symbole Hersteller Medizinprodukt datum bis Charge Art. Nr.
@ Meanlng Manufacturer Med!cal Date of Usable until Batch Item No.
of the signs Device manufacture
@ Signification Fabricant Dispositif médical Da_t € d.e U.tlhsal,).le Lot Réf. art.
des symboles fabrication jusqu'a
@ Betydning af Producent Medicinsk Fremstillings- Kan gnvgndes Parti AN
symbolerne udstyr dato indtil
Significado Fecha de
@ de los sim- Fabricante Producto sanitario Y Caducidad Lote NCart.
fabricacion
bolos
Pomen - Medicinski Datum . &
o simbolov Proizvajalec pripomodek proizvodnie Uporabno do Serija St. lzdelka
Mpoaykt
@ 3nadenne W3rotosutens MEAULIMHCKOro fara Mcnonb3oBats 10 Maptna Apr. N°
CUMBONOB 13roTOBNEHNS
Ha3HaueHns
® Sembollerin Uretici firma Tibbi iriin Uretim tarihi Son kullanma Seri Uriin no.
aciklamasi tarihi
® ETTSEI]VI](J’I] Kataokevaotng laTpiko Mpoidv Hugpounv}q A“.V‘“‘“,”w Naptisa Ap
TWV CUUBOAWY napaywyng XProng ewg TIPOIOVTOG
® Znatenje Proizvodad | Medicinski proizvod Datum Upotrebljivo Sarza At br.
simbola proizvodnje do
o :;:ﬁ;?'e Producent Produkt medyczny Data produkcji Termin waznosci Partia Art. Nr
@ S_lgnlflca_tla Producator Aparat medical Data fabricatiei Utilizabil pana la Serie Art. Nr.
simbolulilor {
Mpoaykt
@ 3Havenue W3rotosutens MeaLMHCKOro Aara Mcnonb3oBath A0 Maptus Apr. N°
CUMBO/IOB WU3rotoBneHns
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Gebrauchsanweisung beach-

Eindeutige ) Trocken Vor Sonnenlicht | Entsorgung iiber den |  Zweckbestimmung:
- ten/Elektonische o L )
Produktidentifizierung . aufbewahren schiitzen Hausmiill mdglich Kompression
Gebrauchsanweisung
Unique Device Identi- Follow the instructions for use / Storeinad Protect from Disposal in household | Intended purpose:
fication Electronic instructions for use ry place sunlight waste Compression
Identification unique Respecter le mode d’emploi/ A conserver dans A pr?l}ren%g:ede la A éliminer avec les Usage prévu:
du produit Mode d’emploi électronique un endroit sec du soleil ordures ménageres Compression
Entydig Lees brugsanvisningen / Skal beskyttes mod Ma bortskaffes Formélsbestemmelse:
produktidentificering Elektronisk brugsanvisning Opbevares tort sollys sammen med Kompression
husholdningsaffald
Identificacion univoca Observar las |n§truc0|ones Conservar enun lugar|  Proteger de la EI|m|nam9n junto Finalidad:
de uso/ Instrucciones de uso A con los residuos do- I
del producto seco radiacion solar Compresion

electrénicas

mésticos

Upostevajte navodila za

Zascitite pred

Odvrzite med gospo-

Edinstvena h ’ . Namen uporabe:
L uporabo / Navodilo za uporabo v Hranite na suhem neposredno dinjske "
identifikacija izdelka AN M Kompresija
elektronski obliki soncno svetlobo odpadke
0HO3HaYyHas Cobntoaarb MHCTPYKLMIO No Ytnausnposarb .
XpaHuTb B CyXoM 3awmwars ot LleneBoe HasHaueHme:
naeHTMdnKaLmns Kkennyaraumn/VIHCTpykums no _ | BmecTe ¢ 6bITOBbIMK
mecre CO/HEYHbIX Ny4ent Komnpeccus
npoaykra IKCMNyaTaumv B 3NeKTpPOHHOM BUAE oTXoaamu
Acik riin tanimi Kullanim talimatlarina uyun /Elektro- | - Kuru bir ortamda Giines isigindan | Evsel atiklarla birlikte Kullanim amac:
nik kullanim talimatlan saklayin koruyun bertaraf edilir Kompresyon
0agNg avayvwpLol Aayipavete rogn tc obnyieg Na puAdooeTal og Na mpootarebetat Anoppudn ota owiaka| MpoBAemopevn xpnon:
(Dﬂﬂc o[évvto - Xprionc/HAEKTpOvIKEG 0BG cmqi/' Kataotaol and dyieon %?mn {ppata ’ ) ﬁisc? e
P g Xprong Wi " n\iakn axktvoBoia PP urtieon
Jednoznaéna Obratite pozorost na upute za Cuvajte na suhom | Zastitite od suncevog| Zbrinjavanje preko | Namjenska upotreba:
L . uporabu /Upute za uporabu u . . p "
identifikacija proizvoda o " mjestu svjetla kucnog otpada Kompresija
elektronickom obliku
. Lo . Chroni¢ przed Usuwac wraz z - :
Jednoznaczna Przestrzegac instrukcji uzycia/ Przechowywac w PR . Przeznaczenie: Terapia
. - ) ) A . bezposrednim odpadami .
identyfikacja produktu Elektroniczna instrukcja uzycia suchym miejscu - ; uciskowa
nastonecznieniem domowymi
! _— = . Inliturarea este
- Unic i Instrl.!r;num A se depozita intr-un Fent,ll produsul qe posibili la gunoiul Scop: compresie
Identificarea produsului de utilizare loc uscat lumina soarelui *
menajer
yHlkaQmew OCIGHIKY 3 BHKOPHCTHHS 36epiratn y.cyxomy Beperti Big ) Mo»(nmga yTl/I.l'II3aLlIﬂ i3 [Mpu3HayeHHs:
\,D,eHTM(D\KaLLIH npoaykry CTaH! COHAYHUX MPOMEHIB |[AOMALLHIMK BIAXOAAMU CTUCHEHHA
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TEX® 02.0.5482

Hohenstein HTTI

Giiltig fiir / Valid for:
COMPRESSANA COTTON pro, COMPRESSANA FORTE pro,
COMPRESSANA FORTE stabil
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