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Gesunde Beine im Winter

In der kalten Jahreszeit benétigen unsere beanspruchten
Beine besondere Unterstitzung.



FUr unsere Beine ist die kalte Jahreszeit eine
echte Herausforderung, denn die Funktionalitat
unserer Beinvenen wird durch Bewegungs-
mangel, UbermaBige Warme (Heizungsluft, Sauna,
heiBe Bader) und einengende Kleidung, insbeson-
dere zu enges Schuhwerk, beeintrachtigt.

So kommen Sie gesund durch den Winter:

Bewegung ist wichtig

Wenn es drauBen kalt und nass ist, bleiben
viele Menschen lieber zuhause. Doch gera-
de fUr Patienten mit Venenleiden ist aus-
reichend Bewegung besonders wichtig. Sie
férdert die Durchblutung und regt Kreislauf-
und Venenfunktion an. Wir empfehlen lange
Spaziergange, Skilanglauf, Schwimmen oder
Venengymnastik.

Mit dem COMPRESSANA Venegymnastik
Programm erhalten Sie Ubungen, die Sie ein-
fach und leicht zuhause durchfiihren kénnen.
Achten Sie darauf, beim Sport Stitz- oder
Kompressionsstrumpfe zu tragen.

Einfach mit dem Handy
scannen und das
Venengymnastik
Programm downloaden.

Richtiges Schuhwerk wahlen

Das richtige Schuhwerk ist Voraussetzung fur
gesunde Beine. Zu enge Stiefel kdnnen die
Beine abschniren und damit den Blutfluss sto-
ren. Zudem kann sich in zu engen Schuhen
schnell Warme stauen, die das Fortschreiten
von Venenleiden begunstigt. Unser Tipp fur den
Schuhkauf: Der Abstand zwischen dem oberen
Stiefelrand und dem Bein sollte mindestens zwei
Finger breit sein.

Wéarmestau vorbeugen

Durch die Warme erweitern sich die Venen, die
Venenwande erschlaffen und das Blut kann
nicht mehr ungehindert zum Herzen zurlck-



flieBen. Deshalb sollten Sie Uberhitzte Orte,
FuBbodenheizung, Sauna und heiBe Bader mei-
den, um Krampfadern und Besenreisern vorzu-
beugen. Eine kalte Beindusche nach dem Baden
hilft den Venen, sich wieder zusammenzuziehen.

Auch im Winter sollten Sie nicht auf lhre
Kompressionsstriimpfe verzichten.
COMPRESSANA hat ein breites Sortiment an
Strumpfqualitéten, die sich hervorragend fur den
Winter eignen:

SENSITIV

mit superweicher

SENSITIV Mikrofaser, blickdicht und
ideal kombinierbar

COTTON

besonders hautfreundlich
und warm

Zur Pravention von Venenerkrankungen empfeh-
len wir auch im Winter Stltzstrimpfe. Ideal bei
kalten Temperaturen:

MICROCOTTON

blickdicht, warm und weich

THERMO

mit warmender und hautsym-
pathischer Merinowolle und
Thermolite




Power Socks
SPORT Inverno

Der ideale Sport-
Kompressionsstrumpf fuir
Skistiefel — mit Merinowolle
und Seide

Hautpflege im Winter

Durch fallende Temperaturen im Winter
produzieren die Talgdrlsen weniger Hautfett.
Heizungsluft und hohe Wassertemperaturen
strapazieren die Haut und trocknen sie zusatzlich
aus. Pflegen Sie lhre Haut mit feuchtigkeitsspen-
denden Cremes und Lotionen.

COMPRESSANA bietet mit seiner SKIN CARE
Serie speziell auf die Kompressionstherapie abge-
stimmte Hautpflegeprodukte an:

COMPRESSANA DERMA LOTION mit Lipiden
und Urea. Die Lotion beruhigt und
spendet intensiv Feuchtigkeit.
Vorbeugend gegen Hautirritationen,
Schuppung, Spannungsgefihl
und Juckreiz an Arm oder Bein.
Zur regelméBigen Anwendung
nach dem Tragen von
Kompressions- und
StUtzprodukten und zur
Regeneration wéhrend der
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