
Gehen bedeutet Freiheit – Gehen ohne Schmerzen 
bedeutet, diese Freiheit genießen zu können! 

Endlich schmerzfrei gehen 
mit den COMPRESSANA

COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS 
kombinieren nebenwir kungs frei die Vorteile 
konservativer Behandlungsmöglichkeiten wie der 
Physiotherapie und des Kinesiotapings. Sie können 
einer Fehlorientierung entgegenwirken und je nach 
Ausführung  Zehen- bzw. Fußfehlstellungen 
korrigieren. 

Sie können langfristig bei Problemen eingesetzt wer-
den, die auf funktionelle Ursachen zurück zuführen 
sind. Dazu gehören: Hallux valgus, Knick-Senkfuß, 
Spreizfuß oder Hammerzehe. Die Vorbeugung, 
Behandlung und Fußkorrektur durch Taping 
Socken kann eine Verschlech terung oder spätere 
Beschwerden, wie z. B. Fuß- und Gelenkschmerzen 
oder Arthrose im Großzehengelenk verhindern. 

www.tapesox.de

TAPE
SOX
CORRECTION TAPE

LOOPS
CORRECTION

Einsatzgebiete
Präventiv: Sie können die COMPRESSANA 
TAPE SOX und LOOPS vorbeugend bei beginnenden 
oder bestehenden Fehlstellungen tragen.  

Postoperativ: Nach einer bereits erfolgten Operation 
von Hallux valgus oder Hammerzehe helfen Taping-
Socken oder Loops, den OP-Erfolg zu erhalten.

Auch bei Knick-Senk-, Platt- oder Spreizfuß ver-
sprechen die Taping-Socken Pronation Control 
Vorbeugung, Erleichterung und Unter stüt zung.



COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS – die idealen Begleiter durch den Tag.

Der Hallux valgus ist die häufi gste Fuß-/Zehenfehl-
stellung. Bei dieser tritt der Großzehenballen an 
der Fußinnenseite deutlich sichtbar nach außen. 
Gleichzeitig knickt die Großzehe in Richtung der 
mittleren Zehen. Frauen sind bedeutend häufi ger 
betroffen als Männer. Bereits im Jugendalter wird 
bei Mädchen oft eine deutliche Schiefstellung der 
Großzehe diagnostiziert. 

Ursachen + Folgen
Einem Hallux valgus geht meist ein Spreizfuß voraus. 
Begünstigt wird die Bildung durch Erbanlagen und 
Faktoren, die das Bindegewebe schwächen 
(Schwangerschaft, Medikamente, Übergewicht). 
Insbesondere fördern aber unpassende, spitz 
zu  laufende Schuhe mit überhohen Absätzen und 
zu engem Zehenbereich die Ausbildung der Fehl-
stellung. Schmerzende Schwielen und Hühneraugen 
können entstehen. 
Unbehandelt kann Hallux valgus neben Schmerzen 
und Bewegungseinschränkungen zur Bildung einer 
Hammerzehe oder Arthrose im Großzehengrund-
gelenk führen.

  Die COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS 
Typ Hallux valgus stabilisieren den Großzeh in 
 seiner ursprünglichen Achse. Die Folge: weniger 
Schmerzen und mehr Lebensqualität.

Der fortgeschrittene Hallux valgus, der sich durch 
eine starke Ausbeulung des Großzehenballens sowie 
einer Orientierung des Großzeh teilweise über den 
zweiten Zeh auszeichnet, lässt sich durch eine alleini-
ge Korrektur des Zehs nicht nachhaltig beeinfl ussen. 
Das starke Einknicken des Rückfußes führt zu einer 
gesteigerten Belastung des Vorfußes, dem Spreizfuß. 
Dadurch wird der Hallux valgus weiter verstärkt. 

Ursachen + Folgen
Neben dem ausgeprägten Zehenballen kann der fort-
geschrittene Hallux valgus, wie grafi sch dargestellt, 
durch eine Rotation der Großzehe und vergrößerten 
Intermetatarsalwinkel bis hin zu einer Überlagerung der 
Zehen gekennzeichnet sein.

  COMPRESSANA TAPE SOX Typ Hallux valgus 
+Plus korrigieren zusätzlich zur Zehenstellung auch 
die Fersenposition und wirken damit dem Knickfuß 
entgegen. Durch diese Kombination der Hallux valgus 
Socke und der Knick-Senkfuß-Socke kann funktionell 
dem weiteren Einsinken des Rückfußes und der in 
Folge zunehmenden Hallux valgus Tendenz entgegen-
gewirkt werden. Durch die zusätzliche Korrektur des 
Fußes können ggf. mehrere Fußprobleme und deren 
Folgen gelöst werden. Die COMPRESSANA TAPE 
SOX Typ Hallux valgus +Plus ist v. a. für Menschen mit 
starkem Hallux valgus und Spreizfüßen in Kombination 
mit Knick-Senkfüßen geeignet. 

TYP

HALLUX
VALGUS

Fehlstellung der 
Großzehe bei 
Hallux valgus

TYP

HALLUX
VALGUS
+PLUS

Fortgeschrittene 
Fehlstellung der Großzehe 
in Kombination mit Knick-
Senkfuß 



COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS – die idealen Begleiter durch den Tag.

Bei einer Hammerzehe ist das Zehengrund-
gelenk nach oben überstreckt und das Zehen-
mittelgelenk nach unten gebeugt. Meist ist die 
zweite Zehe betroffen. Frauen weisen statistisch 
rund fünf Mal häufi ger diese Fehlstellung auf als 
Männer. Im Frühstadium kann die Zehe even-
tuell noch in die normale Position zurückgeführt 
werden. Da die mittleren Zehen beim Gehen in 
der Abstoßphase eine wichtige Funktion erfüllen, 
die bei Hammerzehen nicht mehr gewährleis-
tet ist, ist eine frühzeitige Behandlung ratsam. 
Unbehandelt versteift sich die Hammerzehe in 
der Beugestellung des Gelenks und kann sich 
zur Krallen-/Klauenzehe entwickeln.

Ursachen + Folgen
Die Fehlstellung ist zunehmend schmerzhaft 
und störend. Neben Druckbeschwerden bildet 
sich oben am Zehenmittelgelenk Hornhaut und 
eine entzündete Schwiele (Hühnerauge). Grund-
verursacher ist eine Muskelschwäche verbunden 
mit einer reduzierten Muskeltätigkeit. Zu den 
weiteren Ursachen zählen neben Spreiz- oder 
Hohlfuß auch Rheuma, Gicht, „schlechtes“ 
Schuhwerk, Verletzungen, Narben oder ein 
vorangehender Hallux valgus. Häufi g tritt die 
Hammerzehe auch bei Menschen mit „überlan-
ger“ zweiter Zehe im Vergleich zur Großzehe auf.

  Durch das Ziehen des gekrümmten 
Zehs in seine ursprüngliche Form durch die 
COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS Typ 
Hammerzehe kann einer Versteifung und den 
damit verbundenen Folgen entgegengewirkt 
werden. 

Der Knick-Senkfuß ist sicher eine der häufi gsten Fehl-
stellungen des Fußes. Er ist gekennzeichnet durch ein Ein-
knicken der Ferse und ein Abfl achen der inneren Längs-
wölbung (Abb. 1). Dadurch bewegt sich der Vorfuß nach 
außen und liegt nicht mehr in der Bewegungsrichtung der 
Fortbewegung. In der Folge kann es zu weiteren Problemen 
im Bereich der Knie und Hüften kommen. Bedingt durch den 
Knick- Senkfuß in Kombination mit einer Schwäche in der 
seitlichen Becken muskulatur folgen der Verlust der inneren 
Abstützung und das Gewölbe „bricht ein“ (Abb. 2). Ein sehr 
stark ausgeprägter Knick-Senkfuß wird im Endstadium als 
Plattfuß bezeichnet. Fuß und Beinachse liegen nicht mehr in 
der Achse des Bewegungsablaufes.

Ursachen + Folgen
Die Fehlstellung ist meist bedingt durch die Kombination 
unterschiedlicher Faktoren. Fehlende Mobilität, schwa-
che Muskulatur, überdehnte Bänder, fehlende muskuläre 
Ansteuerung führen dazu, dass der Fuß seine dreidimensi-
onale Stabilität einbüßt. Eingeschränkte Beweglichkeit des 
Sprunggelenks, verminderte Beinachsenstabilität etc. ver-
stärken oder verursachen o.g. Probleme. Hohe Belastung 
(langes Stehen, Gehen, Laufen) und/oder starkes Über-
gewicht wirken sich auf die Fehlstellung negativ aus, 
insbesondere in ungeeigneten Schuhen.

  COMPRESSANA TAPE SOX Knick-Senkfuß/Pronation 
Control richten die Ferse wieder auf und positionieren 
den Großzehenballen. Durch die spezifi sche Anordnung 
der Tapingbänder wird die Muskulatur stimuliert, der Fuß 
im Längs- und Quergewölbe dreidimensional stabilisiert, 
so dass dieser bei Belastung die auftretenden Kräfte bes-
ser aufnehmen und gezielt in den Boden ableiten kann. 
Ein Fortschreiten der Fehlstellung und die schmerzhafte 
Überlastung des Fußes wird vermindert. 

TYP

HAMMER
ZEHE

Fehlstellung einer 
Kleinzehe bei 
Hammerzehe

Fehlstellung des 
Mittelfußes  
bei einem Senkfuß

TYP

KNICK-
SENKFUSS
PRONATION CONTROL



Dynamische Druckmessung Taping Socken

ohne TAPE SOX

Im Sport wird das Thema Pronation 
viel diskutiert, da sich Fehlstellungen 
auf die Leistung auswirken können. 
So wird z. B. mit speziell stützenden 
Sport-/Laufschuhen versucht, einer 
Überpronation entgegenzuwirken. 
Die COMPRESSANA Pronation Control 
TAPE SOX unterstützen das Fußgewölbe 
– im Sportschuh und im Alltag.

mit TAPE SOX 
Typ Knick-Senkfuß / Pronation Control

Äußere Längswölbung 
stärker abgeflacht

Höherer Fersendruck 
an der Innenseite

Höherer Druck am Großzehenballen und 
der Großzehe in Kombination mit dem nach 
innen gekippten Fersenbein lässt auf eine 
schlechte Verschraubung schließen

Bei Belastung können Fuß und Bein auftretende Kräfte 
besser aufnehmen und gezielt in den Boden ableiten 

Abb. 2

Durch Verlust 
der inneren 
Abstützung 
bricht das 
Gewölbe ein. 

Abb. 1

Vorfuß wandert 
nach außen
Vorfuß wandert 
nach außen
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normale Höhe der 
inneren Längswölbung

Verlauf eines normalen 
Fersenbogens

normaler Fußrist1

2

3

Pronation 
Die Pronation (Einwärtsdrehung) ist die natürliche Dämpfungs-
bewe gung des Fußes und eine natürliche Bewegung nach 
innen. Bei der Überpronation z. B. durch Knick-Senkfuß oder 
starke Überlastung knickt der Fußrand sehr stark nach innen ein 
und belastet Bänder, Sehnen und Gelenke. Eine im Vorfuß und 
im Fersenbereich innen abgelaufene Schuhsohle kann auf eine 
Überpronation durch Senk-/Plattfuß hindeuten. Neben Knick-,
Senk-, bzw. Plattfuß wird durch eine spezielle COMPRESSANA 
TAPE SOX-Variante weiteren Fußproblemen wie Hallux valgus, 
Fersensporn, Plantarfasziosis, Tibialis posterior Schwäche oder 
Spreizfuß entgegengewirkt.

Fersenbein 
kippt stärker 
nach innen ab



 K I N E S I O L O G Y   R E G E N E R A T I O N   M O B I L I T Y  R E L I E F R E C O V E R Y S T A B I L I T Y

TYP

HALLUX
VALGUS

NICHT HAFTENDE TAPES ZUR KORREKTUR UND 
UNTERSTÜTZUNG VON FUSS- UND ZEHENFEHLSTELLUNGEN

TYP

HAMMER
ZEHE

TAPE
CORRECTION

LOOPS



 

Mobilisierung =

Linderung +  
Regeneration

Bei den TAPE SOX handelt es 
sich um japanische Tabisocken 
mit separatem Zehen bereich 
bzw. Spezialsocken mit 
eingearbei teten, nicht haften-
den, hautfreundlichen Tapes. 

TAPE LOOPS sind haut-
freundliche Tape-Schlaufen, 
auf Stoff aufgebracht, zur 
Korrektur von Hallux valgus 
und Hammerzehen.



Behandlung ganz einfach
COMPRESSANA TAPE SOX lassen sich wie 
normale Socken tragen und schränken den Fuß 
im Alltag nicht ein. 

TAPE LOOPS können Sie barfuß oder unter 
Socken bzw. Strümpfen tragen. Sie bestimmen 
selbst, wie lange Sie diese anwenden. Und 
damit anders als beim direkten Taping, ohne 
Hautreizung und ohne das Tape jeden Tag erneu-
ern zu müssen. 

Die COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS
können sowohl im Hausschuh als auch Straßen-, 
Arbeits-, Freizeit- oder Sport schuh permanent 
über einen  langen Zeitraum getragen  werden. Sie 
sind als Tabi socken oder Loops sogar sandalet-
tentauglich und können zuhause ohne Schuhe 
verwendet werden. Auch die Kombination mit 
Einlagen ist möglich. 

Anwendungsempfehlung
Den besten Effekt erzielen die COMPRESSANA 
TAPE SOX und LOOPS, wenn sie tagsüber in 
nicht zu engen Schuhen mit genügend Platz 
im Zehenbereich und fl achen Absätzen (< 4 cm) 
angewendet  werden. Außerdem sollten die 
Schuhe nicht zu klein / kurz sein, sonst werden 
die Zehen ebenfalls aus ihrer natürlichen Position 
gedrängt, was neben Hallux valgus auch zu 
Hammer-/Krallenzehen führen kann.

Wichtig ist, dass Sie die Tragezeit langsam 
 steigern oder die Taping-Socken erst in der Nacht 
tragen, um das Großzehengelenk allmählich an 
die neue Mobilität zu gewöhnen. Im Laufe einer 
Woche können Sie die Tragezeit steigern und die 
COMPRESSANA TAPE SOX oder LOOPS den 
ganzen Tag tragen. 

Jeder Fuß ist individuell
Die Wahl der richtigen Größe und Korrekturstärke 
sowie der perfekte, faltenfreie Sitz sind für die 
Wirkung entscheidend. Ihr Fachhändler oder 
Apotheker kann Sie bei der Auswahl und 
Anpassung des richtigen Produkts unterstützen. 
Lassen Sie sich vor dem Kauf beraten. Im 
Zweifelsfall probieren Sie die Produkte an und 
lassen Sitz und Passform vom Fachpersonal 
begutachten.

Tabisocke mit zwei 
separaten Zehen
bei Hammerzehe 

Hammerzehe

COMPRESSANA 
TAPE SOX 
Typ Hammerzehe

TYP

HAMMER
ZEHE

Tabisocke mit separater 
Zehe und innenliegenden 
Tapes bei Hallux valgus 

Hallux valgus nur mit 
Achsabweichung der 
Großzehe

COMPRESSANA 
TAPE SOX 
Typ Hallux valgus 

TYP

HALLUX
VALGUS

Loops angelegt 
für Hammerzehe 
und Hallux valgus

COMPRESSANA 
TAPE LOOPS
bei Hallux valgus 
oder Hammerzehe

TYP

HAMMER
ZEHE

TYP

HALLUX
VALGUS

Fußinspektion zur Bestimmung des Korrekturbedarfs
(Ggf. empfehlen wir die Abklärung mit dem Arzt, Apotheker oder Fachberater)



Pronation Control 
Socke mit außen liegenden 
Bändern

Pronation Control Tabisocke mit innen- und außenliegenden 
Tapes bei Hallux valgus mit Absenkung des 
Fußgewölbes 

normaler Fußrist

normale Höhe
der inneren Längswölbung

Verlauf des 
normalen 
Fersenbogens

Hallux valgus mit 
vergrößertem 
Intermetatarsalwinkel

Abfl achung der inneren 
Längswölbung

Bei einem oder mehreren Faktoren: 
COMPRESSANA TAPE SOX 

Typ Hallux valgus +Plus

COMPRESSANA 
TAPE SOX 
Typ Knick-Senkfuß, 
Pronation Control

Hallux valgus nur mit 
Achsabweichung der 
Großzehe

COMPRESSANA 
TAPE SOX 
Typ Hallux valgus 

Hallux valgus mit Rotation 
der Großzehe

TYP

KNICK-
SENKFUSS
PRONATION CONTROL

TYP

HALLUX
VALGUS
+PLUS

Fußinspektion zur Bestimmung des Korrekturbedarfs
(Ggf. empfehlen wir die Abklärung mit dem Arzt, Apotheker oder Fachberater)



COMPRESSANA GmbH · Böhmerwaldstraße 3 · 93073 Neutraubling · Germany
Tel.: +49 (0) 9401 9226-0 · Fax: +49 (0) 9401 9226-20 · info@compressana.de · www.compressana.de

A member of the Juzo Group

Produkt Größen Korrektur -
stärken

Art. Nr. Farben UVP

TAPE LOOPS 
Hallux valgus, 
Hammerzehe

31 – 48 Stark 3150
ocean make-up diamant

32,50 €

TAPE LOOP 
Daumen-/Daumensattelgelenk 
mit Rollschlaufe und verstell-
barem Klettband für rechts 
u. links
Lieferfähig im Laufe 2022/23

II / S/M 
IV / L/XL1 Variabel

3190 LI
3190 RE

make-up diamant
31,- €

Materialzusammensetzung TAPE SOX
Typ HV • Typ HZ:  90% Baumwolle · 9%  Polyamid · 1% Elastan
Typ HV+Plus:  88% Baumwolle · 9%  Polyamid · 3% Elastan
Typ Knick-Senkfuß:   45% Polyester · 44% Baumwolle · 9% Polyamid · 2% Elastan

Materialzusammensetzung TAPE LOOPS
Typ HV • Typ HZ: 50% Polyurethan · 37% Polyamid · 13% Elastan30
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Für mehr Mobilität 
im Alltag bei 
Problemen mit 
Hallux valgus, 
Hammerzehe 
oder Knick-
Senk- / Spreizfuß.

LATEX

1Größe IV / L/XL auf Anfrage/Einzelanfertigung

Produkt Größen Korrektur -
stärken

Art. Nr. Farben UVP

TAPE SOX 
Typ Hallux valgus 33 – 46

Leicht
Mittel 
Stark

HV Leicht 3101* *
HV Mittel 3102
HV Stark 3103 schwarz weiß blau

47,- €

TAPE SOX 
Typ Hallux valgus +Plus mit 
Knick-Senkfußkorrektur

35 – 46 Stark HV+ Stark 3133
schwarz

53,- €

TAPE SOX 
Typ Hammerzehe 35 – 46 Stark HZ Stark 3113

schwarz
49,- €

TAPE SOX 
Typ Knick-Senkfuß Pronation 
Control Sportsocken

29 – 46 Stark PC Stark 3123
schwarz

49,- €

**nur in schwarz erhältlich

TAPE SOX & LOOPS 
Videoanleitungen 
gibt es auf dem 
COMPRESSANA 

YouTube channel

4
02

83
93

55
78

91

Schuhgröße ca. 31-32 39-4033-34 41-4235-36 43-4437-38 45-46 47-48
K/10,5-11,5 K/12-13,5 5,5-6,51-1,5 7-82-3,5 8,5-9,54-5 10-11 11,5-12,5

29-30

Größentabelle K1 K2 IVI VII VIIII VII VIII

TAPE SOX 
& LOOPS



 K I N E S I O L O G Y   R E G E N E R A T I O N   M O B I L I T Y  R E L I E F R E C O V E R Y S T A B I L I T Y

TYP

HALLUX
VALGUS

SOCKEN / STRÜMPFE MIT ZUGBAND 
ZUR KORREKTUR VON FUSS- UND ZEHENFEHLSTELLUNGEN

TYP

HAMMER
ZEHE

TYP

KNICK-
SENKFUSS
PRONATION CONTROL

TAPE
SOX
CORRECTION

TYP

HALLUX
VALGUS
+PLUS


