Endlich schmerzfrei gehen
mit den COMPRESSANA

TAPE TAPE

§RUECT}'O(N CORRECTION
Gehen bedeutet Freiheit — Gehen ohne Schmerzen
bedeutet, diese Freiheit genieBen zu kénnen!

COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS
kombinieren nebenwirkungsfrei die Vorteile

konservativer Behandlungsmaéglichkeiten wie der

Physiotherapie und des Kinesiotapings. Sie kénnen ‘\\
einer Fehlorientierung entgegenwirken und je nach ““
Ausfithrung Zehen- bzw. FuBfehlstellungen \\\\\\“‘ ‘\\
korrigieren. ““‘

Sie kdnnen langfristig bei Problemen eingesetzt wer- \ “
den, die auf funktionelle Ursachen zuriickzufiihren \‘

sind. Dazu gehdren: Hallux valgus, Knick-SenkfuB, \\\‘\““““‘\\\\\
SpreizfuBB oder Hammerzehe. Die Vorbeugung, ““ \
Behandlung und FuBkorrektur durch Taping \‘““‘ “\\\\\
Socken kann eine Verschlechterung oder spétere \\““““ ‘\\\
Beschwerden, wie z.B. FuB- und Gelenkschmerzen \\ “““ \
oder Arthrose im GroBzehengelenk verhindern. \}\‘“ IIN ‘\\\
WY
_ _ ‘pm!nl \\\&\
Einsatzgebiete s =’,' }‘Q‘W\
Praventiv: Sie kénnen die COMPRESSANA ;/:;...','.'.-/ 'OOW”
TAPE SOX und LOOPS vorbeugend bei beginnenden Ill"'""/ A"//gﬂ’
oder bestehenden Fehlstellungen tragen. /I/;II""./ “";ﬁl
Postoperativ: Nach einer bereits erfolgten Operation /II“"" ‘é_!//
von Hallux valgus oder Hammerzehe helfen Taping- /Illl’l’ /},
Socken oder Loops, den OP-Erfolg zu erhalten. /;é.’{.'.ll Vi
2SS,
Auch bei Knick-Senk-, Platt- oder SpreizfuB ver- ,‘,{:;;'/Il;‘::‘:/; /
sprechen die Taping-Socken Pronation Control ;,2?' :‘-’/
Vorbeugung, Erleichterung und Unterstitzung. : ,44 H ﬂz/
(T =

www.tapesox.de



COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS - die

Fehlstellung der
GroBzehe bei
Hallux valgus

Der Hallux valgus ist die haufigste FuB-/Zehenfehl-
stellung. Bei dieser tritt der GroBzehenballen an
der FuBinnenseite deutlich sichtbar nach auBen.
Gleichzeitig knickt die GroBzehe in Richtung der
mittleren Zehen. Frauen sind bedeutend haufiger
betroffen als Manner. Bereits im Jugendalter wird
bei Madchen oft eine deutliche Schiefstellung der
GroB3zehe diagnostiziert.

Ursachen + Folgen

Einem Hallux valgus geht meist ein Spreizful3 voraus.
Begtinstigt wird die Bildung durch Erbanlagen und
Faktoren, die das Bindegewebe schwéachen
(Schwangerschaft, Medikamente, Ubergewicht).
Insbesondere férdern aber unpassende, spitz
zulaufende Schuhe mit Gberhohen Absétzen und
zu engem Zehenbereich die Ausbildung der Fehl-
stellung. Schmerzende Schwielen und Hihneraugen
kénnen entstehen.

Unbehandelt kann Hallux valgus neben Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen zur Bildung einer
Hammerzehe oder Arthrose im GroBBzehengrund-
gelenk fuhren.

—P Die COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS
Typ Hallux valgus stabilisieren den Gro3zeh in
seiner urspriinglichen Achse. Die Folge: weniger
Schmerzen und mehr Lebensqualitat.
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Fortgeschrittene
Fehlstellung der GroB3zehe
in Kombination mit Knick-
Senkfu3

w/

Der fortgeschrittene Hallux valgus, der sich durch
eine starke Ausbeulung des Gro3zehenballens sowie
einer Orientierung des GroBzeh teilweise Uber den
zweiten Zeh auszeichnet, l&sst sich durch eine alleini-
ge Korrektur des Zehs nicht nachhaltig beeinflussen.
Das starke Einknicken des RuckfuBes fihrt zu einer
gesteigerten Belastung des VorfuBes, dem SpreizfuB3.
Dadurch wird der Hallux valgus weiter verstarkt.

Ursachen + Folgen

Neben dem ausgepragten Zehenballen kann der fort-
geschrittene Hallux valgus, wie grafisch dargestellt,
durch eine Rotation der GroBzehe und vergréBerten
Intermetatarsalwinkel bis hin zu einer Uberlagerung der
Zehen gekennzeichnet sein.

—» COMPRESSANA TAPE SOX Typ Hallux valgus
+Plus korrigieren zusétzlich zur Zehenstellung auch
die Fersenposition und wirken damit dem Knickfu3
entgegen. Durch diese Kombination der Hallux valgus
Socke und der Knick-SenkfuB-Socke kann funktionell
dem weiteren Einsinken des RuckfuBes und der in
Folge zunehmenden Hallux valgus Tendenz entgegen-
gewirkt werden. Durch die zusatzliche Korrektur des
FuBes kdnnen ggf. mehrere FuBprobleme und deren
Folgen gelost werden. Die COMPRESSANA TAPE
SOX Typ Hallux valgus +Plus ist v. a. fir Menschen mit
starkem Hallux valgus und SpreizftiBen in Kombination
mit Knick-SenkfluBen geeignet.



idealen Begleiter durch den Tag.

HAMMER
ZEHE

Fehlistellung einer
Kleinzehe bei
Hammerzehe

Bei einer Hammerzehe ist das Zehengrund-
gelenk nach oben Uberstreckt und das Zehen-
mittelgelenk nach unten gebeugt. Meist ist die
zweite Zehe betroffen. Frauen weisen statistisch
rund funf Mal haufiger diese Fehlstellung auf als
Ménner. Im Frihstadium kann die Zehe even-
tuell noch in die normale Position zurlickgefuhrt
werden. Da die mittleren Zehen beim Gehen in
der AbstoBphase eine wichtige Funktion erflllen,
die bei Hammerzehen nicht mehr gewahrleis-
tet ist, ist eine frihzeitige Behandlung ratsam.
Unbehandelt versteift sich die Hammerzehe in
der Beugestellung des Gelenks und kann sich
zur Krallen-/Klauenzehe entwickeln.

Ursachen + Folgen

Die Fehlstellung ist zunehmend schmerzhaft

und stdérend. Neben Druckbeschwerden bildet
sich oben am Zehenmittelgelenk Hornhaut und
eine entziindete Schwiele (HUhnerauge). Grund-
verursacher ist eine Muskelschwéche verbunden
mit einer reduzierten Muskeltatigkeit. Zu den
weiteren Ursachen zahlen neben Spreiz- oder
HohlfuB auch Rheuma, Gicht, ,schlechtes*
Schuhwerk, Verletzungen, Narben oder ein
vorangehender Hallux valgus. Haufig tritt die
Hammerzehe auch bei Menschen mit ,Uberlan-
ger” zweiter Zehe im Vergleich zur Gro3zehe auf.

Durch das Ziehen des gekrimmten
Zehs in seine urspriingliche Form durch die
COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS Typ
Hammerzehe kann einer Versteifung und den
damit verbundenen Folgen entgegengewirkt
werden.

Fehlstellung des ? T
MittelfuBes

bei einem SenkfuB

Der Knick-SenkfuB3 ist sicher eine der haufigsten Fehl-
stellungen des FuBes. Er ist gekennzeichnet durch ein Ein-
knicken der Ferse und ein Abflachen der inneren Langs-
wolbung (Abb. 7). Dadurch bewegt sich der VorfuB nach
auBen und liegt nicht mehr in der Bewegungsrichtung der
Fortbewegung. In der Folge kann es zu weiteren Problemen
im Bereich der Knie und Huften kommen. Bedingt durch den
Knick-Senkfu3 in Kombination mit einer Schwéache in der
seitlichen Beckenmuskulatur folgen der Verlust der inneren
Abstltzung und das Gewdlbe ,bricht ein“ (Abb. 2). Ein sehr
stark ausgepragter Knick-SenkfuB wird im Endstadium als
Plattfu bezeichnet. FuB und Beinachse liegen nicht mehr in
der Achse des Bewegungsablaufes.

Ursachen + Folgen

Die Fehlstellung ist meist bedingt durch die Kombination
unterschiedlicher Faktoren. Fehlende Mobilitat, schwa-

che Muskulatur, Uberdehnte Bénder, fehlende muskuléare
Ansteuerung flihren dazu, dass der FuB seine dreidimensi-
onale Stabilitét einblBt. Eingeschrankte Beweglichkeit des
Sprunggelenks, verminderte Beinachsenstabilitat etc. ver-
stérken oder verursachen o0.g. Probleme. Hohe Belastung
(langes Stehen, Gehen, Laufen) und/oder starkes Uber-
gewicht wirken sich auf die Fehlstellung negativ aus,
insbesondere in ungeeigneten Schuhen.

— COMPRESSANA TAPE SOX Knick-SenkfuB/Pronation
Control richten die Ferse wieder auf und positionieren

den GroB3zehenballen. Durch die spezifische Anordnung
der Tapingbéander wird die Muskulatur stimuliert, der FuB

im Langs- und Quergewdlbe dreidimensional stabilisiert,
s0 dass dieser bei Belastung die auftretenden Krafte bes-
ser aufnehmen und gezielt in den Boden ableiten kann.

Ein Fortschreiten der Fehlistellung und die schmerzhafte
Uberlastung des FuBes wird vermindert.



Pronation

Die Pronation (Einwartsdrehung) ist die natUrliche Dampfungs-
bewegung des FuBes und eine natlrliche Bewegung nach
innen. Bei der Uberpronation z.B. durch Knick-SenkfuB oder
starke Uberlastung knickt der FuBrand sehr stark nach innen ein
und belastet Bander, Sehnen und Gelenke. Eine im Vorfu3 und
im Fersenbereich innen abgelaufene Schuhsohle kann auf eine
Uberpronation durch Senk-/Plattfu hindeuten. Neben Knick-,
Senk-, bzw. PlattfuB wird durch eine spezielle COMPRESSANA
TAPE SOX-Variante weiteren FuBproblemen wie Hallux valgus,
Fersensporn, Plantarfasziosis, Tibialis posterior Schwéache oder
SpreizfuB entgegengewirkt.

Abb. 1 Abb. 2 \

. /
@ normaler FuBrist Durch Verlust
@ \Verlauf eines normalen der inneren \

Fersenbogens Abstiitzung
©® normale Hohe der bricht das
inneren Langswolbung Gewdlbe ein.

VorfuB wandert
nach aufen

Im Sport wird das Thema Pronation

viel diskutiert, da sich Fehlstellungen

auf die Leistung auswirken kénnen.

So wird z.B. mit speziell stlitzenden
Sport-/Laufschuhen versucht, einer
Uberpronation entgegenzuwirken.

Die COMPRESSANA Pronation Control
TAPE SOX unterstitzen das FuBgewdlbe
— im Sportschuh und im Alltag.

Dynamische Druckmessung Taping Socken

ohne TAPE SOX mit TAPE SOX

Hoherer Druck am GroBzehenballen und
der GroB3zehe in Kombination mit dem nach

Typ Knick-Senkfu3/Pronation Control

innen gekippten Fersenbein lasst auf eine Bei Belastung kénnen FuB und Bein auftretende Kréfte
schlechte Verschraubung schlieBen besser aufnehmen und gezielt in den Boden ableiten
1 ,
4

’
AuBere Langswalbung
stérker abgeflacht

Fersenbein
kippt stéarker
nach innen ab

Hoherer Fersendruck ’
an der Innenseite ’
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NICHT HAFTENDE TAPES ZUR KORREKTUR UND
UNTERSTUTZUNG VON FUSS- UND ZEHENFEHLSTELLUNGEN



Mobilisierung =

Linderung +
Regeneration

Bei den TAPE SOX handelt es
sich um japanische Tabisocken
mit separatem Zehenbereich
bzw. Spezialsocken mit
eingearbeiteten, nicht haften-
den, hautfreundlichen Tapes.

TAPE LOOPS sind haut-
freundliche Tape-Schlaufen,
auf Stoff aufgebracht, zur
Korrektur von Hallux valgus
und Hammerzehen.



Behandlung ganz einfach

COMPRESSANA TAPE SOX lassen sich wie
normale Socken tragen und schréanken den FuB
im Alltag nicht ein.

TAPE LOOPS konnen Sie barfu3 oder unter
Socken bzw. Strimpfen tragen. Sie bestimmen
selbst, wie lange Sie diese anwenden. Und

damit anders als beim direkten Taping, ohne
Hautreizung und ohne das Tape jeden Tag erneu-
ern zu mussen.

Die COMPRESSANA TAPE SOX und LOOPS
kdénnen sowohl im Hausschuh als auch StraBen-,
Arbeits-, Freizeit- oder Sportschuh permanent
Uber einen langen Zeitraum getragen werden. Sie
sind als Tabisocken oder Loops sogar sandalet-
tentauglich und kénnen zuhause ohne Schuhe
verwendet werden. Auch die Kombination mit
Einlagen ist moglich.

Anwendungsempfehlung

Den besten Effekt erzielen die COMPRESSANA
TAPE SOX und LOOPS, wenn sie tagstber in
nicht zu engen Schuhen mit genligend Platz

im Zehenbereich und flachen Absatzen (<4 cm)
angewendet werden. AuBerdem sollten die
Schuhe nicht zu klein/kurz sein, sonst werden
die Zehen ebenfalls aus ihrer natirlichen Position
gedrangt, was neben Hallux valgus auch zu
Hammer-/Krallenzehen flhren kann.

Wichtig ist, dass Sie die Tragezeit langsam
steigern oder die Taping-Socken erst in der Nacht
tragen, um das GroB3zehengelenk allméhlich an
die neue Mobilitdt zu gewdhnen. Im Laufe einer
Woche kdnnen Sie die Tragezeit steigern und die
COMPRESSANA TAPE SOX oder LOOPS den
ganzen Tag tragen.

Jeder FuB ist individuell

Die Wahl der richtigen GréBe und Korrekturstarke
sowie der perfekte, faltenfreie Sitz sind flr die
Wirkung entscheidend. Ihr Fachhandler oder
Apotheker kann Sie bei der Auswahl und
Anpassung des richtigen Produkts unterstttzen.
Lassen Sie sich vor dem Kauf beraten. Im
Zweifelsfall probieren Sie die Produkte an und
lassen Sitz und Passform vom Fachpersonal
begutachten.

FuBBinspektion zur
(Ggf. empfehlen wir die Abklarung
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Hammerzehe Hallux valgus nur mit
Achsabweichung der

GroBzehe
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COMPRESSANA COMPRESSANA  COMPRESSANA
TAPE SOX TAPE LOOPS TAPE SOX
Typ Hallux valgus

Typ Hammerzehe bei Hallux valgus
oder Hammerzehe

I_'oops angelegt
fir Hammerzehe
und Hallux valgus

HAMMER
ZEHE

1
1
1
1 -
1

Tabisocke mit zwei

separaten Zehen
bei Hammerzehe

Tabisocke mit separater
Zehe und innenliegenden
Tapes bei Hallux valgus



Bestimmung des Korrekturbedarfs

mit dem Arzt, Apotheker oder Fachberater)
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Hallux valgus mit Rotation
der GroBzehe

Bei einem oder mehreren Faktoren:
COMPRESSANA TAPE SOX
Typ Hallux valgus +Plus

Tabisocke mit innen- und auBenliegenden
Tapes bei Hallux valgus mit Absenkung des

FuBgewdlbes

Hallux valgus mit
vergroBertem
Intermetatarsalwinkel

-
1
1
1
1
1
1

1

| Verlauf des
normalen
Fersenbogens

normale Hohe
der inneren Langswolbung

Abflachung der inneren
Langswolbung

COMPRESSANA
TAPE SOX

Typ Knick-SenkfuB3,
Pronation Control

Pronation Control
Socke mit auBenliegenden
Béandern



TAPE SOX
& LOOPS

Fiir mehr Mobilitat
im Alltag bei
Problemen mit
’Hallux valgus,
Hammerzehe
oder Knick-
Senk- / SpreizfuB.

Wil M

i i 4 .-F
Produkt Ben | Korre Art. Nr. Farben UVP
starken W
47,- €
wei

Leicht  HV Leicht 3101
1Apﬁaﬁ&xval s 33-46 Mittel  HV Mitel 3102
» 9 Stark  HV Stark 3103
TAPE SOX & LOOPS

TAPE SOX . Videoanleitungen
Typ Hallux valgus +Plus mit 35-46 Stark HV-+ Stark 3133 53,- € gibt es auf dem
Knick-SenkfuBkorrektur COMPRESSANA

YouTube channel
TAPE SOX
Typ Hammerzehe 35-46 Stark HZ Stark 3113 5 49,- € H{E

TAPE SOX
Typ Knick-SenkfuB Pronation  29-46 Stark PC Stark 3123 49,- €

Control Sportsocken

m Materialzusammensetzung TAPE SOX *nurin schwarz ertiatich

Typ HV ¢ Typ HZ: 90% Baumwolle-9% Polyamid- 1% Elastan
Typ HV+Plus: 88% Baumwolle-9% Polyamid-3% Elastan
Typ Knick-SenkfuB: 45% Polyester-44% Baumwolle-9% Polyamid -2% Elastan

Produkt GréBen | Korrektur- | Art. Nr. Farben UVP
stérken

Art.-Nr. C127 cc 03/2022

557891

028393

TAPE LOOPS

Hallux valgus, 31-48 Stark 3150 32,50 €

Hammerzehe make-up ~ diamant

TAPE LOOP 15U

Daumen-/Daumensattelgelenk

mit Rollschlaufe und verstell- I1/S/M q 3190 LI

barem Klettband flr rechts /XL Vaniabel g0 re make-up CHCTE s1-€

u. links

Lieferfahig im Laufe 2022/23 =
1GrdBe IV / L/XL auf Anfrage/Einzelanfertigung =

m Materialzusammensetzung TAPE LOOPS =

\=—J Typ HV ¢ Typ HZ: 50% Polyurethan-37% Polyamid-13% Elastan —

SchuhgrdBe ca. 29-30 31-32 33-34 35-36 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 —

K/10,5-11,5| K/12-13,5 1-15 2-3,5 4-5 5,5-6,5 7-8 8,5-9,5 10-11 11,5-12,5

4

W~ compressana Gmor - Bohmerwaldstrase 3 - 93073 Neutraubiing - Germany
COMPRESSANA Tel.: +49 (0) 9401 9226-0 - Fax: +49 (0) 9401 9226-20 - info@compressana.de - www.compressana.de
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KNICK-
SENKFUSS

PRONATION CONTROL

SOCKEN/STRUMPFE MIT ZUGBAND
ZUR KORREKTUR VON FUSS- UND ZEHENFEHLSTELLUNGEN



